Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Namydl obydwie M Splec palce
wewnetrzne i namydl je.
powierzchnie dtoni.
Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch

jednej dtoni

wnetrzem drugiej =
dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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; Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwszg rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gola dionig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjgta rekawice w rece Wrzué zdjete (=
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem Slizgowym rekawice do ﬁ
i $ciagnij ja wywracajac wt62 palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj rekawiczek
do toalety!

’ Nie dotykaj twarzy
‘ w rekawiczkach!
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Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy g::l—"
twarzg a maska nie ma zadnych przerw w9

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué¢ maseczke do zamykanego s, I
a pojemnika; umyj rece mydtemiwoda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!
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TELEFONY

POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W POZNANIU

tel. 61 646 78 51
tel. 61 646 78 50
fax. 61 646 78 41

telefony czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.00 - 14.35

Telefon alarmowy
W soboty, niedziele i swieta oraz po godzinach pracy, w sytuacjach zagrozenia zycia lub
zdrowia, wywotanych ztym stanem sanitarnym lub epidemiologicznym:
- numer alarmowy: 609 794 670

WOJEWODZKA SATACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA W POZNANIU
tel. 61 85 44 800

UWAGA - taczy wszystkie telefony wewnetrzne
fax. 61 85 25 003

czynna w godzinach 7.25 - 15 (dni robocze)

SZPITAL Z ODDZIAtEM ZAKAZNYM W POZNANIU
1. Poznan - Stare Miasto,
Specjalistyczny Zespdt Opieki Zdrowotnej nad Matkg i Dzieckiem,
ul. Nowowiejskiego 56/58
tel. (61) 859 03 36,
539 524 935
2. Poznan - Jeiyce,
Szpital kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego,
ul. Szpitalna 27/33
kom. 504 907 994
3. Poznan - Nowe Miasto,
Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jozefa Strusia z Zaktadem Opiekunczo-
Leczniczym. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej z siedzibg w Poznaniu,
ul. Szwajcarska 3
tel. (61) 873 92 95

INFOLINIA NFZ
tel. 800 190 590




