Zatacznik Nr 1 N

do Zarzadzenia Nr .';..‘f.../2020
Starosty Poznanskiego

z dnia {B3LMNINLX..2020

Oswiadczenie pracownika
o zapoznaniu sie z ,, Oceng Ryzyka Zawodowego"

(imig i nazwisko)

zatrudniony/a w: Starostwo Powiatowe w Poznaniu
(nazwa jednostki organizacyjnej)

- oSwiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a z udokumentowang ,, Oceng Ryzyka
Zawodowego obowigzujgca w Starostwie Powiatowym w Poznaniu zgodnie z Kartg Oceny
Ryzyka Zawodowego Nr 1 /2020 z dnia 18.09.2020r. na n/w stanowisku pracy:

Starosta*, Wicestarosta*, Czlonek Zarzadu*, Sekretarz Powiatu*, Skarbnik Powiatu*
(na stanowisku)

- oSwiadczam jednoczes$nie, ze jestem Swiadomy (a) zagrozen i ryzyka zawodowego,
zwigzanymi z wykonywanymi czynno$ciami na swoim stanowisku pracy,

- przyjmuje do wiadomosci zakres i role wdrozonych srodkéw prewencyjnych majacych na
celu obnizenie poziomu ryzyka zawodowego, zapewniajgcych ryzyko na poziomie warto$ci
dopuszczalnych

Tym samym zobowigzuje sie do stosowania wskazanych w ,, Ocenie Ryzyka Zawodowego"
srodkéw prewencyjnych oraz przestrzegania obowigzujgcych przepisoéw i zasad BHP.

(miejscowos¢ i data) (podpis pracownika)

* niepotrzebne skresli¢

Potwierdzenie o zapoznaniu sie z oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy - zgodnie z opracowanq Kartq Oceny Ryzyka Zawodowego
- pracownik potwierdza wtasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu wedtug wzoru



Aktualizacja Oceny Ryzyka Zawodowego dla poszczegélnych grup pracowniczych

w Starostwie Powiatowym w Poznaniu
w zwigzku z wystapieniem pandemii choroby zakaznej COVID - 19

6. KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU

Zatacznik Nr 2

do Zarzadzenia N
Starosty Poz
z dnia z dnia.

r%'.’. ..... /2020
iego .
MA...2020

40 ng M0 Data oceny: Nr Karty:
8 U Uy LU
Starosta, Wicestarosta, 4 i | | 1/2020/BHP
Czlonek Zarzqdu, Liczba narazonych: Sporzadzit zesp6t:
Sekretarz Powiatu, Ogétem —— wtvm:l P T l_mlqnnazmsko Pgdpis
Skarbnik Powiatu obie mtodocianyc anistaw Juncewicz
6 2 nie dotycz Katarzyna Dobrowolska
tYCZY [Eibieta Hadrych YJungewlt:
Dokumenty odniesienia: \
1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy.
Charakterystyka stanowiska pracy: 2. Dyrektywa Rady Europy z 12.06.1989r. - 89/391/EWG o wprowadzeniu $rodkéw w celu zwigkszania
Pracownik na stanowisku Starosta, Wicestarosta, Cztonek Zarzadu, bezpieczenstwa i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy
Sekretarz Powiatu, Skarbnik Powiatu wykonuje swoje czynno$ci 3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,

w pomieszczeniu biurowym wewnatrz budynku Starostwa Powiatowego
w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18 oraz w terenie. Pracownik wykonuje
czynno$ci zwiazane z organizowaniem pracy zarzadu powiatu i starostwa
powiatowego, analizowaniem informacji, kontrolowaniem, ocenianiem,
planowaniem, zarzadzaniem Urzedem, nadzorowaniem pracy podlegtych
pracownikow, oraz reprezentowaniem Urzedu na zewnatrz. Przy

=

al

wykonywaniu pracy na tym stanowisku wykorzystuje taki sprzet jak: 6.
komputer, samochdd stuzbowy, telefon i inny sprzet techniki biurowej.
Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni w 7.
tygodniu:

e w poniedziatek od 9.00 do 17.00, 8.
e od wtorku do piatku od 7.30 do 15.30,a ponadto czgsto poza 9

godzinami stuzbowymi

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki

10.
11.Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie ustanowienia okre$lonych

niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia
Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pra-
cownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do cel6w przewidzianych w Kodeksie Pracy.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych przepisow|
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998r. w sprawie bezpieczeristwal
i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w dziedzinie|
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Wytyczne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy maj 2020r.

ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Zaooze i Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka A : :
Lp. niegroze Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodlu_ P D;lla!ama
(wske,S) | (wsk ) | (wsk.,P") Ryzyka ,R" prewencyine refihireme
Z zastosowaniem .
».2 b $=15 E=6 P=0,5 R1=18 srodkéw Utrzymanie porzadku, dobry
£ § | Nieréwne, dliskie, mokre, oblodzone | Ztamania, zwichniecia, prewencyjnych | stan podiog oraz wykdadzin,
N N . e 5 krecenia, sth i b. duze mozliwe do Akceptowalne odpowiednie obuwie,
°5 .g pow1erzchn!e nieostrozne skrecenia, 5* uczenia; oF Smiertaiia czesta omydlenia B nie ma konieczno$ci Zwiekszenie uwagi
= TE o przechodzenie po schodach, sk:lr:czzﬁsi:‘i”i{;ne min 10 min | (codziennie) | ;’ 10 000) % Ryzyko podejmowania dziatari podczas przechodzenia
o .2 . g H . . ;
g 2 @ w_ysta]ace elementy, qnskle stropy, urazy ciata koficzyn, Bez zastosowania w miejscach mebgzpn_ecznych
L S| nieporzadek na terenie starostwa to: d
T8 aE porzac tEnia S Artbrin pottuczenia, §=15 E=6 P=1 agach érodkéw oraz stosowanie si¢ do
§% 9 zastawione przejscia i dojcia, zabrudzenie lub = prewencyjnych oznakowan (znaki, barwy
N SR stosowanie niewta$ciwego obuwia, i ie odziez bezpieczefistwa),zapewnienie
= =8 zniszczenie odziezy . Tylko " : i ek ;
43 & 'g zly stan techniczny infrastruktur lub obuwia ¢ b v_juzel czgsta sporadycznie $rednie droznosci przej$¢ na stanowi-
T a zewnetrznej i srodowiskowe of. Smiertelna | -, 47iennie mozliwe Ryzyko potrzebnapioprawa ska pracy w budynkach
1min 10 min starostwa, wzmozona uwaga
uksztattowanie terenu (1:1000) % '
Z zastosowaniem
3 §=15 E=6 P=05 R2=45 srodkéw
‘E Urazy nég (skrecenia, prewencyjnych
zwichnigcia, b. duze mozliwe do Mate Soe g
-g Upadek hodach, ztamania), urazy of. $miertelna czgsta . pomyslenia Ryzyvko gy mac myko i | Czyste i nie Sliskie SChOd).' bez
B , paé e r;a SCi hO ach, glowy i innych czesci 1ml -10 min (codziennie) (1:10000)% yey samym poziomie uszkodzonych stopni
nieréwnosciach terenu H . 5
2. : ciata, sthuczenia, Bez zastosowania hz Porea;, (:::{br;l/ stznk .
.2 kalectwo, $mieré s=15 E=6 P=3 érodkéw techniczny rg in, instrukcja
g zabrudzenie lub rewencyjnych BHP, wzmozona uwaga
§ b. duze czesta mato
of. $miertelna (co dz‘i:ennie) prawd. ale
1min-10 min mozliwe(1:100) %
Z zastosowaniem
o §=3 E=6 P=3 R2=54 srodkéw
R . prewencyjnych Stosowanie wytacznie
g B . . . Skaleczenia, i s
17 Wyposazenie pomieszczen . $rednie mato Mate sprawnych i nieuszkodzonych
e i . czesta utrzymaé ko na .
g ) E biurowych, proste narzedzia stuczenia, absencia | (. dziennie) prawd. ale Ryzyko samymr};‘:ziomi:ym narzedzi w spos6b zgodny
3 .5 g E i akcesoria biurowe przeciegcia, uktucia 3-30 tys. mozliwe(1:100) % z ich przeznaczeniem
. - . . s itp. Bez zastosowania Wzmozona uwaga
] ,
E g ] (np. nozyk, nOZy?Zkl‘ Ki $=3 E=6 P=6 R3=108 srodkéw pracownika, apteczka
= ;. rozszywacz, z§zywacz i zszywki, prewencyjnych I pomocy, przestrzeganie
spinacze) srednie Cresta catkiem Srednie przepiséw bhp
;tisg‘:;l:_ (codziennie) praz\lrd:olpoo)do;)bne Ryzyko potrzebna poprawa




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Zz

Lp el Zrodto za Oszac ka/d
* | zenie rozenia s1i 2 ryzy
i L Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja P2 ryzyka P ;
(wsk.,,S") (wsk. ") S Kategoria i Dziatania
o o (wsk. ,,P") Ryzyka R" prewencyjne Profilaktyczne
“w
0 @
& § s=3 Ez§ P=3 Z zastosowaniem
m® R2=54 srodkow
-] j
8 g > Przedmioty ustawione prewency iy
e g 2| (polozone) napéikach i regatach Uizl $rednie malo Mle Dbatost o tad i porzadek po-
S8E niezgodnie z zasadami bhp i My absenja czgsta prawdopodobne Ryzyiso dczas pobierania lub
4. N ag upadek elementow budowlanych Sstell eczenia, 3-30tys. (codziennie) ale mozliwe ' utrzymac ryzyko na tym 0dk*adifma réznego rodzaju
3 'g E z zaniedbanych budynkéw udle,::::: (1:100) % b PrnZ::_ mmtéw r Wybzlnaczone
= = g.| np.dachéwki, i ; it jsca (np. regaly, szafy,
g 3 p i, gzymsy, belki, tynk itp. | Kalectwo, Smier¢ s=3 E=6 P-6 Bez zastosowania ~ potki), znajomos¢
N3 Srodkéw ) i przestrzeganie obowigzu-
3 "é R3=108 prewencyjnych jacych linstrukcii bhp, stosowa¢
= §' $redni Hisp o
1 " : ¥
N absencja czgsta catkiem Srednie i stabilne regaty,
3-30tys. (codziennie) Pfaad'Of(;a)d;Obne Ryzyko potrzebna poprawa
oo
£ .=
8 E. s=3 E=6 p=3 Z zastosowaniem
§E = Pock R2=54 srodkow
! . wycenie, ran j . 48
E = g Niszczarka do dokumentéw, miazdzone, N $rednie ia mato i prewencyjnych _Z"alﬂmosc i przestrzeganie
S = | uderzenie przez ruchomy lub luzn uderzenie, absencja czgsta prawdopodobne, aie utrzymaé instrukcji bhp obowiazujacej
5. @ E 2| element wyposazenia (meble krzesi’a sthuczenie, rany 3-30tys. (codziennie) ale mozliwe Ryzyko syaTn ymmg;g natym | podczas obstugi niszczarki do
g E E sprzet, drzwi itp) " | ciete (np. przy (1:100)% poziomie | dokumentéw, zwrécenie uwagi
$s 4 itp.) rozbiciu szyby) s=3 Be msto : na zagrozenie zwigzane
£ Kalectwo, $mier¢ E=6 P=6 R3=108 v z pochwyceniem przez
%D E y — §rodk6‘w niszczarke wystajacych czeséci
= a;:e:cl;ea czesta caticiem Srednie prewencyjnych garderoby, wzmozona uwaga ,
¥ apteczka
3-30tys. (codziennie) Praaiofot')]d;obne Ryzyko potrzebna poprawa ptecekal pomody




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

Zagro- . e it : Srodki Dziatania
Lp. ielglie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria rewe:cyine Profilaktyczne
(wsk. ,,8") (wsk. ,E”) (wsk. ,P”) Ryzyka R" P
Ograniczenie zbednego
5 Z zastosowaniem pospiechu, zapobieganie
3 §$=15 E=6 P=05 R1=18 $rodkéw powstawaniu przeciggéw
.L; g G prewencyjnych w pomieszczeniu budynku,
2 E Akceptowalne Zakaz wykonywania
= g b. duze mozliwe do RP k . S 3 niebezpiecznych ruchéw
N 1=} i czesta . yzZyKo nie ma koniecznosci i zajmowania niewtasciwej
L 4 of. Smiertelna (codziennie) pomyslenia odejmowania dziatani ji i !
S g ) . Rany miazdione, | 1min-10mln (1:10000) % Pre pozycji (np. stawania) na
= eo 2 Stosowanie narzedzi i sprzetu u}:ienen'e 4 krze$le obrotowym
é. = g .E mezgod.me Z prLe'znaczemem sthuczenie, rany i Zachcwame’ qdpowxedme;
H i zasadami bhp ciete Bez zastosowania odlegtosci podczas
3 $=15 E=6 P=1 5"°dk6.“’ przechodzenia korytarzem
© g_ R 3=90 prewencyjnych obok drzwi otwieranych na
'E ij' zewnatrz pomieszczen
= g' ) Srednie Zwiekszenie uwagi
5 b. ‘?‘“ZEI czesta tylko spm_'ia'dycz» Ryzyko w miejscach niebezpiecznych
o of. $miertelna (codziennie) nie mozliwe potrzebna poprawa oraz stosowanie sie do
N 1min - 10 min (1:1000) % oznakowar (znaki, barwy
bezpieczenstwa)
Z zastosowaniem Przestrzeganie obowigzku
s=15 E=6 P=0,5 R2=45 Srodkow niezwlocznego zglaszania
Niezabezpieczone uszkodzone prewencyjnych uszkodzenia lub awarii sprzetu
1€z sz b. duze mozliwe do Mate badz instalacji elekt j.
© ! ) adz instalacji elektrycznej.
-] g przewody instalacji Gieikis obrasenia of. $miertelna (co;zz(iiznie] pomyélenia Ryzyko “msam” e Ey z’ozki:”:::ym Przestrzeganie procedur
g8 elektro-energetycznej, ci;a . r"z e | 1min 10 min (1:10000) % ik i instrukcji, dobry stan
7. o & urzadzenia techniczne zasilane . Pop ' Bez zastosowania techniczny instalacji
B e 3 $mier¢
g a pradem elektrycznym, $=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkow i urzadzen, okresowa kontrola,
nisko zwisajace przewody prewencyjnych zakaz samo!;izielnego
b. duze czosta tylko sporadycz- Srednie potrzebna wykonywania napraw,
of. $miertelna (cod ?ennie nie mozliwe Ryzyko natychmiastowa modyfikacji lub
Imin-10min | (C0dziennie) (1:1000) % _poprawa prowizorycznych przylaczen




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

: Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka y - <
Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop K ia Srodkl_ P Déllall(ama
(wsk.,.S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" prewencyjne rofilaktyczne
Z zastosowaniem Przestrzeganie
Nieprawidtowo $=15 E=6 P=0,5 R2=45 §rodk6lw N obq»«nguiqcych
eksploatowane urzadzenia b. duze ‘mozliwe do Male et Insirrffi('il-f B:zp‘i):czz.:x:tzwa
elektryczne emitujace ciepto (np. czaj- of Smicrtelna czesta pomy$lenia N utrzymac ryzyko na tym p(',iams,ego_
. nika, ekspresu do kawy, Poparzenie 1min-10min | (097i€nni€) | (1.10000)% Samympoziomie Zakaz uzywania
_g kuchenki, zwarcia, przecigzenia, zatrucie dymami Bez zastosowania otwartego ognia oraz
n°. przegrzania instalacji pozarowymi, $S=15 E=6 P=3 $rodkow palenia papierosow
elektrycznej, nieostrozno$¢ oséb d ie, $mier¢ rewencyjnych w miejscach
- zaprészenie ognia, palenie b dus tmato i mEd‘;ZWOIO"YChi )
papierostu w micscach b
zakazanycl 1mln - 10 min (codziennie) a(lle nllggl)l»;;e dymu, szkolenia
: 0 i instrukcje ppoz.
Z zastosowaniem
< $=3 E=6 P=3 i $rodkéw
= R2=54
-E prewencyjnych
E $rednie malo Mate
absencja czesta prawdopodobne, Ryzyk utrzymac¢ ryzyko na tym
Q Gorace ptyny . (codziennie) ale mozliwe yZyso samym poziomie .
§ Poparzenie, 3-30tys. o Wzmozona uwaga,
H E. (woda, kawa, herbata), absencja (1:100)% apteczka | pomol
a Bez zastosowania P p oy
o $=3 E=6 P=6 R3=108 $rodkow
3 : prewencyjnych
é éll)'ednie czesta catkiem 5 Srednie
absencja e prawdopodobne Ryzyko potrzebna poprawa
3-301ys. (codziennie) (1:10)% yZy!




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / d zalno$¢ ka < 2 %
Zagro- i 5 . B cryzyxa .. .. |
Lp. ieﬁ:—: Zrbdlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Pr p. Kategoria Sro:kl_ P D;llalama
(wsk.,S") | (wsk.,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,R" prewencyine rofilaktyczne
Przecigzenie, Z zastosowaniem Lekarskie badani "
zmeczenie wzroku, S=7 E=6 P=0,5 R2=21 $rodkéw e kottrolny,
=] postep a utrata prewencyjnych oxresowe 1 kontroine.
o : Kk ostrosci widzenia, duze mozliwe do Mate Stosowanie o kularéw
] s Monitor ekranowy( laptop), zaburzenia cigzki uraz ciata czesta omyslenia Ryzyk uttnymadiyae na korekcyjnych.
=% *é' niewtaéciwe ustawienie, brak koncentracji 30tys o 1ml | (codziennie) | f 18'000) % VEYED samym poziomie Sprawdzenie natezenia
S mozliwosci regulacji. rozproszenie oz zastosowani _;ﬁwﬁdema ora; )
2 E w wykonywaniu $=7 E=6 P=3 srodkéw e
g - soni : yw z wymogami PN
8 g ° Wyposazenie stanowiska pracy, choroby prewencyjnych mwé 8 X y
10. : ) E niezgodnie z wymaganiami uktadu mig$niowo - 0 P e en:je punktowe.
£ 3 E ergonomii szkieletowego, béle R3=126 TZy nadmiernym
=] w kregoslupie nastonecznieniu stosowanie
S a o problemy duze mato S zaluzji, rolet i wertikali.
Ee Promieniowanie £ KintentemlewiW | cioiki pra cisla czesta prawdopodobne, KEanie S Stosowanie przerw
3 elektromagnetyczne, termiczne koriczynach dolnych ;0 s il (codziennie) ale mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa relaksujacych wazrok.
N dyskomfort, zespél' . (1:100) % Wiasciwe przygotowanie
cie$ni nadgarstka, stalr(low1ska pracy
tokie¢ tenisisty zkomputerem.
Z zastosowaniem
$=15 E=6 P=0,5 $rodkéow
.°E" R1=18 prewencyjnych
)
g 2 Zaburzenia b i3 fliwe d Akceptowalne
E s : A i koncentracji, - quze moziiwe 40 R i i i Pomiary oéwietlenia na
5 g Migotanie, ol$nienie, niewtasciwe dyskomfort, of. $miertelna ;z?ﬂa . pomyslenia it s kom;eczn€)§c1 sta,gwisku pracy,
@ g < swietleni SHO! ’ 1mln - 10 ml (codziennie) 1:10000) 9 podejmowania dziatai i s g
o rozmieszczone oSwietlenie sztuczne ucigzliwosci min ( ) % wymiana zuzytych lamp,
.2 % w stosunku do stanowisk pracy, zbyt i rozproszenie tozenie dodatkowych
11 < g silne lub za stabe natezenie w wykonywaniu Bez: sasinspwasia #rédet $wiatta.
|51 s . i . .
E g o$wietlenia !;;?:;’;:3;2:::,3;’: s=15 E=6 P=1 srodkéw Zglas@nle wszelklc_h’
23 ogorszenie jakosci ' R3=90 prewencyjnych zauwazonych uchybiert
_g- 7 pog widzenga i usterek o$wietlenia
] b dus o 3 Srednie
= . duze tylko sporadycz- Ryzyko
of. $miertelna ( ofizz?:nm;lie) nie mozliwe ] potrzebna poprawa
Imin-10min | © (1:1000) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszac

Zagro- ; St i 7 ryzyka / dop $¢ ryzyka $ i iatani
Lp. ierglie Zrodtlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Smdk‘. Dzialania
(wsk.,.5") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" prewencyjne Profilaktyczne
” Przeziebienia, Z zastosowaniem
E odwodnienie. s=15 E=6 P=0,5 R1=18 $rodkéw
25 xvyﬁf,?’pai'fi‘; b. duz liwe d Ak s e
YW . duze mozliwe do ceptowalne : ; ¥
E £ P ; h Kach czynnosci w terenie, | of. $miertelna Szgsta . pomyslenia Rgzyko nie ma koniecznosci
= g raca w zmiennych warunkac poza siedziba 1l — 10 faln (codziennie) (1:10000) % podejmowania dziatan )
ES klimatycznych (opady urzedu warunki te Bez zastosowania Klimatyzacja,
12. ] atmosferyczne, mréz, upat), moga stanowi¢ $=15 E=6 P=1 Srodkbw odpowiednie ubranie
B E przemoczenie odziezy i obuwia, zagrozenie dla R3=90 prewencyjnych badania lekarskie
E - wychtodzenie lub przegrzanie ) zdrowia,
: ezpieczenstwa. . 2 5
_E 5 organizmu Dhugoletnia praca b. qluze czesta tylk_o spon_-a_dycz- Srednie
) w takich warunkach ;)f. lémlelrselnla (codziennie) e mozllwoe Ryzyko potrzebna poprawa
z prowadzi do mn = 20min (1:1000) %
choroby zawodowej
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI
Zagro- . o Oszac ryzyka / dop Ino$¢ ryzyka & 5 . p
Lp. iexglie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. K ia Srodki. Dziatania
(wsk.,.S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka R" prewencyjne Profilaktyczne
Duza odpowiedzialno$¢ za Z zastosowaniem i st
Ve A 4 Umiejetno$¢ dobrego
o wykonywang prace oraz liczba §=15 E=3 P=1 R2=45 $rodkéw plaligwania :rarci:g
B informacji w czasie dnia . prewencyjnych wdrozenie procedury
° ? roboczego. Ostabienie stabilnosci b. duze sporadyczna | tylko sporadycz- Mate utrzymaé ryzyk antymobbingowej
2o é . ¥ " sychicznei of. émiertelna (raz na ty- nie mozliwe Ryzyko ymac ryzyko na tym . N " (A
g 2 Swiadomo$¢ konsekwencji psy i 1mln - 10 min dzier) (1:1000) % yzy| samym poziomie i rozwigzywania konfliktow
Qo popetnionego btedu, ztozone o *Z‘:f"e_"w ov‘('ja'?’e’ - : P —— W miejscu pracy,
13. = E i terminowe zadania, konflikty Stagenewysetasc s=15 E=3 - 5 Zapewnienie przez
29 iedzyludzki pracy, stany lekowe, = P=3 R3=135 srodkéw pracodawce wsparcia
8 g « r;nq izyludzkie. ) depresja, mobbing, 7 prewencyjnych psychologicznego, dbanie
oncentracja uwagi w czasie ik ;
'5 i &ci panika b. duze sporadyczna mato Sredni O‘DODFBWne.StOS'uflkl
9 wykonywapla czynnosci. of émiertelna (raz na ty- prawdopodobne, e potrzebna migdzyludzkie, biezaca
a Praca wymagajaca bardzo duzej o S ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa informacja o sytuacji
< 1min - 10 min dzien)
doktadnosci (1:100) % epidemiologicznej




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka . F Z
Zagro- . Ll e € Srodki Dziatania
Lp. iegie Zrodto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,$") (wsk. ,,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,R"
Z zastosowaniem
< $=15 E=6 P=0,5 R1=18 srodkéw
80 Praca biurowa, statyczna Poczucie dyskomfortu, prewencyjnych .
= o ! i > Ai Stosowanie krzesta
-E . g wymagajaca przyjmowania ba?’i:’)ev:zlge lg(?)l:{(uu;')a of. :ﬁ?:riilna czesta ;‘:ﬂﬂ;ﬁ;ﬁg Akc;ly):;:(v:lne nie ma konieczno$ci z regulacja siedzisk
£E8% wymuszonej pozycji ciata, pisanie na i nadgarstkéw, 1mln - 10 min (codziennie) (1:10000) % podejmowania dziatan i oparcia, odpqwiednie_
= E_ < klawiaturze komputerowej, znuzenie praca, Bez T enie i regulacja
g ] % nieergonomiczne stanowisko pragy, zaburzenia $=15 E=6 P=1 Srodkéw meblli, g:;a:)z spcrlfetéw
@ &»| samowolne przekraczanie zasa Kkoncentracji - jako prewencyjnych lurowyca,
ERC I i, Pod ki . iki uciazli z uwzglednieni
14| 32 ergonomii, Podczas wykonywania czynniki ucigzliwe, n
= 5 § obowigzkéw stuzbowych w terenie: mogace posrednio R3=90 podstaw ergonomii,
3 E' E pokonywanie odlegtoéci pieszo, po Pl‘gl‘:;’idlié do
T8 nier6wnym terenie lub wl’J'f:zy stl;z)z,el;ri:cy b. duze czesta tylko sporadycz- Srednie Zapewnienie obuwia
o °E utrudniajagcym chodzenie po slamanta; trwaly of. $miertelna | dz?ennie] nie mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa dostosowanego do
E 8 | podtozu, chodzenie po schodach lub uszezerbek na 1min - 10 min (1:1000) % Zfé;{"mwan}’Ch .
%Z| stromym terenie, czeste podréze zdrowiu warunkow terenowyc
3| samochodem - siedzenie w fotelu
=
Stowne obelgi, wulgaryzmy Z zastosowaniem Udziat w szkoleniach dot.
i grozby, zastraszanie, atak, §=7 E=6 P=0,5 R2=21 srodkéw zagrozen i sposob6w
napad z uzyciem groznych Chroniczne T T i prewencyjnych reag ia na nie, pracy
< narzedzi, srodkéw fatwopalnych, zdenerwowanie, O czesta — e utrzymac ryzyko na tym z osoba agresywna, tzw.,
§ ] chemicznych, biologicznych, iostabienie C';Skl wraz Cla]* 2| (codziennie) i!orlng f)lggla Ryzyko samym poziomie trudnym klientem
S 8 | naruszenie nietykalnosci cielesnej stabilnosci tys.—1m (1 )% Zach ie szczegolnej
F E‘ inne pneste}?;twa popetnione " psychicznej, stany Bez ?“:l”l:z‘”a“ia ostroznosci wobec 0s6b
= % & z uzyciem przemocy, ryzyko Iekowe(;ld setgresia, 7 e e R3=126 preswr:ncy]:ych praejawiajacych dziwne,
32 Ge. zespl esu = nietypowe, agresywne
En 2 | wypadku na 5.::““]3(' 38::511 ZedStmny pourazowego (PTSD)- — zachowania
racownika, klienta urzedu, - i ; i ) il
m(l:iliwoé(: pobicia na skuteek n ot "&;l;:::lnei el cil ilddl;lrzai ciata caesta prawdopodobne, Apuite patrzebna Powiadomienie ochrony
Tt ———— p- ;0 tys.— 1ml (codziennie) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa w budynku
Y 80 tryl : (1:100) % Pomoc psychologiczna

rozpatrzenia sprawy




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

T

Oszac

ryzyka / dop

¢ ryzyka

0- z. i g . ik S i iatani
Lp. ::5:; Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop Kategoria ref:;::kl‘ne Pr?éll::(an:::n
(wsk. ,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" P Y tyczne
_ P izolacja, brak kontaktu z ludZmi Z zastosowaniem
'S | zwiazane ze zmiang sposobu pracy [ stres, ostabienie, §=7 E=6 P=0,5 $rodkéw
g m.in.) praca zdalna ® spadek odpornosci prewencyjnych o podjecie dziatan
£ P ;
N, | o przebywanie w pracy - kontaktze | °rgamizmu R2=21 przeciwepidemicznych oraz
=2 wspbtpracownikami, klientami, ' Zl,e samopoczucie: dus Sliwe d i wdrtozeme procedury dk
N 8 _ ke dezinformacja lub brak informacji > Pole 8lowy, o auze czesta . Male utrzymaé ryzykonatym | POSLPOWaniaw praypacku
EI ) N ciezki uraz ciata e pomyslenia ki A zakazenia / zachorowania,
- | d h dost h dl ® zaburzenia snu, (codziennie) Ryzyko samym poziomie
22 otyczacych dostepnych dia o choroby uktadu 30 tys.- 1 ml (1:10000) % P o zapewnienia dostepu do
5 :u a pracownika rozwigzan Rrawnych POKAEmOWERD, $rodkéw dezynfekcyjnych
& g na czas trwania epidemii, o nerwi oraz wymaganych $rodkéw
16. | € 3 G b obawa o whasne i najblizszych L ze;“::‘nia Aasirol Bez zastosowania ochrony,
£ ‘& £ | zdrowie (zakazenie w pracy), lak:we N s=7 E=6 P=3 $rodkéw * popularyzacja wiedzy na
% o E | wprowadzenie obostrzer oraz § b prewencyjnych temat radzenia sobie ze
ol . Y i # niepokéj, problemy R3=126 skutkami czynnika
X konieczno$¢ stosowania sie do 2 koncentracja, psychofizycznego
E Wyt'})’CZ“'YCh _Zawal:‘tyCh P— o nadpobudliwosé lub ey mah:j $rednie o rozmowa z pracownikami
& w obowigzujgcych proceduracl wycofanie spoteczne, | ciezki uraz ciata czgsta prawdopq lobne, Rigvko p_omebna w celu oceny stanu
S5 majacych wptyw na obnizenie b niecierpliwosé, 30 tys. - 1 ml (codziennie) ale mozliwe yZy! natychmiastowa poprawa psychofizycznego
o komfortu psychicznego o agresia (1:100) %
pracownikéw
ZAGROZENIA W KOMUNIKACJI DROGOWE]J (DOJAZDY DO, Z LUB PODCZAS PRACY, DELEGACJE)
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka 4 & :
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagr Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki Dzinlania
Pozyc) P 8 prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,8") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R"
Uczestnictwo w ruchu Z zastosowaniem
drogowym (dojazdy do/z $=15 E=3 P=05 R2=22,5 $rodkow
2 pracy, delegacje, szkolenia, > ea . prewencyjnych
R f A s 6% iata, . duze mozliwe do Mate Postepowanie zgodnie
x5 narady, posiedzenia, podréze Rozne urazy cial - sporadyczna ot al utrzymac ryzyko na tym P! le zg
v o p I kalectwo, $mier¢ ofiara $miertelna i pomyslenia Ryzyko ey 2 przepisami ruchu
B sluzbox{ve), poruszanie si¢. o i Imin-10min | (raznatydzier) (1:10000) % yZy samym poziomie .
8= $rodkami lokomocji w trakcie 4 drogowego, dbatos¢
17. = : b] : pourazowego, Bez zastosowania 0 sprawnoé¢
2 E wykor}ywama ol ownqz‘kéw zaburzenia lekowe, $=15 E=3 P=6 R4=270 $rodkéw techniczng pojazdu,
g stuzbowych w terenie, depresja prewencyjnych Z uwaga
= : potr.qceme lu'b b. duze sporadyczna . Duze otrzebna
najechanie przez innego ofiara $miertelna P ysangl prawdopodobne Ryzyko P
uczestnika ruchu 1rln—10 ol (raz na tydzien) (1:10)% natychmiastowa poprawa




INNE ZAGROZENIA

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka Srodki Belakinla
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria s Profilaktyczne
(wsk. ,8") (wsk. ,E”) (wsk. ,P”) Ryzyka R" P il
R1=18 Z zastosowaniem
$=15 E=6 P=0,5 $rodkow
g Zagrozenie wynikajace _ - Akcepto- prewencyjnych
8 E z czynnik6w zewnetrznych, Ustréj zdrowia, urazy of. ébr'n?::tilna czesta n:;o:]hzzrﬂg walne nie ma koniecznosci Przestrzeganie zasad
2 3 gospodarczych, politycznych wielonarzadowe, 1n.1ln 0 min (codziennie) ( 5’ 1 3’000] % Vi podej {adeiatan bez'pleczenstwa
18 .g '§ itp. (atak terrorystyczny, kalectwo, = = Béz " publlczr!ego, Al dk
' i i i syndrom stre i ~ postep w przypadku
o 2 bloll:jg*lc.zny., c?e(;mc;ny, poui'azowegz éerfllileré $=15 E=6 P=1 R3=90 Srodkéw wprowadzenia stanu
g N podiozenieladunku ’ prewencyjnych alarmowego
- wybuchowego, itp.) b. duze cresta tylko sporadycznie Srednie
of. $miertelna esta mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa
Imin-10min | (codziennie) (1:1000) %
INNE ZAGROZENIA
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos¢ ryzyka . .
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodlu.n P"?ﬁz::;:;gn o
(wsk. ,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,P") Ryzyka R" i B
Z zastosowaniem
® s $=15 E=3 P=1 R2=45 $rodkow
g . agte prewencyjnych
9 g b. duze tylko sporadycznie Mate
>
g aqulzem:l, of. $miertelna (rsapzo‘:':dy;:?eaﬁ) mozliwe Ryzyko utnyl::laé mg;l;?":? o Whikliwe wstepne
2 g Upadek wskutek omdlenia lub “ :r::;ll\:zi:w' 1min - 10 min b4 (1:1000)% s 5 i okresowe badania
19. & g stanéw chorobowych, Bez zastosowania lekarskie.
z 5 za$niecie na stanowisku pracy Urazy $=15 E=3 P=3 R3=135 $rodkéw Znajomo$¢ przeciwwskazan
!é: wewnetrzne prewencyjnych i choréb
. o mato &
g choro’b y.zakazne, b . (fiuze sporadyczna prawdopodobne, $rednie potrzebna
a $mier¢ of. $miertelna dzief 1 i Ryzyko hini
filin 10zl (raz na tydzien) ale mozliwe natychmiastowa poprawa
m (1:100)%




INNE ZAGROZENIA

Oszac ryzyka / dop Inos$¢ ryzyka 3 . %
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria reswr::kl'ne Pr(l))éll::;;:ne
(wsk.,S") (wsk. ,.E”) (wsk. ,,P”) Ryzyka R” P i
R1=18 Z zastosowaniem Zachowanie szczegdlnej
§=15 E=6 P=05 $rodkow ostroznosci wobezigv(:i:rezlqt
inych A
) - e Akcepto- prewencyinye zwlaszcza przejawiajacych
Urazy ciat, 4 : i i
‘g stluczefmi‘:al.akali::t}:'vo, oﬁar: é(;‘llithelna cuesta :;T;i%:;gg walne nie e koni_eczn?ﬁci g’ dziwne, nlektlyp OWE agresyw-
) Pogryzienie przez psy lub inne $mier¢, choroby 1min - 10 min (codziennie) (1:10000) % Ryzyko podeifasniadealan ::;xe:ra:;na;z?
K zwierzeta domowe, kopniecie odzwierzece, np. Bez zastosowania Facki ¢ 2 Lo
20. N przez zwierzeta domowe, wicieklizna $=15 E=6 P=1 érodkéw ac owan;‘e gstrqznoscx przy
,E podziobanie przez ptactwo _Zabruglzer:;e_, R3=90 prewencyjnych p:;cwgrzz:gl;:gw
Zniszczenie of meiy
< lub obuwia b. duze sta tylko sporadycznie Srednie prywatvych, podczas_
ofiara $miertelna §Z§ & mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa poruszaniasie witerenle.
1min - 10 min (codziennie) (1:1000) % Stosowanie $rodkow -
ochrony odstraszaczy, itp.
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
. Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ka
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki Dziatania
(wsk.,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” prewencyjne | Profilaktyczne
5 » substancje wykorzystywane w trakcie | podraznienie Z zastosowaniem
S trwania epidemii choréb zakaznych gornych drég $=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
o -g &~ (érodki dezynfekcyjne, zele / ptyny oddechowych, o prewencyjnych .
88 Lot antybakteryjne, itp.) : :;!etmcla, . $rednie ezesta s o::d zznie Pomijalne | nie jestkonieczne Bad Sz.kolem; o
8 8 § . | brakzapewnionych kart samopoczucle, absencja i pOresy) Ryzyko podejmowanie adania profildctyczne,
ES o a Xi sub . * wysuszenie 3-301tys (codziennie) mozliwe yzy! Vitalat Zapewniona wentylacja
s gﬂe g chaquterystyl i su s-tan(:]l' / podraznienie skéry s (1:1000) %
21. S : x= chemicznych i 1f3h mleszan!fl, . zwlaszcza rak, Bez zastosowania Instrukcje, karty
2 - przechowywanie substancji chemicz- | alergie skérne $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow charakterystyki substancji
R E E nych i ich mieszaniny w sposéb | prewencyjnych | chemicznych,
E H g — | niezgodny z kartami charakterystyk érednie . praWd‘:)l;:)(:i shne Mate utrzymaé ryzyko na Wzmozona uwaga
3 2 absencja (codziennie) ale mozliwe Ryzyko tym samym
3-30tys. oziomie
: (1:100) % P




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

WA Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka $rodki Dalstania :;:Elll o/-
Lp. Grupa Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne wywanie
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
. . . $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne AL :
Pasozyty_ Pomieszczenia Choroby skéry, absencja (Ciz?m ) aié modliwe i nie jest kOI}IB?flel ; Brak
np. roztocza i ich biurowe, kurz grzybicza infekcja 3-30tys.zt (codziennie) (1:1000) % s Rar Ha Przestrzeganie zasad | S7czepien
odchody w wyktadzinach skory, bton Bez zastosowania higieny, stosowanie | ochronnych
22. | Zakazenie grzybica dywanowych, Sluzowych $=3 E=6 P=3 Srodkéw srodkéw ochrony
Candida albicans ludzie i paznokci, R2=54 prewencyjnych indywidualnej -
mozliwe efekty i ochrony rak
alergiczne éredni .
g :I:;::g?a czesta prawdopodobne, Mate utrzymac¢ ryzyko na tym
) (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie .
— Bezpoérednia, 3-30tys.2t (1:100) % hie
P wilgotne §rodowisko
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw
prewencyjnych
. ) $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne s .
Wirus grypy Ludzie absencja czesta nie mozliwe K niRgest saripeme: - . Szczepienia
(typA,BiC) (Klienci, & 3-301ys. (codziennie) | (1 .1000)% i P dzalahi | Badaniaokresowe, | ochronne
23. | Orthomyxoviridae | wsp6tpracownicy) ypa, Bez zastosowania przestrzeganie zasad | (110 A B)
i zapalenie ptuc s=3 E=6 pP=3 R2= 54 érodkow higieny, szczepienia
- = . ochronne
prewencyjnych
$rednie mialo Mate
- absencia czesta prawdopodobne, utrzymac¢ ryzyko na tym
Grupa 2 Powietrzno- 3-30 t;'s (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Nie
kropelkowa - i (1:100) %




Zagrozenie / Desachmable rysyict / dovproealmn it Epnia Srodki Dziatania Uwagi /
Lp. Grupa Zrodlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne pnech?-
(wsk. ,,S") (wsk. ,E”) (wsk.,,P") | Ryzyka, R" wy;vl:tme
S=3 E=6 R Z zastosowaniem
= = P=1 = $rodkéw
Opryszczka, z - ) prewencyjnych
Wirus opryszczki pecherzykowe :l::::cljea czesta tyl:ii S[Eg;ﬁsa':z' Pomijalne nie jest konieczne
pospolitej- Ludzie zapalenie bton 3-30tys. (codziennie) (1:1000)% Ryzyko podejmowanie dziatari Brak
24. Herpsesvirdae $luzowych jamy Bez zastosowania Przestrzeganie sEczeplet
ustnej, skory, §=3 E=6 P=3 R2=54 srodkéw zasad higieny
zapalenie prewencyjnych
rogéwki, mézgu $rednie mato M
ate
7 : absencj czesta prawdopodobne, utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 Bezposrednia przez 3-30 gas (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie .
uszkodzong skére . (1:100) % e
Z zastosowaniem
s$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow Przestrzeganie zasad
- prewencyjnych higieny, stosowanie
Grzyby Aspergillus ; $rednie Tks dycz- ii § 5
yfu);nigl;tug Zawilgocone Aspergiloza ptuc, absencja czesta tyniz iﬁg;ﬁvg’: ’ P;ml]a:(lne ile Jesukopcenne sra‘;i koy‘c,l oclhro_ny
(kropidlak dokumenty, $ciany, | astma, alergiczny 3-30tys. (codziennie) (1:1000)% yzyko podejmowanie dziatari lﬂog'}‘lﬂr':) nl;arrqlil - Brak
25, popielaty) toksyny meZyF nosa, Bez zastosowania czyszczenie saczepien
podrizlmema §=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow wentylacji, dezynfek-
skory prewencyjnych cjaiutrzymywanie
i mato w czystosci
:ll)-:::cljea czestd prawdopodobne, i utrzymac ryzyko na tym pomi i
Grupa 2 Powietrzno-pytowa 3- ) (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie wentylacja .
30 bs (1:100)% Nle
Z zastosowaniem
§=7 E=6 P=0,5 R2=21 srodkéw
prewencyjnych
staphlococous areus i duze aesta mozliwe do Male gt Przestrzeganie zasad
P > Zakazenie ropne, | cigzki uraz ciata e, pomyslenia utrzymat ryzyko na tym higi i
(gronkowiec Ludzie zapalenie gérnych | 30 tys.- 1ml (codziennie) | 3710 000) % Ryzyko samym poziomie fg'ed"lz:; St°s‘l’lwa"'e Brak
26. zocisty) drég Bez r e fe rqriy szczepien
oddechowych s=7 E=6 P=3 érodké Coc
s R2= $rodkow ochrony rak
alergia skérna Bt prewencyjnych
Duze mato Mate
- - cieski uraz ciata czgsta prawdopodobne, utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 Powietrzno ;0 tys _Zl rlnl (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie :
kropelkowa i (1:100) % Nie




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyl : . A Uwagi
okl /. i / dopi ka Srode. Dziatania pmefh o/-
Lp. Grupa Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne ot
(wsk. ,E") (wsk. ,P”) Ryzyka ,, R” Akt
Z zastosowaniem
P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
i . Wirusowe tylko sporadycz- | Pomijalne R ;
Wirus zapalenia . : . e nie jest konieczne _
watrob A Drobnoustroje zapalenie (codziennie) me. mozliwe Ryzyko ol ot i A Szczepienia
3 y typ! (1:1000)% hi
; <8 chorobotwércze watroby : & Przestrzeganie zasad | ochronne
27. (Picomaviridae) (#6Htaczka) Bez zastosowania
istnieie Ko P=3 R2=54 $rodkéw
chlor;{);y prewencyjnych
mato Mate ¢
. trzymac ryzyko na tym
Pokarmowa, i prawd. ale mozli- Ryzyko v i
u N (codziennie) N yzZy samym poziomie <
Grupa 2 bezposrednia (usta) we (1:100) % it Nie
Z zastosowaniem
P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
Zakazenie poprzez Wypryski na tylko sporadycz- | Pomijalne nie jest konieczne
Herpesvirus ospy kontakt ze skéra skorze i btonach niemotliwe Ryzyko odejmowanie dzialafi | "o<awice jednorazowe Brak
i ; i . 1:1000) % ki At b Zapobiegani ‘
wietrznej, pétpasca i btong $luzowa $luzowych okolic ( POREE szczepien
. 3 Bez zastosowania infekcjom, unikanie
Ludzie nosa i ust. §
zapalenie P=3 $rodkow
- R2=54 ewencyjnych §
spojowek Mate prewencyjnyc $luzowych, oczu
Srednie, absencja . i Ryzyko utrzymac ryzyko na tym
Powietrzno- prawd. ale mozli- SR
Grupa 2 kropelkowa we (1:100) % samym poziomie Nie
Bezposrednio Z zastosowaniem
dziatanie P=1 R1=18 $rodkéw
Kleszczowe toksyczne, prewencyjnych $rodid )
ani = = rodki odstraszajace,
zapalenie mézgu, Ugryzner?la ) alergizujace tylko sporadycz Pomijalne nie jest konieczne atsal S’; X
. makroorganizméw, i drazni nie mozliwe Ryzyko ; i@ A epelenty w postact
berelioza, fieszi SGEWORG i' znigce, (1:1000) % podejmowanie dziatari aerozol6w i ptynéw,
babeszjoza, ifscaces) 8 a takze Béz zistosoWwania stosowanie Szczepienia
anaplazmoza przenoszace P=3 srodkbw. odpowiedniego ochronne
srobgo;itroje R2=54 prewencyjiych u:;::]r:adzgs¥:x;i;aj§cego
chorobo orcze rdzie) azone
mato i
" wywotujace prawdopodobne, Mate utrzymaé ryzyko na tym czesci ciata.
Grupa 2 przez skore, podczas choroby 3Bzt ale mozi Ryzyko samym poziomie
zerowania kleszcza odkleszczowe (1:100) %




FakraiE 1 Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka $rodki Dziatania U:*z':fll‘ o/
Lp. Grupa Zrédto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne :rywanie
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem Szczepienia
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow ochronne
prewencyjnych . . profilak-
$rednie tylko sporadycz- | Pomijalne Ty 4 Srod}lu odstraszajace, tyczne lub
. czesta . i nie jest konieczne zwierzeta - ultra- 5
absencja (codziennie) nie mozliwe Ryzyko podejmowanie dziatari déwieki, gaz po naraze-
Choroba uktadu 3-30ysd (1:1000)% ’ niu na
Wicieklizna Pogryzienie przez ETEOERD " _— - Bez ?“s“’ks?‘”a“'a repelentywpostaci | Kontaktz
30. zwierzeta domowe d : . = = $rod| ow aerozolow i plynéw, wirusem
lub dziko zyjace prowadzaca de prewencyjnych stosowanie (po pogry-
$mierci R2=54 i zieniu
odpowiedniego ta .
Sradnia mato Mat ubrania zastaniajacego ;]_ nowia
abisericia czesta prawdopodobne, ate utrzymac ryzyko natym | najbardziej narazone o 1glatory1-
] (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie czesci ciata. ny element
3-30 tys.zt (1:100) % leczenia)
Grupa 2 Nie




Oszacowanie ryzyka / dop Ino$¢ ryzyka s i 4
Yagrotinte Frédio i j e = - s = - Srodlu. Dzialania S
Lo zagrozenia Mozliwe skutki 5 Rozyea ot tegoria | yrewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S”) (wsk. ,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,, R
Z zastosowa- [» dezynfekcja
= _ _ _ niem powierzchni, toalet, wind, klamek,
E §=7 E=6 P=05 $rodkéw telefonéw, klawiatury komputeréw,
8 R2=21 prewencyjnych | urzadzer w pomieszczeniach socjal-
a nych oraz innych czesto dotykanych
powierzchni,
g duze czesta mozliwe do Mate utrzymac ryzy- e ograniczenie kontaktéw z innymi
] Mozliwoé¢ zakazenia cigzki uraz ciata (codziennie) pomyslenia Ryzyko ko na tym sa- pracownikami, klientami, wprowa-
B chorobami zakaznymi 30tys.-1ml (1:10000) % mym poziomie | dzenie pracy zdalnej, zmianowosci,
; o~ o, W tym: rotacji pracownikéw, kontaktowanie
g7 Lugtzle' konta'tt upy E koronawirugyCOVID ~19 sie icznie, droga mailows, za-
o 5 a Wwsp pl'”acownvl ami, ° ’ Bez chowanie bezpiecznej odlegtosci od Szcze
% N> klientami * biegunka, s=3 E=6 P=3 zastosowania | rozmoéwcy, pienia
S g ] ® kaszel, - - B $rodkéw o stosowanie srodkéw ochrony - reka- | ochro
2 g g ® bole mie$ni i stawdw, prewencyjnych | wiczki jednorazowe, maseczki nne
31. % g E o zapalenie phuc, oskrzeli, ochronne, czeste mycie i dezynfekcja | (brak
19 B s béle glowy, rak, szcze
g i'E' lo duszrgl ()S"(I:Viy(k¥ opoty o przestrzeganie obowiazujacych pion-
R . R2=54 instrukji, stosowanie ki)
E E. z Oddyd_]am?n})( wprowadzonych procedur
E ) » zapalenie mig$nia Mate higieniczno-sanitarnych,
> sercowego, $rednie malo Ryzyk: utrzymat o niezwloczne informowanie
E b émieré¢ absencja czgsta prawdop{)t!obne, yzyko ryzyko na tym przefozonych o obj b akazeni
= 3-30tys. (codziennie) ale .mozllv:e samym i/lub kontaktach z osobami, u ktérych
E}, Powi (1:100) % poziomie potwierdzono zakazenie wirusem
5 owietrzno- SARS - CoV - 2,
e kropelkowg, le zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
E bezposrednie i ogélnych zasad higieny (zakrywanie
= nosa i ust podczas kichania, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust)

Uwagi: Zapewnié, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie:. Brak lub niestosowanie zabezpieczen
powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwigksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby. Zastosowanie wyZzej
wymienionych gtéwnych srodkéw ochrony pozwala na uzyskanie poziomu ryzyka zawodowego o matej wartosci. Jest to zatem
warto$¢ dopuszczalna. Do oszacowania ryzyka zawodowego na stanowisku przyjeto WR=54 - jako ryzyko mate.

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko




