Zalgcznik Nr 1
do Zarzadzenia Nr /‘\ﬂl/ 2020

2 dnia SAAITUR. 3020

Oswiadczenie pracownika
o zapoznaniu sie z ,, Ocena Ryzyka Zawodowego"

Ja

(imie i nazwisko)

zatrudniony/a w: Starostwo Powiatowe w Poznaniu
(nazwa jednostki organizacyjnej)

w komaorce organizacyjnej:

(wydzial/ samodzielne stanowisko)

- oéwiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a z udokumentowana ,, Oceng Ryzyka
Zawodowego obowigzujgca w Starostwie Powiatowym w Poznaniu zgodnie z Kartg Oceny
Ryzyka Zawodowego Nr 3 /2020 z dnia 18.09.2020r. na n/w stanowisku pracy:

Pracownik administracyjno - biurowy z obstuga komputera
(na stanowisku)

- o$wiadczam jednoczesnie, Ze jestem $wiadomy (a) zagrozen i ryzyka zawodowego,
zwigzanymi z wykonywanymi czynno$ciami na swoim stanowisku pracy,

- przyjmuje do wiadomosci zakres i role wdrozonych srodkéw prewencyjnych majgcych na
celu obniZenie poziomu ryzyka zawodowego, zapewniajacych ryzyko na poziomie wartosci
dopuszczalnych

Tym samym zobowigzuje sie do stosowania wskazanych w ,, Ocenie Ryzyka Zawodowego"
$rodkéw prewencyjnych oraz przestrzegania obowigzujacych przepiséw i zasad BHP. -

(miejscowos¢ i data) (podpis pracownika)

Potwierdzenie o zapoznaniu sig z ocenq ryzyka zawodowego na stanowisku pracy - zgodnie z opracowanq Kartq Oceny Ryzyka Zawodowego
- pracownik potwierdza wiasnorecznym podpisem na oswiadczeniu wedfug wzoru



Aktualizacja Oceny Ryzyka Zawodowego dla poszczegélnych grup pracowniczych
w Starostwie Powiatowym w Poznaniu
w zwigzKku z wystapieniem pandemii choroby zakaznej COVID - 19

Zatacznik Nr 2 /_\w
do Zarzadzenia Nr ......... /2020

Starosggozgaﬁskipgo
z dnia &SV LY-2020

ARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU

. Data oceny: Nr karty:
, 28 03 O] [ | | 3/2020/BHP
. Pr aco'wmk i Liczba narazonych: Sporzadzit zesp6t: A
administracyjno - biurowy . w tym: Imieg i nazwisko ~.J’) , Podpis
Ogotem: = = T ;
z obstugq komputera kobiet miodocianych | Stanistaw Juncewicz - /‘W
244 g Katarzyna Dobrowolska T~
199 nie dotyczy Elzbieta Hadrych { WJurice e
Charakterystyka stanowiska pracy: Dok ty odniesieni N X
Praca na stanowisku administracyjno - biurowym (praca z obstuga 1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy.

komputera) wykonywana jest w pomieszczeniach wewnatrz budynkul 2. Dyrektywa Rady Europy z 12.06.1989r. - 89/391/EWG o wprowadzeniu $rodkéw w celu]
Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18, Stowackiego 8, zwiekszania bezpieczeristwa i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy
i jest zwigzana z wprowadzaniem i przetwarzaniem danych z wykorzy- 3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac uciazliwych,|
staniem klawiatury i myszy. Sporzadza i prowadzi korespondencje| niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmigcych dziecko piersia
biurowa, gromadzi, rejestruje i przetwarza informacje niezbedne do 4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
wykonywania zadan urzedu, przechowuje i archiwizuje dokumenty oraz przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
obstuguje sprzet biurowy. Wykonuje czynnoéci kancelaryjne, w tym pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy.
przyjmowanie materiatéw i znakowanie korespondencji, rozdzielanie 5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie og6lnych przepiséw,
pism itp., (opracowane i zatwierdzone dokumenty odktadane sa naj bezpieczenstwa i higieny pracy.
regaty lub do szaf, w wyjatkowych sytuacjach - w celu wyjecia lub odto-| 6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998r. w sprawie
zenia dokumentéw na wyzsze potki - pracownik korzysta z drabinki), bezpieczenistwa
przyjmuje zadania do wykonania, oraz sktada relacje¢ przetozonemu| i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.
z wykonanych zadan, Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin| 7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w|
dziennie przez 5 dni. dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

8. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chor6b zakaznych ul

ludzi

9. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekgji Sanitarnej.

10. Wytyczne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy maj 2020r.

11. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych|

ogranicze, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Lp. Zagroze- . ryzy!
Y Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki e le cymyka /4 oot
Skutki | Ekspozycj ra .
. § pozycja .
8 = (wsk. ,,S”) it ,,E'!) (l:"v:l‘:d‘l’,l”’- Kategoria Srodki Dzialani
: : P Ryzyka ,R" prewencyjne Profil s
6 : - - ofilaktyczne
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: g e Sl e armagia, swich ) of. émiertel czesta ozliwe do Ak cyjnych .
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: o i mp podcr i o rai ) Y Ryzyko rzymac ryzyko na tym pracownika
E e ; )% samym poziomie odpowiedniego
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obuwia of. g- - czgsta mato e tsm;m.l i
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S : 0
2 -
% E . | s-3 Ee6 po3 R Z zastosowaniem
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g E At g 3 3-;?)“;3 (codziennie) prawd. ale Mate utrzymaé . Stosowanie wylacznie
g2 (np. gilotyna, nozyk, nozyczki itp. S. mozliwe(1:100) % Ryzyko magEyplo natym s L
g ° rozszywacz, Zszywacz i Zszywk,i $=3 0 —— i
2 g spinacze itp.) ’ = E=6 P=6 R 3=10: e “Wamoion e,
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‘eanie r .
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ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

G ? Oszac ryzyka / dop Ino$¢ ryzyka ¢ A K .
Lp. ?“g.m Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria SrOdkl. P D;;::(ama
Zenie (wsk. ,5") (wsk. E") (wsk. ,P") Ryzyka R" prewencyjne ro tyczne
Dbato$¢ o tad i porzadek po-
*g Z zastosowaniem dkt{ic;as .pobli.erania Iucll) "
] _ _ _ A % odkfadania réznego rodzaju
% g §=3 E=i6 P=3 R2=54 srodko_w h przedmiotéw w wyznaczone
L E prewencyjnyc miejsca (np. regaly, szafy,
? '8 Mate potki), znajomosé
N N . . mato R i przestrzeganie obowigzu-
3 a . . sredmg czesta prawdopodobne, G utrzymacé ryzyko na tym | jacych instrukcji bhp, stosowa¢
g Przedmioty ustawione Urazy ciata, absencja (codziennie) ale mozliwe samym poziomi ieuszkodzone szafy
= o (potozone) na pétkach i regatach skaleczenia, 3-30ys. (1:100) % i stabilne regaly, zakaz
4, g 2 niezgodnie z zasadami bhp sttuczenia, Bez zastosowania | Przekraczania limitéw no$nosci
@ uderzerllia, $=3 E=6 P=6 $rodkow przewidzianych przez pro-
S = kalectwo, $mier¢ prewencyjnych ducenta ldla .regalow, Pgleﬁg
N R3=108 uchwytéw itp., rozmiesci¢
=% 5 obciazenie w meblach
2 B , . . z 5 z zachowaniem $rodka
5 =% srednlg czesta catidem Srednie cigzkosci, stosowac podesty
N _g absencja (codziennie) prawdopodﬂobne Ryzyko potrzebna poprawa i regaly, skladowa¢ przedmioty
% = 3-30tys. (1:10)% cigzsze i trudniejsze do uchwy-
=1 cenia nizej,
wzmozona uwaga
- Z zastosowaniem
g .= $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow
8 E prewencyjnych Znajomo$¢ i przestrzeganie
g =y . , Pochwycenie, rany érednie mato Mak instrukcji bhp obowiazujacej
g5 E Niszczarka do dokumentéw, miazdzone, absencia czesta prawdopodobne, ale utrzymacé ryzyko natym | podczas obstugi niszczarki do
© = 2| uderzenie przez ruchomy lub luzny uderzenie, 3-30 ) (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie dokumentéw, zwr6cenie uwagi
5. - E &| element wyposazenia (meble, krzesta, | stuczenie, rany 1. (1:100) % na zagroZenie zwigzane
] £ sprzet, drzwi itp.), cigte (np. przy Bez zastosowania z pochwyceniem przez
3 E s rozbiciu szyby) s=3 E=6 P=6 R3=108 srodkow niszczarke wystajacych czesci
o = kalectwo, $mier¢ prewencyjnych garderoby, wzmozona uwaga ,
‘Eo ‘5 Srednie catkiem Srednie apteczka I pomocy
J = absencja aesta prawdopodobne Ryzyvko potrzebna poprawa
N 3-301ys. (codziennie) (1:10)% yzy




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

Lp. iZ:lgl;-: Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Smdkl. P D;llall(ama
(wsk. ,S”) (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka ,R" prEVEDEYINE rofilaktyczne
Ograniczenie zbgdnego
° Z zastosowaniem pospiechu, zapobieganie
80 $=15 E=6 P=05 = $rodkéw powstawaniu przeciagéw
; R1=18 prewencyjnych w pomieszczeniu budynku,
:5 Stosowanie wytacznie
E g b. duze mozliwe do Akc;pto:(valne : ¥ ’ sprawnych, ’?i?“SZk"dZO“yCh
EY - czesta ke yzyko nie ma konieczno$ci narzedzi i urzadzen.
2 g of. $§miertelna (codziennie) pomyslenia G doi B ARa .
=5 1min - 10 min (1:10000) % POSEImow Nl e Zakaz wykonywania
: : ) mebezpiec‘znych r;xté:héw
o = : i Rany miazdzone, i zajmowania niewlasciwej
g‘ % S;?:;)V\;Zr:ieer;ar::gzz;;:;erz?etu uderzenie, Bez zastosowania pozycji ,(npA stawania) na
6. E = nie 8 dni P fami bhp, sthuczenie, rany $=15 E=6 P=1 $rodkow krzesle obrotowym
= g Zgocniezzasacamiip ciete prewencyjnych Zachowanie odpowiedniej
§ e R3=90 odlegtosci podczas
% przechodzenia korytarzem
.g ‘g s obok drzwi otwieranych na
_g 2 b. duze czesta tylko sporadycz- Ryzyko zewn.qrn pm.meszcz.en
E of. $miertelna (codz?ennie) nie mozliwe potrzebna poprawa -Z.\quksze'me uwagi
1) 1min - 10 min (1:1000)% w miejscach niebezpiecznych
ch! oraz stosowanie sie do
oznakowarn (znaki, barwy
bezpieczenstwa)
Z zastosowaniem Przestrzeganie obowigzku
S=15 E=6 P=0,5 R2=45 $rodkow niezwlocznego zgtaszania
prewencyjnych przetozonym o ewentualnych
X ) b. duze mozliwe do Mate uszkodzeniach lub awariach
° Niezabezpieczone uszkodzone of. émiertelna czgsta pomyélenia Ryzyko utrzymat ryzyko na tym sprzetu badz instalacji
EE przewody instalacji Cietkie obrazenia | Lmin =10 min (codziennie) | (710 000) % samymposiomie elektrycznej.
2 % elektro-energetycznej, ci;l{a poparzenie, Bez zastosowania Przestrzeganie procedur
7 E 4 urzadzenia techniczne zasilane ’émieré ’ S=15 E=6 P=1 érodkow i instrukcji, dobry stan
2 a pradem elektrycznym, R3=90 prewencyjnych techniczny instalacji
nisko zwisajace przewody : i urzadzen, okresowa kontrola,
b. duze czesti tylko sporadycz- Srednie potrzebna zakaz samodzielnego
of. $miertelna (co dz?ennie) nie mozliwe Ryzyko natychmiastowa wykonywania napraw,
1min - 10 min (1:1000) % poprawa modyfikacji lub

prowizorycznych przytaczen




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

ol Zréd
zenie rédto zagrozenia 4 Oszacowani
Mozliwe skutki S Wl;me ryzyka / do:uszmlno&é ryzyka
_(wsk.,S") (wsk. ,E") (“r, sk. ,P") ; ia r s“’dki. Dzialania
Nieprawidtowo so15 yzyka ,R prewencyjne Profilaktyczne
- Eksploatowane urzadzenia E=6 P=05 R2=45 Z zastosowaniem Przestrzeganie ob
ektryczne emitujgce cie > $rodkow o 0-
L pto (np. b. duze . wiazujacych i
] K czajnika, ekspresu do kawy, P i of. $miertelna czesta e L Mate provencyinyeh ppoZ. oraz ll:ll;z;sll(sc?:v
8. ] uchenki, zwarcia, przecigzenia, zatruc(');;rzeme. 1min - 10 min (codziennie) pomyslenia Ryzyko utrzymac ryzyko na tym Bezpieczeristwa
< o rcErzania instalacji pads (1:10000)% samym poziomie Pozarowego.
elektrycznej, nieostroznosé 0sé r wymi, $=15 Zakaz uz i
" séb . E=6 _ Bez za ~ ywania
 zaprészenie ognia ; palenia $mier¢ P=3 érzi”:g:ama otwartego ognia oraz
papieros6w w miejscach rewencyinych palenia papieroséw
zakazanych b. duze mato w miejscach
of. $miertelna czgsta prawdopodobne, niedozwolonych,
1min - 10 min (codziennie) ale mozliwe kontrola sprawnosci
S (1:100) % SP';;E:: prmi-. (]:Zujniki
Fy u, szkolenia
.g s=3 E=6 7 i instrukcje ppoz
] = P=3 zas,(osowaniem -
B Nagrzane elementy urzadzen R2=54 srodkow
] : dazen $redni prewencyjnych
9 £E Secuilesnyel; absencs czgsta ool Mat o
: e gorace ptyny Poparzenie, b5enda | (codzienni prawdopodobne, ale e
:‘ B (woda, kawa, herbata), absencja 3-300s: iic) alf_moz"";'e Ryzyko sam;émmg o tym
% (1:100) % poziomie Wzmozona uwaga,
I $s=3 E=6 Bez apteczka I pomocy, ostona
= = =y zast i N 4
Srednie ) j
absencja czgsta C;lklem Srednie prewencyjnych
330 tys. (codziennie prawdopodobne
o B s ) (1:10)% Ryzyko potrzebna poprawa
E o ®| Migotani - Zaburzenia koncen- §=15 E=6 e :
TEE gotanie, olénienie, niewtasciwe | tracji dys} P=0,5 R1=18 astosowaniem
E o g rozmieszczone o$wietlenie sztuczne uciazliwosci v b. duze — pr;:,'::k(‘{w Poii . .
10. | © 25" stosunku do stanowisk pracy, zbyt i rozproszenie of. $miertelna czgsta moziiwe do Akceptowalne cyjnych st;ry @swietleniaina
5358 silne lub za stabe natezenie w wykonywaniu pra- |—-min=10 min (codziennie) | 1"""1“3’;13"'3 Ryzyko nie ma koniecznosci Wymia,?av;lj!m il
g8 2 o$wietlenia Cy, zmeczenie oczu i s - 0) % podejmowania dziatai zalozenie dzﬁm»‘:ymﬁ'
= Zmeczenie nerwowe, =15 = . - e C!
z g pogorszenie iakoﬁci' E=6 P=1 R3=90 Bez Zlas:;)sowama rodet $wiatta.
widzenia b. duze presw"’ kéw Zgtaszanie wszelkich
of. $miertelna ( Saesta tylkP Spc?dycz' Srednie encyjnych zauwazony ch uchybieft
1min - 10 ml codziennie) nie mozliwe i usterek o$wietlenia
n (1:1000) % Ryzyko potrzebna poprawa przetozonym




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI
Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka % % 7
Zagro- siixifs il 4
LP- | jente Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutli Ekspozycja Prawdop. Kategoria rei"::"‘_ne . D;;a*ama
(wsk.,§") | (wsk.,E") (wsk. ,P”) Ryzyka R" prEwencY) ofilakivezne
Przeciazenie, Z zastosowaniem . )
zmeczenie wzroku, s=7 E=6 P=0,5 R2=21 $rodkéw LekaI:':kle bat?a;(mat:/s]tqpne,
£ postepujaca utrata prewencyjnych okresowe 1 komro me.
Moni ki iewtasci i wi i > 7 Stosowanie okularéw
o onitor ekranowy, niewtasciwe ostroéci widzenia, duze mozliwe do Mate i korekeyj
i 8 ustawienie monitora, brak zaburzenia ciezki uraz ciata (COSZ?S;: » pomySleni — utrzymac ryzyl 0 na tym orme .fzr:n?:;:’ o
2 g mozliwosci regulacji. koncentracji, 30 tys.- 1 ml e (1:10000) % samyngosomie prawd: ﬂl poraz
E fin Wyposazenie stanowiska "l"n:';"c';“’c';ly:;' z:;’“ §=7 E=6 pP=3 Srodkéw b z wymogami PN. - o§wietle-
=] i j iami g re: jnyc] g
11. | @ § g nleZgodn}g z wymaganiami ukdadu migéniowo - prewencyjny , nie punktowe.
bl = B ergonomil szkieletowego, bole R3=126 . rzy nadmiernym
Il 05 o w krf;goshlpie, na§ one_(;zmeml_l stosgwa\.me
8 2 Promieniowanie problemy duze mato $rednie Zalsuzll- roleti wertikali.
E E elektromagnetyczne, zkrazeniemkrwiw | ciezki uraz ciala ;z?m . pra‘l”d‘)p(.)ﬁo""e' Ryzyko potrzebna poprawa :ols(;)v{amel]: rzemll(
: kon T — —dml (codziennie) ale mozliwe relaksujacych wzrok.
2 termiczne oniczynach dolnych, | 30 tys.- 1 ml 1:100) % Wiasciwe przygot i
N dyskomfort, zesp6t (1: ) % p! iygo owanie
cieéni nadgarstka, sta;(wwns a pracy
tokie¢ tenisisty Z komputerem.
Z zastosowaniem
o S=15 E=6 P=05 $rodkow
g R1=18 prewencyjnych
2 2 Zbyt niski poziom wilgotnosci w . -
Alergie, obnizenie wal
s pomieszczeniach, kserokopiarek di‘n §ci pra ; - Akeeptowaine
i} a 5 g wydajnosci pracy b. duze mozliwe do Ryzyko e : :
E (urzadzen wielofunkcyjnych) orazw | spowodowane zbyt of Emiervelia czgsta pomyslenia nie ma kom(_eam?écn Klimatyzacja,
o] % przypadku uzywania wysoka lub niska 1mmin - 10min (codziennie) (1:10000) % podejmowania dziatan odpowiednie ubranie
12. E‘ s kserokopiarek i innych urzadzen temperatura, badania lekarskie
28 (obnizajacych poziom dlenia,
] wilgotnoéci) w wysokich przezigbienia, Bez zastosowania
E & temperaturach panujacych §=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkéw
() w porze letniej & prewencyjnych
Z rednie
= b. duze czesta tylko sporadycz- Ryzyko
of. $miertelna (co dz?ennie) nie mozliwe potrzebna poprawa
1min - 10 min (1:1000) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

) T
Zagro- . oo Ll " Oszac ryzyka / dop ryzyka ’ Srodki Dzialania
Lp. Al Zrodto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop K ia e ene e Profilaktyczne
(wsk. ,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" b Y hd
Z zastosowaniem iejetnosé
5 s=15 E=3 P=1 R2=45 Srodkow o eiding i
3 prewencyjnych wspbtpraca z przetozonymi
1) : % 5 7 = N N .
g Odpowtedzlalnodé za of iortna | i | hiemotine. [ Lo | Dmmsnmiem | ol romvianuanis
[ wykonywang prace, duzaliczba | ostabienie stabilnosci | 1min - 10 min dzier) (1:1000)% i samym poziomie o e
£ informacji w czasie dnia sychicznei b wdrozenie procedury
=) € . psy ) Bez zastosowania antymobbingowej
G 3 roboczego,'koncentraqa wagh zdenerwowanie, §=15 E=3 P=3 $rodkow i rozwigzywania konfliktéw
13. 3; B w czasie wykonywania ostabienie wydajnosci prewencyjnych W miejscu pracy,
2 v czynno$ci, kontakt pracy, stany lekowe, R3=135 zapewnienie przez
.‘E’ z klientami, praca wymagajaca depresja, r_r]1(obbing, pracodawce wsparcia
8 bardzo duzej doktadnosci, pantka b. duze sporadyczna . wdma{?:lobne $rednie Sl psychologicznego, dbanie
= ztozone i terminowe zadania of. $miertelna (raz na ty- prawdopoc . Ryzyko P! o0 poprawne stosunki
B 1mln - 10 min dzier) aleAmozlng/e natychmiastowa poprawa miedzyludzkie, biezaco
8 (1:100) % informacja o sytuacji
epidemiologicznej
Z zastosowaniem
° s=15 E=6 P=05 R1=18 $rodkow
= 53 Poczucie dyskomfortu, prewencyjnych Stosowanie krzesta
£ o E bole szyi, karku, b. duze — mozliwe do Akceptowalne e g z regulacjq siedzisk
2895 barkéw, kregostupa, of. $miertelna wa pomyslenia Ryzyko . i e i oparcia, odpowiednie
~ N o . : p (codziennie) i yey podejmowania dziatai ! ? P .
= 9w Praca biurowa, statyczna i nadgarstkow, 1min-10 min (1:10000) % rozmieszczenie i regulacja
g g =2 wymagajgca przyjmowania znuzenie pracg, Bez zastosowania mebli oraz sprzetow
2w ?; wymuszonej pozycji ciata, pisanie na konzzzltl:::j?ﬁ;ako §=15 E=6 P=1 Srodkéw » lb;“mwyCh' i
S50 & . . - prewencyjnyc z uwzglednieniem podstaw
14. ® =8 . klaw1atl{rze kompute.rowe], czynniki ucigzliwe, ergonomii,
£ @ 5| nieergonomiczne stanowisko pracy, mogace posrednio R3=90
2= g samowolne przekra(flzanie zasad prowadzi¢ do o )
g 2.9 ergonomii wypadku przy pracy b. duze — tylko sporadycz- Srednie Zapewnienie obuwia
©°E Urazy, sttuczenia, of. $émiertelna esta nie mozliwe Ryzvk potrzebna poprawa dostosowanego do
N (codziennie) yZyKo 7ni
> =} ztamania, trwaty 1min - 10 min (1:1000) % zréznicowanych
A & uszczerbek na warunkéw terenowych
':-ﬁ zdrowiu
=




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI
3 5 Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka A c :
Lp. ::lgl;-: Zrodto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria S“’dkl_ B D;llall(ama
(wsk. ,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka R" prewgngyine LoTastycane
Z zastosowaniem Udziat w szkoleniach dot.
Stowne obelgi, wulgaryzmy ) §=7 E=6 P=0,5 R2=21 érodké.w zagrt?ieﬁ i §posobéw reago-
i grozby, zastraszanie, atak Chroniczne ) : _ prewencyjnych wania na nie, pracy z osoba
g napad Z’Ui i ; h' wdenerwowanie, iz czgsta mozliwe do Male utrzymac ryzyko na tym agresywna, tzw. , rudnym
§ g apa' : ycllem groznyc i ostabienie ciezki uraz ciata (codziennie) pomyslenia Ryzyko S klientem'
&5 narzgdZI, srodlfow ’@twopalnych, stabilnosci 30tys.-1ml (1:10000) % Zachowanie szczegdlnej
RS chemicznych, biologicznych, naru- psychicznej, stany Bez zastosowania ostrozno$ci wobec 0s6b
15. -% = szenie nietykalnosci cielesnej, inne lekowe, depresja, $=7 E=6 P=3 $rodkow przejawiajacych dziwne,
© 2 | przestepstwa popetnione z uzyciem zesp6t stresu R3=126 prewencyjnych nietypowe, agresywne
é" = przemocy, mozliwo$¢ pobicia na pourazowego (PTSD)- ] aiald N i zachowania
skutek np. niekorzystnego trybu Post-tl;ja_umznc stress . ,duze X czesta prawdopodobne, Srednie potrzebna Powiadomienie ochrony
rozpatrzenia sprawy isorder Cl;gkt;:rlec::l* a (codziennie) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa w budynku
. (1:100) % Pomoc psychologiczna
_ p izolacja, brak kontaktu z ludZmi Z zastosowaniem
'S |zwiazane ze zmiang sposobu pracy [ Stres: ostabienie, o E=6 P=0,5 r;;g:ko.: -
E (m.in.) praca zdalna [ spadek odpornosci R2=21 L Ly podjecie dziatari
§E | rosmemewmotoneas | TR e
H wsp6tpracownikami, klientami, ¢ h duze modliwedo Mate )
; :E aF dezinformacja lub brak informacji : ::ll)ziz:,i};snu cigzki uraz ciata (cogzz?z;?:l - pomyslenia Ryirhe un‘zs};!:lafmr};lg'zlzg :liaetym SSE;Qizgﬁa/n: :;Il é):;wyl;;;::ii:u
B = dotyczacych dostepnych dla b dhirino il g 30 tys.- 1 ml (1:10000) % b zapewnienia dostepu do
§ © o | pracownika rozwigzan prawnych g ‘I’(”’ yukiacn érodkéw dezynfekeyjnych
% S | naczas trwania epidemii, POKATMOWEED, oraz wymaganych érodkow
16. 8 ¢ S b obawa o whasne i najblizszych [P nerwica, . Bez zastosowania ochrony,
S 'R g | zdrowie (zakazenie w pracy), * lzalfurz:ma nastroju, $=7 E=6 P=3 érodkt’)'w *  popularyzacja wiedzy na
E g [ wprowadzenie obostrzen oraz o neiem:ké‘ roblem; 4 prewencyjnych temst radzenia sobleze
= 8 | konieczno$¢ stosowania sig do 2 kgncel:'tfac' 4 R3=126 skutkami czynnika
= 3 psychofizycznego,
E Wytt})'czqych .zawa}:'tych d h ® nadpobudliwo$¢ lub duze dma{c; b Srednie b o rozmowa z pracownikami
D majacych wpiyw na obnizenie ® niecierpliwos¢, 30 tys.- 1ml (1:100) % LyCREtEStOWE POprawd psychofizycznego
4 komfortql?(ssychlcznego b agresja : b
pracownikéw




ZAGROZENIA W KOMUNIKACJI DROGOWE] (DOJAZDY DO, Z LUB PODCZAS PRACY, DELEGACJE)

Oszac ryzyka / d P Ino$é ka . . -
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagr zliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria reswr:::l'ne Pr([))é;:ll(at;’l;ne
(wsk. ,5") (wsk. ,E") (wsk. ,P”") Ryzyka R" P Y)
Z zastosowaniem
$=15 E=3 P=0,5 R2=225 $rodkéw
:, prewencyjnych
— Rézne urazy ciata, b. duze mozliwe do Mate Postepowanie zgodnie
ﬁ =y Uczestnictwo w ruch kalectwo, $mier¢ ofiara $miertelna sporadyczpa, pomyslenia Ryzyko uhmmac ryzyk_o e z przepisami ruchu
= § u - (raz na tydzien) N Y samym poziomie 7
| = drogowym (dojazdy do/z syndrom stresu 1min - 10 min z} (1:10000) % drogowego, dbatos¢
17. & g gowy Jazdy pourazowego, Bez zastosowania 0 sprawno$¢
= E pracy zaburzenia lgkowe, $=15 E=3 P=6 R4=270 $rodkow techniczna pojazdu,
° depresja prewencyjnych wzmozona uwaga
= b. duze catkiem Duze
ofiara $miertelna sporadyczpa' prawdopodobne Ryzyko p'or.rzehna
imln-10 minzt | (F3213 tydzien) (1:10)% yzy natychmiastowa poprawa
INNE ZAGROZENIA
Oszac i ryzyka / d P Ino$é ka . . o
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodkl_ Dzisianiy
g POZyc) P & prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R"
R1=18 Z zastosowaniem
S=15 E=6 P=0,5 $rodkow
g Zagrozenie wynikajace prewencyjnych
2 e b 4w Tiwe d Akcepto- )
.8 z czynnikéw zewnetrznych, | ystréj zdrowia, urazy o czesta B walne nie ma koniecznosci Przestrzeganie zasad
S & d h, poli N ! of. $miertelna £ pomyslenia ) s bezpieczefstwa
RZ) gospodarczych, politycznych wielonarzadowe, (codziennie) N Ryzyko podejmowania dziatar P
18 28 itp. (atak terrorystyczny, kalectwo, Lmin =10 min {1710 000) % Ve, publicznego, zasad
' E & iologi i syndrom stresu Bez C postep ia w przypadku
=8 biol (:jg*lc_zny_. c?edmlclfny. pou{azowego e $=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkéw wprowadzenia stanu alar-
g N podtozenie ta \{n u g prewencyjnych mowego
] wybuchowego, itp.) b. duze czesta tylko sporadycznie Srednie
of. $miertelna e mozliwe otrzebna poprawa
1min - 10 min (codziennie) (1:1000)% Rk ; f
Z zastosowaniem
© Naih $=15 E=3 P=1 R2=45 $rodkéw
g a— ?g € - : . prewencyjnych
A . duze tylko sporadycznie Mate
> trzym
E . zavli;alzemlaéw of. $miertelna (ril;or:—:l:}}:;;?:ﬁ) mozliwe Ryzyko H samacmmg,zkig:::ym Wnhikliwe wstepne
2 g Upadek wskutek omdlenia lub . ), WY €W, 1min - 10 min (1:1000) % e i okresowe badania
19. & 2 stanéw chorobowych, Bez zastosowania lekarskie.
z 3 za$niecie na stanowisku pracy Urazy S=15 E=3 P=3 R3=135 $rodkow Znajomo$¢ przeciwwskazan
é wewnetrzne. prewencyjnych i choréb
h Kazne, " mato &
E. ¢ oroétx;;azne of :r'n?:rztilna sporadyczna prawdopodobne, $rednie potrzebna
1 'l 10 ml (raz na tydzien) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa
g = S (1:100) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ka
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki Dziatania
(wsk.,,S") (wsk. ,E") (wsk.,,P") Ryzyka,, R” prewencyjne Profilaktyczne
o substancje wykorzystywane w trakcie | podraznienie Z zastosowaniem
g § trwania epidemii choréb zakaznych gérnych drég §=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkéw
2 E ($rodki dezynfekcyjne, zele / ptyny oddechowych, prewencyjnych )
@ e P o zatrucia, . N tylko o . Szkolenia BHP
983 antybakteryjne, itp.) . $rednie . Pomijalne | nie jest konieczne .
8B = . K o zle samopoczucie, absencia czesta sporadycznie e 4 4 Badania profilaktyczne,
- 8 8a e brak zapewmor.lych art - o wysuszenie 3-30 ’S (codziennie) mozliwe YZY i Zapewniona wentylacja
A charakterystyki substancji. / podraznienie skéry s (1:1000) %
20 |5 N3 8 chemicznych i ich mieszanin, zwlaszcza rak, Bez zastosowania Instrukcje, karty
= 2 G & @ przechowywanie substancji chemicz- | alergie skérne $=3 E=6 P=3 R2=54 Srodkow charakterystyki substancji
EE :E g nych i ich mieszaniny w spos6b prewencyjnych chemicznych,
¥ &&= | niezgodnyz kartami charakterystyk érednie mato Mate utrzymaé ryzyko na wzmozona uwaga
o 25 absencia czesta prawdopodobne, Ryzvk tym samym
& 3-30 ) (codziennie) ale mozliwe yzyko 1
=30 tys. (1:100)% poziomie
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
e Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka $rodki Daiatanla Uwagi /
Zagrozenie / i 3 ¥ % g Profil przecho-
Lp. Grupa Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Pr p Kategoria prewencyjne rofilaktyczne wywanie
(wsk. ,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
$rednie lko sporadycz- | Pomijalne B y
Pasozyty Pomieszczenia Choroby skéry, absencja czesta tyme n‘:oilivz,e U 5 me jest kor}ne:j:z_ne Brak
np. roztocza i ich biurowe, kurz grzybicza infekcja 3 -30 tys. zt (codziennie) (1:1000) % i s ziaan Przestrzeganie zasad | Szczepief
odchody w wyktadzinach skéry, bton Bez zastosowania higieny, stosowanie | ochronnych
21. | Zakazenie grzybica dywanowych, $luzowych $=3 E=6 P=3 $rodkéw $rodk6éw ochrony
Candida albicans ludzie i paznokci, R 2=54 prewencyjnych indywidualnej -
mozliwe efekty ! ochrony rak
alergiczne i malo
g :;s::é; czesta prawdopodobne, RMall(: utrzymac ryzyko na tym
3-30 4 (codziennie) ale mozliwe YyEZYhO samym poziomie Nie
P Bezposrednia, -30tys.z (1:100) %
P wilgotne $rodowisko




Uwagi /

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka 5 i i
Zagrobinis / : é > . Srodkl. Dziatania B
Lp. Grupa Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyyne Profilaktyczne wywanie
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
) . $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne jac $
Wirus grypy Ludzie absencja (cizgsta : nie mozliwe Ryzyko jejestionieans . Szczepienia
(typA,BiC) (Klienci, - 3-301ys. (codziennie) (1:1000)% podejmowanie dziatan Badania okrgsowe,d ochronne
22. | Orthomyxoviridae | wspétpracownicy) TP, Bez zastosowania przestrzeganie 2asad | (tylko A i B)
g zapalenie ptuc s=3 E=6 P=3 — srodkéw higieny, szczepienia
=] s ochronne
prewencyjnych
$rednie man Mate
P = absencja czesta prawdop(.)d-obne, Ryziko utrzymac ryzykp natym
Grupa 2 owietrzno 3-30tys (codziennie) ale mozliwe yzZy samym poziomie Nie
kropelkowa s (1:100) %
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
) ) Opryszczka, $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne N .
Wirus opryszczki Ehr:n kowe absencja czesta nie mozliwe Ryzyko Tie IESE km_ueczpe
litei- Tiidai pe ykow - (codziennie) i podejmowanie dziatan Brak
pospolitej udzie zapalenie blon 3-30tys. (1:1000)% szczepieft
Herpsesvirdae Sluzowveh fam Bez zastosowania Przestrzeganie
23. :SZmV:jyzkéiy y s=3 E=6 P=3 5 $rodkow zasad higieny
g ) R2=54 prewencyjnych
zapalenie ’
rog6éwki, mozgu $rednie bt Mate .
Bezposrednia przez absencja cze_;sta _ prawdop(_)d_obne, Ryzvko utrzymac ryzyk_o na tym
Grupa 2 uszkodzona skore, 3-30tys. (codziennie) ale mozliwe yzy! samym poziomie Nie
kontakt ragk (1:100) %
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 Srodkéw Przestrzeganie zasad
prewencyjnych higieny, stosowanie
Grzyby Aspergillus X i $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne joat o $rodkéw ochrony
yfuymig';tug Zawilgocone Aspergiloza ptuc, absencja ;zgsta . nie mozliwe Ryzyk flie jest km.ue:lz?leh 5 indywidualnej - Brak
(kropidlak dokumenty, éciany, | astma, alergiczny | 3-30tys. | (095 | (1:1000)% i i s i ochronyrak, | gepenion
24 popil;laty] toksyny niezyt nosa, Bez zastosowania czyszczenie p
podraznienia $=3 E=6 P=3 R2=54 srodkéw wentylacji, dezynfek-
skéry prewencyjnych cja i utrzymywanie
Z . mato w czystosci
sredmg czgsta prawdopodobne, Mate utrzymac ryzyko na tym pomi enia
G 2 absencja (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie wentylacja
rupa Powie -pyt - i
p wietrzno-pytowa 3-30tys. (1:100) % Nie




Uwagi /

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka i
Zagrozenie / : /don Srodki‘ Dziatania by -1
Lp. Grupa Zrodto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne e
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” Y i
Z zastosowaniem
§$=7 E=6 P=0,5 R2=21 srodkéw
prewencyjnych
duze zliwe d
Staphlococous areus Falageni cigzki uraz ciata gaesta, :::o;l;rz:ni: Male utrzymaé ryzykonatym | Przestrzeganie zasad
(gronkowiec Ludzie a E’;ze'."e g"p"eﬁ 30tys.-1ml | (codziennie) | (340 000)0 Ryzyko samym poziomie higieny, stosowanie Brak
zlocisty) Zapa er:;eég mye Bez zastosowania o odkbw ochrony SHCERRIER
= dd rru . h §=7 E=6 P=3 $rodkow indywidualnej -
2ler§?a ls)l‘::syria' R2=54 prewencyjnych ochrony rak
Duze malo
Powietrzno- cigzki uraz ciata czesta. prawdopodobne, RMallem utrzymat ryzyko na tym
Grupa 2 kropelkowa, 0tys—1ml | (€ ale ” yzy samym poziomie Nie
bezposrednia (1:100) %
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
. . Wirusowe i ; tylko sporadycz- | Pomijalne e :
Wirus zapalenia . Srednie, absencja czesta . <1s = nie jest konieczne o
watrob l::ypuA Drobnoustroje zapalenie 3-30tys.zt | (codziennie) | Miemoiwe yzy etsboveente Ustakit Szczepienia
aroby chorobotwércze watroby (1:1000)% i Przestrzeganie zasad | ochronne
26. (Picomaviridae) (z6ltaczka) Bez zastosowania higieny
istnieje ryzyko Sa3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw
rews jnych
choroby preweneyjnye
Srednie, absencja czesta e o Mate utrzymac ryzyko na tym
Pokarmowa, 3-30tys.zt (codziennie) prawd: ale mozli- Ryzyko samym poziomie
S bezpo$rednia (usta) we (1:100) % ym p Nie
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
. Zakazenie poprzez Wypryski na $rednie, absencja czesta tylko Spo?dya- Pomijalne e koisle e Higiena osobista,
Herpesvirus ospy kontakt ze skéra skérze i btonach 3-30tys.zt (codziennie) Hicoge Ryzyko podejmowanie dziatan | Tekawice jednorazowe Brak
wietrznej, pétpasca i btona §luzowa $luzowych okolic (1:1000)% Zapobi i czepief
27. Ludzie nosa i ust Bez zastosowania infekcjom, unikanie
- zapalenie §=3 E=6 P=3 srodkow dotykania bion
palenie R2=54 prewencyjnych $luzowych, oczu
spojowek Mate
Srednie, absencja czesta malo . Rvzvko utrzymac ryzyko na tym
Powietrzno- 3-30 tys. zt > prawd. ale mozli- yzy! c—
Grupa 2 kropelkowa tys.z (codziennie) we (1:100) % samym poziomie Nie




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

nosa i ust podczas kichania, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust)

Zagrozenie Zrédto ) i - : - Srodki Dzialania e
Lp. g zagrozenia Mozliwe skutki Skuﬂ(lu Ekspozyc"]a Prawdog. Kategona" prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R
Z zastosowa- [* dezynfekcja
S _ _ _ niem powierzchni, toalet, wind, klamek,
§ §=7 E=6 P=05 $rodkow telefon6w, klawiatury komputeréw,
8 R2=21 prewencyjnych | urzadzen w pomieszczeniach socjal-
n nych oraz innych czesto dotykanych
3
S Mat powierzchni,
3 . _duie czesta mozliwe do @ utrzymac ryzy- le ograniczenie kontaktow z innymi
] Mozliwo$¢ zakazenia cigzki uraz ciata (codziennie) pomyslenia Ryzyko ko na tym sa- pracownikami, klientami, wprowa-
g chorobami zakaznymi 30 tys.-1ml (1:10000) % mym poziomie | dzenie pracy zdalnej, zmianowosci,
= ! y
ER-N Ludzie; kontakt z w tym: rotacji pracownikéw, kontaktowanie
Ao e p : : _ sie telefonicznie, droga mailowa, za-
Ry 5 2 wspolpll"acown.lkaml, C l;f)rona}\(mrus LOVID=4% Bez chowanie bezpiecznej odlegtosci od Szcze
2N g klientami ® biegunka, s=3 E=6 P=3 zastosowania | rozméwcy, pienia
: % o ® kaszel, srodko.w o stosowanie Srodkéw ochrony - reka- | ochro
g N E ® béle miesni i stawow, prewencyjnych | wiczki jednorazowe, maseczki nne
28. 5, E g ® zapalenie ptuc, oskrzeli, ochronne, czeste mycie i dezynfekcja | (brak
3 3 =  béle gtowy, rak, szcze
= 5 E o dusznosci (klopoty o przestrzeganie obowigzujacych piqn-
Sz i R2=54 instrukgji, stosowanie ki)
g z oddychaniem),
= A’ leni P wprowadzonych procedur
E 5 [* zapalenie migsnia : Mate ) higieniczno-sanitarnych,
> SEICOWER0, $rednie " dma(:j b Ryzyko ut;;zymac » niezwloczne informowanie
E o Smierc absencja (cogzz?:nanie) prz‘ll: rzgoiligvene' ryz;;a;n?ntym przetozonych o objawach zakazenia
= 3-30tys. 1:100) % mym i/lub kontaktach z osobami, u ktérych
S Powietrino- a: ) % poziomic potwierdzono zakazenie wirusem
5 . SARS - CoV - 2,
e rope, owzf. o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
E bezposrednie i ogblnych zasad higieny (zakrywanie

Uwagi: Zapewnid, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie:. Brak lub niestosowanie zabezpieczeri
powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby. Zastosowanie wyZej
wymienionych gtéwnych srodkéw ochrony pozwala na uzyskanie poziomu ryzyka zawodowego o matej wartosci. Jest to zatem
warto$¢ dopuszczalna. Do oszacowania ryzyka zawodowego na stanowisku przyjeto WR=54 - jako ryzyko mate.

* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko




