Zatgcznik Nr 1 q’V

do Zarzadzenia Nr.L.L... /2020
Starost\ygpoznaﬁskiego

z dnia L0 MA...2020

Oswiadczenie pracownika
o zapoznaniu sie z ,, Ocena Ryzyka Zawodowego"

Ja
(imieg i nazwisko)

zatrudniony/a w: Starostwo Powiatowe w Poznaniu
(nazwa jednostki organizacyjnej)

w komaérce organizacyjnej:

(wydziat/ samodzielne stanowisko)

- oéwiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a z udokumentowang ,, Oceng Ryzyka
Zawodowego obowigzujacg w Starostwie Powiatowym w Poznaniu zgodnie z Kartg Oceny
Ryzyka Zawodowego Nr 5 /2020 z dnia 18.09.2020r. na n/w stanowisku pracy:

Pracownik administracyjno - biurowy Informatyk
(na stanowisku)

- oéwiadczam jednocze$nie, ze jestem $wiadomy (a) zagrozen i ryzyka zawodowego,
zwigzanymi z wykonywanymi czynno$ciami na swoim stanowisku pracy,

- przyjmuje do wiadomosci zakres i role wdrozonych $rodkéw prewencyjnych majgcych na
celu obnizenie poziomu ryzyka zawodowego, zapewniajacych ryzyko na poziomie wartoSci
dopuszczalnych

Tym samym zobowigzuje sie do stosowania wskazanych w ,, Ocenie Ryzyka Zawodowego"
$rodkéw prewencyjnych oraz przestrzegania obowigzujacych przepiséw i zasad BHP.

(miejscowo$¢ i data) (podpis pracownika)

Potwierdzenie o zapoznaniu sie z oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy - zgodnie z opracowanq Kartq Oceny Ryzyka Zawodowego
- pracownik potwierdza wtasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu wedtug wzoru




Aktualizacja Oceny Ryzyka Zawodowego dla poszczegélnych grup pracowniczych
w Starostwie Powiatowym w Poznaniu
w zwigzKku z wystapieniem pandemii choroby zakaznej COVID - 19

KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU

Pracownik wykonuje swoje czynno$ci w pomieszczeniu wewnatrz
budynku Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18, oraz,
w filiach starostwa i jest zwigzana z obstuga komputera i urzadzen
peryferyjnych wspétpracujacych z komputerem m.in. drukarek,
skaneréw (wiacza i wylacza jednostke centralng i odpowiednio inne
elementu wyposazenia : monitor, skaner, drukarke itp.). Pracownik
opracowuje, uruchamia i obstuguje programy aplikacyjne, Administruje
bazami danych i systemami przetwarzania informacji. Dobiera
konfiguracje sprzetu i oprogramowania komputerowego. Obstuguje
lokalne sieci komputerowe i nadzoruje ich prace. Obstuguje w zakresie
IT posiedzenia rady powiatu i jej komisji i innych gremiéw.

Wprowadza lub uzyskuje dane uzywajac klawiatury, myszy itp., a takze|
porusza sie po terenie urzedu w celu przekazania lub odebrania
dokumentéw, nad ktérymi pracuje. Pracownik wykonuje drobne prace
transportowe np. przy instalowaniu nowego sprzetu komputerowego.
Do obowigzkéw pracownika nalezy sporzadzanie dokumentéw,
sprawozdan, wnioskéw, oraz terminowe przekazywanie rzetelnych
informacji przetozonemu. Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin
dziennie przez 5 dni w tygodniu:

e w poniedziatek od 9.00 do 17.00,

e od wtorku do piagtku od 7.30 do 15.30

Data oceny: Nr karty:
Pracownik 2 809 2000] | l l 5/2020/BHP
administracyjno - biurowy Liczba narazonych: Sporzadzit zesp6t:
-In stenis w tym: Imie i nazwisko is
formatyk DRy kobiet miodocianych | Stanistaw Juncewicz \z\/
5 . Katarzyna Dobrowolska .
1 nie dotyczy [ icia Hadrych e e
Charakterystyka stanowiska pracy: Dokumenty odniesienia: X

1.
2.

3.

10.
11.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy.

Dyrektywa Rady Europy z 12.06.1989r. - 89/391/EWG o wprowadzeniu $rodkéw w celu
zwiekszania bezpieczenistwa i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmiacych dziecko piersia
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
przeprowadzenia badan lekarskich pracownikow, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie ogélnych przepis6w|
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998r. w sprawie|
bezpieczenstwa

i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w|
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej.

Wytyczne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy maj 2020r.

Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakaz6w w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Zagroze- 0: =
Ll Zrédto zagrozenia i . pLacoNAN e ka / dopuszczalno$€ryzyka |
o g Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodkd Dzialania
: (wsk. ,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" prewencyjne Profilaktyczne
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g = $=15 E=6 P=05 R1=18 odbine
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S o E Nieréwne, §liskie, mokre, oblodzone | Ztamania, zwichniecia, | ¢ :r‘:urzte] caesta mozliwe do Akcep 1 T Ly 5 S;ZYI:ZI;(;& porzadku, dobry
2 E 8 powierzchnie nieostrozne skrecenia, sthuczenia, | omin 10 min | (codziennie) pomyslenia Ryzyko o pect dnawicdtle “l;ykk’.‘dz'"'
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§ & | zly stan techniczny infrastruktur ub obuwia b. duze Tylko Sredni bezpieczefistwa) zapewnienie
s 3 zewnetrznej i srodowiskowe of, émiertelna czesta sporadycznie nie droznosci przej$¢ na stanowi-
0 = . 1mln (codziennie) mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa ska pracy w budynkach
S 2 uksztattowanie terenu 10 min A
8 (1:1000)% starostwa, wzmozona uwaga
) Z .
E Prace wykonywane na drabinie, U;;Z.yh"ég (.Sk"fce"'a' §=15 E=6 P=05 R2=45 zasétr‘:)s:;,l:z?mm
£ podescie podrecznym. Upadek 2 e o j
. : . = — prewencyjnych i
= z drabiny - stopni (np. podcza nia), urazy glowy i b.duze mozliwe do Mate > Stosowanie przez
5] P. P! S innych cz czgsta . racow
N N Ly eéciciata, | of. $Smiertelna 1 utrzymaé ryzyko na pracownika
5 ) zdejmowania lub uktadania sthuczenia, kalectwo, | 1ml-10 min | (codziennie) 11000019 Ryzyko samym poziomi - odpowiedniego
. s przedmiotéw najwyzszych pétkach, $mieré (1:10000) % P B obuwia, czyste i nie $liskie
2 upadek na schodach, nieré6wno- zabrudzenie lub s=15 E=6 P=3 Bez zastosowania schody bez uszkodzonych
8 éciach terenu zniszczenie $rodkéw stopni z porgcza, dobry stan
= odziezy lub b dute techniczny drabin, instrukcja
obuwia of. émiertelna czgsta ) mato BHP, wzmozona uwaga
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< Z
=B s=3 E=6 _ i zastosowaniem
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3. E bt (np. gilotyna, nozyk, nozyczki, -30 tys. mozliwe(1:100) % samym poziomie ich
2B rozszywacz, zszywacz i zszywki, zniszczenie _ Bez zastosowania Pr
E 8 spinacze oraz inne ostre odziezy lub S E=6 P=6 R3=108 $rodkéw WzmozZona uwaga,
5 8- elementy w przestrzeni obiivia prm i prewencyjnych pracownika, apteczka
z zewnetrznej (np. druty, prety, itp.) abineicts czesta catidem Srednie 1pomocy, przestrzeganie
Poonc | (ootaienniey | Pepdopoicbre | Rymyko potrzebna poprawa preepisow BEp
: y b




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / d zalno$¢ ryzyka $ . - :
- 2 s e > = rodki Dziatania
Lp. _zag.“’ Zré6dto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria i
zenie prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,8") (wsk. ,,E”) (wsk. ,P") Ryzyka R"
Dbatos¢ o tad i porzadek po-
E 7 zastosowaniem dczas pobierania lub
] _ _ - odktadania réznego rodzaju
% E §=3 E=6 P=3 R2=54 §ro:k6.:lv h przedmiotéw w wyznaczone
§ £ prewencyjnye miejsca (np. regaly, :ézafy,
= Mate p6tki), znajomo
Q s . .
N . . P : mato Ryzyko i przestrzeganie obowiazu-
5 E- l"rzedmlot): ustaW}one sl:edm_e czesta prawdopodobne, utrzymacé ryzyko na tym | jacych instrukcji bhp, stosowa¢
& o (pok_)zone) na pétkach i xiega}ach Urazy ciata, 3a_53e(;xga; (codziennie) ale mozliwe Sk Al “nieuszkod szafy
,g : niezgodnie z zasadami bhp skaleczenia, § (1:100) % i stabilne regaty, zakaz
= upadek elementéw budowlanych z sttuczenia, Bez zastosowania | Przekraczania limitéw no$nosci
4. 2 @ p Y i .
[ zaniedbanych budynkow Uderle{"@l. s=3 E=6 P=6 $rodkow przewidzianych PLZEZ pro-
) 8 np. dachéwki, gzymsy, belki, tynk itp. kalectwo, $mier¢ prewencyjnych ducenta dla'regalow, pélek,
B R3=108 uchwytéw itp., rozmiesci¢
a E obcigzenie w meblach
2 . . _ z zachowaniem $rodka
g E_ $rednie caesta catkiem Srednie ciezkosci, stosowac podesty
S absencja (codziennie) prawdopodobne Ryzyko potrzebna poprawa i regaly, skladowa¢ przedmioty
3 =2 3-30tys. (1:10)% cigzsze i trudniejsze do uchwy-
g cenia nizej,
wzmozona uwaga
— Z zastosowaniem
g .= $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow
8 E prewencyjnych Znajomos¢ i przestrzeganie
3 B = Niszczarka do dokumentéw, Pochwycenie, rany srednie mato Mate instrukgji bhp obowiazujacej
g g uderzenie przez ruchomy lub luzny mlazdzope, absencja czq:sta ) prawdop(?c!obne, Ryzyko utrzymaé ryzyk_o natym podczas obstugi mszcz.arkl do‘
D, = sant uderzenie, (codziennie) ale mozliwe samym poziomie dokumentéw, zwrécenie uwagi
5 o -Z & element Wyposazetia (meb'le, krzesiia, sthuczenie, rany 3-30ys. (1:100) % na zagrozenie zwigzane
' 2 E E sprzet, dnwf itp.), odpadajace tynki, ciete (np. przy roz- Bez zastosowania z pochwyceniem przez
5 E S dachéwki, gzymsy, sople lodu biciu szyby) $=3 E=6 P=6 R3=108 $rodkéw niszczarke wystajacych czesci
'g 2 kalectwo, $mier¢ prewencyjnych garderoby, wzmozona uwaga,
- O Z - y . t kal
&P E asl::::cljea ( ogz?;z:lie) pravsgg:gg:)bne f{l‘;(:’l'll(l: potrzebna poprawa aprecrTpomesy
3-30tys. codzi (1:10)%




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ka / dopuszczalno$¢ ryzyka L
0- . 21z
Lp. ::E:e Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria res“,m:ki. P Délialama
(wsk.,.5") | (wsk.,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" RrEwencyIDe poftaitycme
Ograniczenie zbednego
o Z zastosowaniem poépiechu, zapobieganie
gﬂ $=15 E=6 P=0,5 i1s srodkow powstawaniu przeciagow
3 i prewencyjnych w pomieszczeniu budynku,
=
7] Sto. ie wylacznie
E = b. duze mozliwe do Akc;pw:ah‘e . : 4 sprawnych, nieuszkodzonych
H ; of. $miertelna czesta pomyslenia i sy Ihntegenosd narzedzi i urzadzen.
° 2 1min - 10 mln (codziennie) (1:10000) % podejmowania dziatar _ZakazAwykonywania
: g niebezpiecznych ruchéw
) a Stosowanie narzedzi i sprzetu Rany miaidlione, i zajmowania n|ewla:€c1wel
T < niezgodnie z przeznaczenie, uderzenie, Bez zastosowania pozycji (np. stawania) na
6. i - niezg odni pa damiih 4 sttuczenie, rany $=15 E=6 P=1 Srodkéw krze$le obrotowym
= g godnie z zasa P cigte prewencyjnych Zachowanie odpowiedniej
§, g. R3=90 ot}illegloégl iodczas
> przechodzenia korytarzem
_qé 2 G obok drzwi otwieranych na
2 nie X .
_2 2 b. duze — tylko sporadycz- Ryzyko Zewnatrz pomieszczely
e of. $miertelna d esa nie mozliwe potrzebna poprawa Zwigkszenie uwagi
) imln-10min | (codziennie) (1:1000)% w miejscach niebezpiecznych
S oraz stosowanie sie do
oznakowar (znaki, barwy
bezpieczeristwa)
Z zastosowaniem Przestrzeganie obowigzku
$=15 E=6 P=0,5 R2=45 $rodkow niezwlocznego zgtaszania
80 28
prewencyjnych przetozonym o ewentualnych
. . b. duze zliwe do szkodzeniach lub awariach
® Niezabezpieczone uszkodzone of. émi:rztelna czesta gloorfl;z:nia RI;:;:O b ryzyk'o e tyny h sprzetu quililnst:{acji
= E przewody instalacji Cieskie obrazenia | min=10 min (codziennie) | 349 000) % SnpIRoEome elektrycznej.
L o elektro-energetycznej, ies e Opraze A Bez zastosowania Przestrzeganie procedur
7 ] . 4 g ciata, poparzenie, . e
e £ urzadzenia techniczne zasilane Sritiere $S=15 E=6 P=1 $rodkéw i instrukcji, dobry stan
S & pradem elektrycznym, R3=90 prewencyjnych ~ techniczny instalacji
nisko zwisajace przewody i urzadzen, okresowa kontrola,
b. duze czesta tylko sporadycz- Srednie potrzebna zakaz samodzielnego
of. $miertelna (cod esta ) nie mozliwe Ryzyko natychmiastowa wykonywania napraw,
1min-10 min | \CO0Zi€nME (1:1000) % poprawa modyfikacji lub

prowizorycznych przytaczen




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka § . . .
- 2 2 e . rodki Dziatania
Lp. .Zagro Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria R R Profilaktyczne
Zenie wsk. S’ wsk. ,E (wsk.,P") Ryzyka R" b 2
BYZYRA <
Z zastosowaniem Przestrzeganie obo-
. . = = = R2=45 6 iazuj i
Nieprawidiows s=1s | Eme | Pe0s Ty
eksploatowane urzadzenia B.duze ‘mozliwe do Mate Bezpieczenistwa
Elektryczne emitujace ciepto £, émiertel czgsta Sleni utrzymat ryzyko na tym Pozarowego.
ini ol: suiértelna (codziennie) pomysenia Ryzyko samym poziomie yWego.
- (np. czajnika, ekspresu do kawy, Poparzenie 1min - 10 min (1:10000) % Zakaz uzywania
,g kuchenki, zwarcia, przeciazenia, zatrucie dymami Bez zastosowania otwartego ognia oraz
8. g przegrzania instalacji pozarowymi, S=15 E=6 P=3 érodkow palenia pa.pieroséw
elektrycznej, nieostrozno$¢ oséb uduszenie, $mier¢ rewencyjnych w miejscach
. 4 ; ; : niedozwolonych,
zaproszenie ognia, _paleme b. duze mato kontrola sprawnosci
papieroséw w miejscach of &miertelna czesta prawdopodobne, sprzetu ppoz., czujniki
zakazanych 1n.|ln —10mln (codziennie) a(lle nlng)l)iv‘\);: dymu, szkolenia
: i instrukcje ppoz.
Z zastosowaniem
£y $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow
= prewencyjnych
3 4 $rednie mato Mate
N Nagrzane elementy urzadzen bsencia czgsta prawdopodobne, utrzymac¢ ryzyko na tym
9 technicznych, < absency (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Wzmozona uwaga,
§ Poparzenie, 3-30tys. 1:100) % tecakall fon
9. 3 _g. gorace ptyny absendia (1:100) % apteczka I pomocy, ostona
=% (woda, kawa, herbata), Bez zastosowania (laminarka)
@ $=3 E=6 P=6 R3=108 srodkéw
) prewencyjnych
H $rednie czesta catkiem Srednie
< absencja e rawdopodobne otrzebna poprawa
3-30 t;'s. (codziennie) P (: .ﬁ)) % Ryzyko B pon
Z zastosowaniem
$=15 E=6 P=0,5 RdL18 $rodkow
@ B’ Zabuix‘zema koncen- e prewencyjnych Pomiary oéwietlenia na
- 2 Migotanie: olénienie; niewkadel tracji, dyskomfort, stanowisku pracy,
igotanie, ol$nienie, niewtasciwe iazli i ; i g
o 2 'E. g- Euii i .uc@zllwoéc? . c!uze czesta e d'o Akceptowalne nie ma koniecznosci wymiana zuzytych lamp,
Q= rozmieszczone o$wietlenie sztuczne i rozproszenie of. $miertelna . pomyslenia Ryzyko 2 e e o
; ) g ) N N (codziennie) N podejmowania dziatan zatozenie dodatkowych
= w stosunku do stanowisk pracy, zbyt w wykonywaniu 1min - 10 min (1:10000) % srédet Swiatta
0. | 8.2 g silne lub za stabe natezenie pracy, zmeczenie rofel g
b é ° o$wietlenia oczu i zmeczenie Bez K wsze"‘mh,
SR nerwowe, s=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkow zauwazonych uchybier
Z g pogorszenie jakosci prewencyjnych iusterek o$w1eﬂenna
widzenia b. duze czesta tylko sporadycz- Srednie przetozonym
of. $miertelna (codziennie) nie mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa

1min - 10 min

(1:1000) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszac ie ryzyka / d zalno$¢ ryzyka $ : : :
4 % : H = rodki Dziatania
Lp. ?ag!- % Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria
P- | zenie 8! prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka ,R"
Przecigzenie, Z zastosowaniem . .
zmeczenie wzroku, §=7 E=6 P=0,5 R2=21 $rodkéw Lel;al:rs:slgxzc:akr::t‘:;ss: "
postepujaca utrata prewencyjnych A P
E’ Monitor ekranowy, niewtasciwe ostrosci widzenia, duze czesta mozliwe do Mate uf a¢ ryzyko na tym Stosol:;i:;(i;jl;lgarow
=< _§ ustawienie monitora, s kzabunema'lA cledkd ure_xz C'a: @ | (codziennie) i’ OTS' glggla% Ryzyko samym poziomie Sprawdzenie natezenia
- = mozliwosci regulacji. oncentracji, 30tys.-1m (1: ) obwiederizoraz
=] rozproszenie Bez zastosowania : . :
2E E Wyposazenie stanowiska w wykonywaniu §=7 E=6 P=3 srodkéw z wl;rl:gg:ln:?;:llf -zcg)zaiil:le-
8 = 2 p 5 A pracy, choroby prewencyjnych :
11 % E g niezgodnie z wymaganiami ukladu miesniowo - nie punktowe.
. ) i .
g g E| cronomt szkieletowego, bole R3=126 WL L S
8 E. © Promieniowanie v kl;ei(;:*mupie' duz mato Sredni Zaluzji, rolet i wertilali.
£ ] lek ke e ky . o duze czesta prawdopodobne, RRonie b Stosowanie przerw
a3 ele t_romagnetyczne. ZXTgeemen Krwlw cigzki uraz ciata (codziennie) ale modliwe Ryzyko potrzebna poprawa relaksujacych wzrok.
i termiczne k:;::z’;?g’;tdzoifs‘;’gg" 30 tys.- 1ml (1:100) % Wrtasciwe przygotowanie
cie$ni nadgarstka, s‘::g::::i:r:;cy
tokie¢ tenisisty :
Alergie, obnizenie
wydajnoéci pracy Z zastosowaniem
spowodowane zbyt $=15 E=6 P=0,5 srodkow
. wysoka lub niska R1=18 prewencyjnych
] temperaturg,
E omdlenia, Ak
= ¢ ceptowalne
22 Zbyt niski poziom wilgotnosci w przezigbienia, b. duze mozliwe do R;zyko i :
E 1] pomieszczeniach, kserokopiarek odwodnienie. of. émiertelna ngjSta . pomyélenia “:f aa M“‘?";“‘i’:{c‘ﬂ
F 5 (urzadzen wielofunkcyjnych) oraz w yyﬂ;yyﬁ::i‘; Imin-10min | (€0dZiennie) | 310000 % e i e Klimatyzacja,
1 == pmypadk}{ uzywania ) czynnosci w terenie, odpowne_dxlue ubx;:me
b * kserokopiarek i innych urzadzen st badania lekarskie
B § o N poza siedziba B tosowani
@ © (obnizajacych poziom urzedu warunki te ez zastosowania
>3 i ; i ¢ o s=15 E=6 P=1 srodkow
g wilgotnoéci) w wysokich moga stanowic rewencyjnych
S & temperaturach panujacych zagrozenie dla R3=90 P 4
% w porze letniej zdrowia, 3
= bezpieczenistwa. ) Srednie
Dhugoletnia praca b. duze czesta tylko sporadycz- Ryzyko
: of. $miertelna o nie mozliwe potrzebna poprawa
w takich warunkach (codziennie) -
prowadzi do 1min - 10 min (1:1000) %
choroby zawodowej




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / d Ino$¢ ryzyka & > y :
Zagro- s e i3 3 L Srodki Dziatania
Lp. ieﬁie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E”) (wsk.,,P") Ryzyka ,R"
Z zastosowaniem Umiejgtno$¢ dobrego
. $=15 E=3 P=1 R2=45 $rodkéw i :
[ i planowania pracy, $cista
3 prewencyjnych wspélpraca z przetozonymi
1) ) ) » b. duze sporadyczna tylko sporadycz- Mate utrzymaé ko na tym w ‘z)akgesie rozwiazywa}rllia
E Odpowiedzialno$¢ za o | of.$miertelna (raz na ty- nie mozliwe Ryzyko s)::‘n ryzg,ziomie trudnych probleméw,
o wykonywang prace, duza liczba Os*ablemﬁ_smbl_lﬂom 1min - 10 min dzieri) (1:1000)% me wdrozenie procedury
S informacji w czasie dnia y dsz’fﬂ;ﬁfﬂ"‘g{ie Bez zastosowania antymobbingowej
S 8 roboczego, koncentracja uwagi ik ehic il $=15 E=3 P=3 $rodkéw i rozwigzywania konfliktow
13. @ s w czasie wykonywania 0;;-: ;22“;(’::}:‘ prewencyjnych w miejscu pracy,
® czynnosci, praca wymagajaca depresja r{mbbing ’ R3=135 zapewnienie przez
- bardzo duzej doktadnosci, panika ) mao - prz;lcolda_wce wsp;xl")ciav
2 ztozone i terminowe zadania b. duze sporadyczna | 4000 dobne, Srednie Sriehna psychoogicznego; coanle
& of. $miertelna (raz na ty- P 1 P i ' Ryzyko h P o poprawne stosunki
E 1mln - 10 min dzieri) al e‘moz l\ge natychmiastowa poprawa miedzyludzkie, biezaco
) (1:100) % informacja o sytuacji
epidemiologicznej
—_ 18 Z zastosowaniem
= En Poczucie dyskomfortu, 5=15 E=6 P=05 Ris pres\:'-::::(;:,ych
béle szyi, karku, = —
'E:J g g barkéw, li,regos*upa. of. ébr'n?:rztilna czesta :::;:l;'z;:g Akc;l’m:alne nie ma konieczno$ci
i . ieni O i i iataf Stosowanie krzesta
; 8= ' i nadgarstkow, Toln - 10 min | (codziennie) (1:10000) % yzy! podejmowania dziatari e b s
323 Praca biurowa, statyczna praca, - _ zregulacjg siedzisk
£ 8 = magajaca przyjmowania zaburzenia Bez zastosowanta i oparcia, odpowiednie
Z 8 wymagajaca przy) Ania Koncentradii - jako $=15 E=6 P=1 $rodkéw rozmieszczenie i regulacja
' muszonej pozycji ciata, pisanie na ) i
14 S0 oW Klawi ) P i’( ) bpisan czynniki ucigzliwe, prewencyjnych mebli oraz sprzetéw
- H g|  Klawiaturze komputer ‘l’(we" mogace posrednio R3=90 biurowych,
3 N nieergonomiczne stanowisko pracy, prowadzié do z uwzglednieniem podstaw
N, .= | samowolne przekraczanie zasad dku ergonomii
[ ] wypal przy pracy s . 8
'g -g qé ergonomii Urazy, sttuczenia, ¢ b c'iuzel czesta tylk_o spo:;?dycz- $rednie b
8 < Ztamania, trwaty of. $miertelna (codziennie) nie mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa
!.-‘ 'g uszczerbek na 1min - 10 min (1:1000) %
= zdrowiu
=
=




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka z . ‘
Zagro- . L o= : Srodki Dziatania
Lp. ie'gl;-: Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria e vantvine Profilaktyczne
(wsk. ,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,P”) Ryzyka R" P )
. " St Z zastosowaniem
- 3 129]ac1a, brak kpntaktu z ludZmi b stres. ostabienie s=7 E=6 P=05 Srodkow
S zwigzane ze zmiang sposobu pracy d 4 rewencyjnych
B & (m.in.) praca zdalna * spadek odpornosci R2=21 P podjecie dziatar
N.§ o przebywanie w pracy - kontakt ze o{rgamzmu, . az:;‘::i 'gi;‘;‘:jz:’;b oraz
T8 wsp6tpracownikami, klientami, [ zte samopoczucle; ; i A
E 8 p §o} v . L blegiony, B .duze ) czesta mozlw’ve dp Mate utrzymaé ryzyko na tym postepowaniaw przypadku
zeal dezinformacja lub brak informacji b : cigzki uraz ciata (codziennie) pomyslenia Ryzyko sam oziomie zakazenia / zachorowania,
5 6 = | dotyczacych dostepnych dla [’ zaburzenia snu, 30tys.-1ml ¢ (1:10000) % o * zapewnienia dostepu do
é S A | pracownika rozwiazari prawnych  [* Ch‘l)(:’by uldadu $rodkéw dezynfekcyjnych
RE S | na czas trwania epidemii, POXAIMOWESO, oraz wymaganych $rodkéw
15, & S S | obawa o whasne i najblizszych [ nerwica, ) Bez zastosowania ochrony,
£ & £ | zdrowie (zakazenie w pracy), r lz:l?:“r;ema Rastrop; §=7 E=6 P=3 $rodkow " *  popularyzacja vﬁEdzy na
[T s " 3 prewencyjnyc temat rad: ia sobie ze
E £ E e Kvpr‘owadzéeéme obostrz'en 'orsz lo niepoksj, problemy R3=126 skutkami czynnika
= _g onieczno$¢ stosowania si¢ do z koncentracja, psychofizycznego,
£ 8 wytyaqych 'zawartych o nadpobudliwo$¢ lub duze mato $rednie o rozmowa z pracownikami
< w obowiazujacych procedurach wycofanie spoteczne, | cigzki uraz ciata czesta. prawdopodobne, Ryzyko pptrzebna w celu oceny stanu
< E" majacych wptyw na obnizenie e niecierpliwosc, 30tys.- 1ml (codziennie) zElle nllggl]wr;e yey! natychmiastowa poprawa psychofizycznego
komfortu psychicznego : : °
N ® agresja
pracownikéw
ZAGROZENIA W KOMUNIKACJI DROGOWE] (DOJAZDY DO, Z LUB PODCZAS PRACY, DELEGACJE)
Oszacowanie dopuszczalno$¢ ryzyka Srodki Diiatanta
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,$") (wsk. ,E") (wsk. ,P") yzyka R"
Z zastosowaniem
Uczestnictwo w ruchu drogo- $=15 E=3 P=0,5 R2=22,5 $rodkéw
E‘ wym (dojazdy do/z pracy, — — ; prewencyjnych
= odréze stuzbowe), poruszanie | ROzne urazy ciala, - duze mozliwe do Mate trzyma Postepowanie zgodnie
iz ’ sig srodkami lgk[;mocji kalectwo, Smier¢ ofiara $miertelna (r?;onr:(:}),lz?:ﬁ) pomysleni yzyk " samyémrypz:zlza)::etym z przepisami ruchu
16 'g _§ w trakcie wykonywania syndrom stresu 1min - 10 min zt (1:10000) % drogowego, dbato$¢
- k- iy X pourazowego, Bez zastosowania 0 sprawno$¢
5 E obowigzkéw stuzbowych zaburzenia lekowe, s=15 E=3 P=6 R4=270 srodkéw techniczng pojazdu,
B w terenie, potracenie lub depresja prewencyjnych wzmozona uwaga
< najechanie przez innego b. duze d catkiem Duze b
uczestnika ruchu ofiara $émiertelna ( Spo;: y;z?aﬂ) prawdopodobne Ryzyko b n]:i(;snt':»e;w:ao o
1min- 10 minzt | (F3% N tydzie (1:10)% tyd HORraw




INNE ZAGROZENIA

Oszacowanie ryzyka / d Inos$é ka o & J
: 5 AL i - A = - Dziatania
Lp. Zagrozenie Zrédto zagr skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki %
P g ) P prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,R"
R1=18 Z zastosowaniem
$=15 E=6 P=0,5 $rodkow
g Zagrozenie wynikajace _ _ Akcepto- prewencyjnych
S -g z czynnikéw ZEW“‘?U'Z“YC}L Ustréj zdrowia, urazy of. sbr.nlij:rztzlna czgsta :)o:‘l;,\;\;:‘:g walne nie ma konieczno$ci Pri)estr_zegan}et::sad
2 9 gospodarczych, politycznych wielonarzadowe, : (codziennie) . Ryzyko podejmowania dziatar ezpieczefistwa
8 itp. (atak terrorystyczn; kalectwo, 1min - 10 min (1:10000) % 2y publicznego, zasad
17. =0 . (ata rystyczny, 4 Bez zastosowania postepowania w przypadku
E t‘o biologiczny, chemiczny, syndrom stresu _ _ o & . X
4 o oibiszok $=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkéw rowadzenia stanu alar-
@ seni pourazowego, $mier¢ WP
E N podtozenie ladl{nku d prewencyjnych mowego
£ wybuchowego, itp.) b. duze —— tylko sporadycznie | Srednie
of. $miertelna e mozliwe otrzebna poprawa
1mln - 10 min (codziennie) (1:1000) % Ryeyko .
Z zastosowaniem
© Nagh $=15 E=3 P=1 R2=45 srodkéw
E zat o prewencyjnych
4 Sy b. duze tylko sporadycznie Mate
>
5 B e Bl I Sl B B e B
2 g Upadek wskutek omdlenia lub w RYIEY 1min - 10 min (1:1000)% i okresowe badania
- stanéw chorobowych, Bez zastosowania lekarskie.
18. < g Wy . 1e 1 3
z 35 za$niecie na stanowisku pracy Uraz: S=15 E=3 P=3 R3=135 $rodkow Znajomo$¢ przeciwwskazar
® x{,zne prewencyjnych i choréb
S choroby zakatne, b. duze mato Srednie
I émieré of ér.niertelna sporadyczna prawdopodobne, potrzebna
B 1n}ln ~10 min (raz na tydzien) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa
(1:100) %
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI
. Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka
Zagroze- . -
Lp. e Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki Dziatania
(wsk.,,S") (wsk. ,,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,, R” prewencyjne Profilaktyczne
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow .
= ! Stosowanie sprzetu
@ Uczulenia, béle - ko : R : posiadajacego
§ gtowy, podraznie- 5;‘*‘1‘“? czesta sporadycznie Pomijalne “:19 jest kon{ec;ng certyfikat bezpieczen-
£ Wydzielanie sie substancji chemicznych nie bton §luzowych, 33_538(;”’: (codziennie) mozliwe Ryzyko " eymo;::me 213 | stwa, wietrzenie po-
) ﬁ przy dtugich pracach z kserokopiarka, nosa, oczu, krtani, s (1:1000)% mieszczen, usytuowa-
19. < B drukarka (tlenki azotu, ozon), dziata szko- | zte samopoczucie Bez zastosowania | nie kserokopiarki, dru-
= dliwie przy wdychaniu moze spowodowaé $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw karki w wydzielonym
g obrzek ptuc w wy- - |__prewencyjnych | homieszczeniu, nie
= i R mato .
E sokiej ekspozycji §redm.e czesta prawdopodobne, Mate utrzymat ryzyko na bgquy m miejscem
3ab53e(;lcla (codziennie) ale mozliwe Ryzyko fym samym state] pracy
-30tys. poziomie
(1:100) %




L arvore. Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka
P gn ie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop Kategoria Srodki Dziatania
: (wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk.,P") | Ryzyka,R” prewencyjne | Profilaktyczne
- ® substancje wykorzystywane w trakcie ¢ podraznienie Z zastosowaniem
ES trwania epidemii choréb zakaznych gornych drég §=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw
o 2E ($rodki dezynfekcyjne, zele / ptyny °dfed,‘°wy‘:h' ik prewencyjnych Szkolenia BHP
o : : e zatrucia, N 0 S2e . zZKolenia
E S - - antybaktery)fle, itp)  zle samopoczucie, srednie czesta sporadycznie Pomijaine Dl kaniecane Badania profilaktyczne,
2 38 brak zapewnionych kart ; absencja o Sl Ryzyko podej dzia- ;
g 2 =8 % . * wysuszenie 3-301ys (codziennie) mozliwe yzZy Tk Zap wentylacja
c® S = chara-kterysty'k.l sub;mnC]l. / podraznienie skéry . (1:1000)%
20| S N8 8 chemicznych i ich mieszanin, zwhaszcza rak, Bez zastosowania Instrukcje, karty
= 2 G & @ przechowywanie substancji chemicznych |e alergie skorne $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow charakterystyki substancji
|== EE g i ich mieszaniny w spos6b |__prewencyjnych | chemicznych,
E, E 8~ | niezgodny z kartami charakterystyk $rednie czesta praw dr:::iobne Mate utrzyma¢ ryzyko na wzmozona uwaga
3 Bal_ns?’e(;l C]as (codziennie) ale mozliwe Ryzyko tymsamym
tys. (1:100)% poziomie
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI
S Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka $rodki Dzialania U‘::cglil o/
2 v p .
Lp. Grupa Zrédlo zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja | Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilakiyczne - | oo ite
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw
prewencyjnych
$rednie lko sporadycz- | Pomijalne s :
Pasozyty Pomieszczenia Choroby skéry, absencja ;z“lm : b nie n‘:oilivgle Ryz;,ko :m Jest kome;zneh A Brak
np. roztocza i ich biurowe, kurz grzybicza infekcja | 3-30 tys.zt (codziennie) | 41 000) % Radejimowane e Przestrzeganie zasad | Szczepieft
odchody w wyktadzinach skéry, bton Bez zastosowania higieny, stosowanie | ochronnych
21. | Zakazenie grzybica dywanowych, $luzowych §=3 E=6 P=3 Srodkéw $rodkéw ochrony
Candida albicans ludzie i paznoki, R2=54 prewencyjnych indywidualnej -
mozliwe efekty ochrony rak
lergiczne . mato
alergicz :;:::C'; czt_:sta _ prawdop(.)d.obne, Rl;l:ylle(o utrzymac ryzykp na tym
5 m—py 3-30tys.2t (codziennie) aleAmozllvc\'re samym poziomie Nie
Grupa 2 ezposre’ nia, (1:100) %
wilgotne $rodowisko




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

Oszacowanie ryzy! s i
Zagrozenie / - ie ka / dopuszczalno$é ryzyka $rodki R Uwagll, 7
Grupa Zrbdto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne pl-m:nli)l
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka , R” wy:vkt .
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
rewencyjnych
. . $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne k et
Wirus grypy Ludzie : czesta . . ) nie jest konieczne
y aale absencja dztenni nie mozliwe Ryzyko 2} TR T Szczepienia
i ’ " . j anie dziatan adania okresowe,
Ortg?)’;A Bvlic')da ’gkllenm . Grypa, 3-30tys. (codziennie) (1:1000) % BOEIn e dalal Bad kresowe; ochronne
yxoviridae | wspé6tpracownicy) zapalenie pluc Bez zastosowania p':e:,“f‘ega“‘e za- | (tylko AiB)
$=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkow sad higleny, szcze-
prewencyjnych pienia ochronne
$rednie malo Mate
- = ab < czesta prawdopodobne, utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 i(:(\;\;:lt]:zr‘:‘g 3 _535(;1 g'as (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Nie
(1:100) %
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw
prewencyjnych
. ) 0 k $rednie ko s dycz- ij
Wirus oprysacad vk, [ S| g | oo | Pomiaine | i st onecan
pospolitej- Ludzie 153 yxowe 3-30Ws. (codziennie) i £ YZYKO podejmowanie dziatar Brak
Herpsesvirdae zapalenie bton = L pol szczepiern
$luzowych jamy s=3 _ Bez z'astos?wania Przestrzeganie
ustnej, ské - - E=6 P=3 Srodkéw zasad higieny
j, skéry, zapa 2= ;
Tehi R2=54 prewencyjnych
rog6éwki, mézgu éredni mato
Bezposrednia przez absencljea czgsta prawdopodobne, Mate utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 uszkodzona skére, 3-30tys (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie .
kontakt rak ' (1:100) % Ne
Z zastosowaniem Przestrzeganie za-
$=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw sad higieny, stoso-
. prewencyjnych wanie
Grzyby Aspergillus . $rednie = = "
myfu};“i gg mf Zawilgocone Aspergiloza ptuc, absencja CZ?SL’ ) tylnkiz s,:g;;sxz P;ml]aklne nie jest konieczne g_r °:“°T” OChm."y
; dokumenty, §ciany, | astma, alergiczny 3-30tys. (codziennie) . YZYRO, podejmowanie dziatan indywidualnej - Brak
(kropidlak toks e ty: (1:1000)% ochrony rak, e
popielaty) oksyny niezyt nosa, Bez zastosowania czyszczenie SECZEPIS
podraznienia §$=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw wentylacji, dezyn-
skory - prewencyjnych fekcja i utrzymywa-
$rednie malo nie
- absencja czgsta prawdopqc!obne, RMalIe( utrzymac ryzyko na tym w czystosci
Grupa 2 Powietrzno-pytowa 3-30tys. (codziennie) ale mozliwe yzyko samym poziomie pomieszczenia Ni
(1:100) % wentylacja 1€

11




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka

Uwagi /

Zagrozenie / ; ; 3 $rodkl_ : D;llalama :rze-
Lp. Grupa Zrédto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne rofilaktyczne | chowy-
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R” wall:tle
aj
Z zastosowaniem
$=7 E=6 P=0,5 R2=21 $rodkow
prewencyjnych
duze mozliwe do . Przestrzeganie zasad
Staphlococous Zakazenie ropne, | ciezki uraz ciata (Cogzz‘i"::“e) pomyglenia RMallem e z’sammac Mgzl;";::etym higieny, stosowanie Brak
areus (grfmkowiec Ludzie zapalenie gérnych 30 tys.— 1 ml (1:10000) % yzy g é_mdkéyz oc'lquny szczepient
25. zlocisty) drég Bez indy -
oddechowych, $=7 E=6 P=3 R2=54 $rodkow ochrony rak
alergia skérna | prewencyjnych |
Duze czesta prawd:‘]::)odobne Mate utrzymac ryzyko na tym
Powietrzno- clgzki uraz ciala codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie .
Grupa 2 30 tys.- 1 ml Nie
kropelkowa, i (1:100) %
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkéw
prewencyjnych
: Zakazenie poprzez Wypryski na Srednie, absencja czesta tylk,o spol"a\_dy cz- | Pomijalne nie jest konieczne Higileng osobista,
Her&c::\tr;:sef) Py kontakt ze skora skorze i btonach 3-30tys. (codziennie) ("I'e. nglt;‘;’;u Ryzyko podejmowanie dziatai reka;me Jednorazowe | - prak
) i btong $§luzowa $luzowych okolic = -  ape o szczepieft
26 poétpasca Ludzi . Bez zastosowania infekcjom, unikanie
’ udzie nosat USF $=3 E=6 P=3 $rodkow dotykania bton
- ZaHglen;(e R2=54 prewencyjnych $luzowych, oczu
spojéwel
pOj ) _ . mato Mate i y
r—— rednie, absencja czgsta ) prawd. ale mozli- Ryzyko utrzymac ryzy| 0 na tym
Grupa 2 kg:;)lz"r('ll)wa 3-30tys. (codziennie) we (1:100) % samym poziomie Nie




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka

bezposrednie

i og6lnych zasad higieny (zakrywa-
nie nosa i ust podczas kichania, uni-

R 7 Srodki Dziatania
Zagrozenie Zrodio o . y 7 - _ UWAGI
Lp. gro: o Mozliwe skutki Sklltkl" Ekspozyc"]a Prawdoln). Kategorla” prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,, R
= Z zastosowa- [» dezynfekcja powierzchni, toalet,
g s=7 E=6 P=05 niem wind, klamek, telefonéw, klawiatury
8 B - e $rodkow komputer6w, urzadzen w pomiesz-
g R2=21 prewencyjnych | czeniach socjalnych oraz innych
2 czesto dotykanych powierzchni,
[ o ograniczenie kontaktéw z innymi
2 duze mozliwe do Mate utrzymac ryzyko ikami, klientami
2 Mozliwoé¢ zakazenia I ) czesta we ¢ K ryzyko | pracownikami, klientami, wprowa-
g chinrolain sakasiv cigzki uraz ciata (codziennie) pomysélenia Ryzyko na tym samym dzemf pracy zd?h?e], zmianowosci,
E - y 30 tys.-1ml (1:10000) % poziomie rotacji pracownikow, kontaktowa-
) w tym: S i p
~ - Lufhiﬂ kontaktz | koronawirutzCOVID -19, :;ilf::ev:::ﬁ?&cz:‘;;ec,z?\gi%{zgilcoé‘giq'
> §2 wspétpracownikami, |, biegunka, Bez od rozméwcy, Szcze-
NS . . 3 . d P
S 8o klientami  kaszel, s=3 E=6 P=3 za§tosou‘rama lo stosowanie srodkéw ochrony - :;::;an
) [ A 4 iaéni 4 Srodkéw rekawiczki jednorazowe, maseczki
@ N g @ béle migsni i stawow, P S ne
27 < - . o prewencyjnyc ochronne, czeste mycie i dezynfek-
3 @ E g ® zapalenie ptuc, oskrzeli, Garak, (brak
% 3 : ® bole g}l),V\{y, o przestrzeganie obowigzujacych szizz:_-
= > E ® dusznosci (ktopoty instrukcji, stosowanie no
229 . R2=54 ki)
£ z oddychaniem), wprowadzonych procedur
T2 ® zapalenie mig$nia higieniczno-sanitarnych,
: sercowego, Erudin mato Mate utrzymac  niezwloczne informowanie
£ émier¢ abse:clga czesta prawdopodobne, Ryzyko ryzyko na tym przetozonych o objawach zakazenia
N 3-30 ) (codziennie) ale mozliwe samym i/lub kontaktach z osobami, u kt6-
a s (1:100) % poziomie rych potwierdzono zakazenie wiru-
I Powietrzno- sem SARS - CoV - 2,
H kropelkowa, o zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
=
H

kanie dotykania oczu, nosari ust)

Uwagi: Zapewnic, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie:. Brak lub niestosowanie zabezpieczen
powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwigksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby. Zastosowanie wyZzej
wymienionych gtéwnych srodkéw ochrony pozwala na uzyskanie poziomu ryzyka zawodowego o matej wartosci. Jest to zatem
warto$¢ dopuszczalna. Do oszacowania ryzyka zawodowego na stanowisku przyjeto WR=54 - jako ryzyko mate.

* S - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko




