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4. Program Zdrowotny Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013

W 2008 r. Rada Powiatu w Poznaniu uchwalita ,Program Zdrowotny Powiatu Poznariskiego

na lata 2009-2013. Celem strategicznym Programu jest przede wszystkim poprawa zdrowia i

zwigzane] z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie roznic w dostepie do Swiadczen zdrowotnych

mieszkancow powiatu poznanskiego. Rozpoznana sytuacja zdrowotna pozwala wyznaczy¢ Kierunki

dziatania i okreslic cele operacyjne programu zdrowotnego {j..

+ Podejmowanie dziatann z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz

poprawy zdrowia mieszkaicow powiatu poznanskiego,

o Profilaktyka choréb uktadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego

wykrywania u osob nalezacych do grup ryzyka,

s Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego

wykrywania,

e Zahamowanie umieralnosci, inwalidztwa i niepetnosprawnosci z powodu wypadkow,

urazéw i zatrug,

¢ Profilaktyka- wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb

spolecznych i cywilizacyjnych

¢ Profilaktyka wad postawy oraz otyloéci i nadcisnienia tetniczego u dzieci i mtodziez

Aby zrealizowa¢ cel strategiczny a takze cele operacyjne programu niezbedne jest podjecie szeregu

zadan, ktére zawarto ponizej.

Cel operacyjny 1.

Podefmowanie dziatani z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz
poprawy zdrowia mieszkarcow powiatu poznariskiego.

edukacja realizowane poprzez:

—

. Profilaktyka, promocja zdrowia i

1. Potaczenie imprez
plenerowych, sportowych
i prozdrowotnych z profilaktyka,
promocja zdrowia i edukacjg.

Wzrost poziomu wiedzy spoteczenstwa na
temat czynnikdw ryzyka powstawania
najczestszych choréb

Wzrost zainteresowania i troski
spofeczenstwa o wlasne zdrowie | mozliwosc
jego poprawiania

Liczba 0sob uczestniczgcych
w szkoleniach, pogadankach,
konkursach i imprezach
edukacyjnych na rzecz zdrowia
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2. Kursy udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Wazrost liczby 0sob posiadajgcych
umiejgtnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

Liczba os6b uczestniczaca w kursach
z zakresu | pomocy przedmedycznej

3. Zachecanie mieszkancow do | Zwiekszenie liczby wolontariuszy, | Liczba wolontariuszy i uczestnikow
udziatu w akcjach | honorowych dawcow krwi i uczestnikow | akcji profilaktycznych i zdrowotnych
profilaktycznych i zdrowotnych | innych akgji na rzecz zdrowia
(np. =zbidrki krwi) oraz do
dziatalnosci w ramach
wolontariatu.

Cel operacyjny 2:

Profilaktyka chordb ukiadu kraZenia i zwiekszenie skutecznoscr ich wykrywania u 0sob nalezgcych do

grup ryzyka.

/. Edukacja zdrowoina mieszkaricow
powiatu poznariskiego z zakresu
chordb ukiadu krazenia.

Wozrost poziomu wiedzy i troski o wiasne
zdrowie w zakresie chorob ukiadu krazenia

Liczba osob uczestniczaca w akcjach
edukacyjnych

Il Wezesne wykrywanie glownych
czynnikow
ryzyka  wystepowania  chordb
ukfadu kraZenia(np. nadcisnienie
tetnicze, otytosc)
azieki badaniom
profilaktycznym,(m.in. cholesterol,
trojglicerydy).

Zwiekszenie liczby o0so6b, u ktérych
wykrycie nieprawidtowosci umozliwi
szybkie wdrozenie odpowiedniego

postepowania leczniczego

Liczba przeprowadzonych badan
Liczba uczestnikow badan

Liczba osob Z
nieprawidtowosciami

wykrytymi

Cel operacyfny 3.

Profilakiyka choréb nowotworowych | zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego wykrywania.

A Edukacja zdrowolna
migszkaricow powiaiu
poznariskiego z zakresu
profilaktyki chorob
nowotworowych.

Wazrost poziomu wiedzy i troski o wiasne
zdrowie w zakresie chorob nowotworowych

Liczba o0séb uczesiniczgcych w
akcjach edukacyjnych

/. Prowadzenie badari w kierunku
wczesnego wykrywania chorob

nowotworowych, prowadzenie
dziafani  profilaktycznych  (np.
szczepienia)

Wezesne wykrycie chorob nowotworowych
(we wczesnych stadiach), kidre umozliwi
podjecie szybkiego postepowania
leczniczego

Spadek liczby zachorowann na nowotwory
jako diugofalowy efekt dziatan

Liczba przeprowadzonych badarn
Liczba uczestnikow badan

Liczba os6b z wykrytymi
nieprawidtowosciami
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Cel operacyjiny 4.

Zahamowanie umieralnosci | inwalidztwa z powodu wypadkow, urazow [ zatruc.

I. Szkolenie uczniow i nauczycieli z 3 : HIcz08 Ve OW LTz
zakresu bezpiecznych postaw oraz Spadek liczby wypadkéw w szkotach i w drodze | w szkofach

identyfikowania zagrozers do szkoty
w szkole i w drodze do szkoly. Liczba szkolerr, prelekciji,
pogadanek oraz liczba osob
w nich uczestniczgcych

Liczba wypadkow i

wywotanych  nimi  urazéw
wsrdd osdb starszych,

/. Szkolenfe opiekunéw  o0séb
starszych, z zakresu zapobiegania
urazom | wypadkom (domach i | Zmniejszenie ilosci urazow wsrod osob starszych

DPS-ie).
Liczba osob uczestniczacych
w szkoleniu
. Edukacfa rodzicow w zakresfe Liczba wypadkéw  wsrdd
zZapewnienia bezpieczeristwa dzieci
dzieciom . Zmnigjszenie liczby urazow wsrod dzieci

Liczba osob uczestniczgcych
w szkoleniu

V. Edukacfa wszystkich grup
spoleczeristwa z zakresu pierwszef
pomocy w przypadku powstania
zagroZenia Zycla Ilub zdrowia,
stosowania srodkdw
zapobiegawczych.

Wzrost liczby osaéb potrafiacych udzieli¢ pierwszej | Liczba oséb uczestniczgeych
pomocy w nagtych wypadkach w szkoleniu

Cel operacyjny 5:

Profilakiyka- wczesne wykrywanie | zapobieganie powikianiom wybranych chorob spofecznych i cywilizacyjnych
(cukrzyca, choroby tarczycy, choroby ukiadu oddechowego, choroby ukfadu trawiennego, choroby reumaltyczne,
choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, olytosc, choroby afektywne).

I Realizacfa zadari zawartych | Zmniejszenie szkaod zdrowotnych | Liczba oséb objetych badaniami
wceelach 123 - edukacia, | wynikajacych z chordb  spolecznych i | przesiewowymi

promocja Zdrowia oraz | cywilizacyjnych :

profilaktyka chorob.

Wzrost poziomu wiedzy na temat tych chorob
i  mozliwo$ci zapobiegania, wczesnego
wykrywania oraz leczenia

/. Badania przesiewowe w | Wzrost wykrywalnosci chorob i wczesne | Wskazniki zachorowalnosci na wiw
kierunku  niektorych  chorob | wdrazanie odpowiedniego postepowania choroby
cywilizacyjnych i spofecznych.

. Edukacja mieszkaricow | Upowszechnienie wiedzy na temat choréb | Liczba uczestnikow akcji
powiatu z zakresu zapobiegania | cywilizacyjnych i spotecznych edukacyjnych z zakresu chorob
powiktfaniom chorob cywilizacyjnych i spolecznych

spofecznych | cywilizacyjnych.
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Cel operacyjny 6:
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Zapobieganie | wczesne diagnozowanie wad postawy oraz otyfosci | nadcisnienia tetniczego u dzieci i miodziezy.

|, Edukacja zdrowolna dzieci 7
miodziezy- wiasciwe odzywianie,
aktywnosc  fizyczna, szkodliwoscé
uzywek itp.

Wzrost poziomu wiedzy z zakresu
przeciwdziatania niektérym chorobom poprzez
takie dziatania jak: np. odpowiednia dieta, sport

Liczba konkurséw, prelekcji,
akcji edukacyjnych

/. Organizowanie w  szkolach
konkursow | pogadanek o temalyce
zdrowolney.

Zaangazowanie i akiywny udziat uczniow w
konkursach i pogadankach dajgcych mozliwose
pogtebienia wiedzy z zakresu promocji zdrowia

Liczba konkurséw, prelekcji,
akcji edukacyjnych

/. Badania przesiewowe w kierunku
wad postawy, otylosci | nadcisnienia
tetniczego u dziect | miodziezy.

Woezesne rozpoznanie i wdrozenie odpowiedniego
postepowania w przypadku stwierdzenia otylosci,
wad postawy lub nadcisnienia tetniczego

Liczba nieprawidlowosci
wykrytych w stanie zdrowia
dzieci i mlodziezy

V. Promocja zdrowia poprzez sport
dzieci i miodzieZy z udziatem osob
niepeinosprawnych (imprezy, festyny
sportowo-rekreacyine, budowa
otwartych wielofunkcyjnych boisk i
placow  zabaw w  powiecie
poznariskim)

Zwiekszenie akiywnosci ruchowe] dzieci i
miodziezy, wyksztalcenie pozytywnych zachowarn
prozdrowotnych w formie aktywnego i zdrowego
stylu zycia, zwigkszenie dostepnosci do otwartej
strefy rekreaciji dzieciecej

Liczba dzieci z wadami
postawy , liczba uczestnikow

w  zajgciach  rekreacyjno-
sportowych, liczha
przeprowadzonych zajec

rekreacyjno-sportowych
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