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Wprowadzenie

Zdrowie jest jednym z podstawowych praw cztowieka, stanowi ono wartos¢ indywidualng,
ale rowniez dobro spoteczne, postrzegane jest jako kapitat i najlepsza inwestycja. Zdrowe
spoteczenstwo jest wizytowka samorzadu lokalnego, dlatego dobrze funkcjonujaca, odpowiadajaca
potrzebom spotecznosci lokalnej opieka zdrowotna jest przedmiotem jego troski.

Aby utrzymadé zdrowie nalezy nieustannie:

- chroni¢, czyli zapobiegaé chorobom, urazom i zatruciom (profilaktyka),

- doskonali¢, pomnazac, zwieksza¢ potencjat (promocja zdrowia),

- przywracac, gdy pojawi sie choroba (leczenie i rehabilitacja).

Powiat Poznanski, odpowiedzialny za realizacje ustawowych zadan w zakresie promocji i ochrony
zdrowia, zobowigzany jest podejmowac dziatania w tym kierunku. Aby osiggna¢ zamierzone cele,
konieczne jest opracowanie i realizacja oraz ocena efektéw programéw zdrowotnych wynikajgcych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkaricéw powiatu poznanskiego.

Analiza efektow i korzysci zdrowotnych wynikajgcych z dotychczasowej realizacji Programu
Zdrowotnego Powiatu Poznanskiego w latach 2005-2008 i 2009-2013 wskazuje potrzebe kontynuacji
podejmowanych dziatan.

,Program dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-
2018” stanowi kontynuacje dziatan przyjetego Uchwatg Nr XXX/238/I111/2009 Rady Powiatu w Poznaniu
z dnia 27 maja 2009 r. ,Programu Zdrowotnego Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”. Uwzglednia
on gtéwne kierunki polityki zdrowotnej i stwarza szanse na skuteczniejszg realizacje zadan Powiatu
zwigzanych ze zdrowiem spoteczenstwa. Jest to dokument, w ktérym wskazano najwazniejsze obszary
wymagajgce szczegdlnego zainteresowania samorzadu.

Za podstawowy cel uznano zmniejszenie nierdwnosci w dostepnosci do Swiadczen zdrowotnych
i poprawe stanu zdrowia mieszkancéw, a zarazem jakosci ich zycia. Osiggnac te zamierzenia mozna,
wptywajgc na czynniki determinujgce zdrowie. Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikajg
z wadliwego stylu zycia (matfa aktywnos¢ fizyczna, nieprawidtowe Zzywienie, palenie papierosow,
nadmierne spozycie alkoholu), czynnikéw spotecznych (zubozenie czesci ludnosci) i fizycznych (gtéwnie
zanieczyszczenie Srodowiska).

Najwazniejszym dokumentem, w ktérym zawarte sg kierunki polityki zdrowotnej panstwa jest
»Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015”. Zaktada on poprawe zdrowia ludnosci i jakosci
zycia obywateli. Realizacji tego zadania stuzy¢ ma propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
tworzenie prozdrowotnych warunkéw egzystencji w pracy i zyciu codziennym. Konieczne jest takze
zmniejszanie rdéznic w stanie zdrowia obywateli, wynikajgcych z ich zamoznosci i miejsca
zamieszkania. Powodzenie programu w duzej mierze zalezy od zaangazowania i aktywnosci
samorzaddw terytorialnych oraz organizacji pozarzadowych.’

Cele i zadania ,Programu dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2014-2018” utozsamiajg sie z celami zawartymi w ,,Narodowym Programie Zdrowia na lata
2007-2015”, priorytetami zdrowotnymi okres$lonymi w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21

! http://www.mp.pl/kurier/32873
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sierpnia 2009 r. (Dz. U. 2009 r. Nr 137 poz. 1126) oraz z zatozeniami Swiatowej Organizacji Zdrowia
zawartymi w dokumencie pn. " Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”.
Dokumenty powiatowe, w ktérych okreslone cele i zadania sg kompatybilne z niniejszym
Programem to:

1. ,Strategia Rozwoju Powiatu Poznanskiego na lata 2006-2015”, przyjeta Uchwatg Rady Powiatu
Poznanskiego Nr XXVI/237/IV/2013 z dnia 20 marca 2013 r., w ktdrej zawarto cele operacyjne
okreslajgce dziatania na rzecz promocji i ochrony zdrowia, sg to:

e Drziatanie 8.1.1.: Realizacja programéw zdrowotnych skierowanych do réznych srodowisk i grup
wiekowych zgodnie z zatozeniami ,Programu zdrowotnego powiatu poznanskiego
na lata 2009-2013“ w szczegdlnosci w zakresie promocji zdrowia, zmniejszania ryzyka
wystepowania chordb cywilizacyjnych i popularyzacji zdrowego stylu zycia;

e Dziafanie 8.1.2.: Realizacja zadan wynikajgcych z Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Powiatu Poznanskiego na lata 2012-2015, w szczegdlnosci w zakresie promocji zdrowia
psychicznego, zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZzycia w Srodowisku rodzinnym
i spotecznym,;

e Drziatanie 8.2.1.: Wspieranie dziatan profilaktycznych zmierzajgcych do ograniczenia czynnikéw
sprzyjajacych powstawaniu choréb stanowigcych najwieksze zagrozenie zdrowotne;

e Dziaftanie 8.3.1.: Modernizacja i rozwdj infrastruktury szpitala w Puszczykowie oraz
wyposazenie w sprzet i aparature medyczng;

2. ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu Poznariskiego na lata 2012-2015”, przyjety
uchwatg Nr XIX/160/IV/2012 Rady Powiatu w Poznaniu w dniu 21 czerwca 2012 r. w ktérym
wytyczono kierunki dziatain oraz okreslono cele polityki zdrowotnej na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego mieszkarncodw powiatu poznanskiego:

e upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

e zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

e zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

e upowszechnienie sSrodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

e upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego,

e skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Polityka zdrowotna, szczegdlnie w kontekscie profilaktyki i promocji zdrowia, jest w swej naturze
zagadnieniem dtugofalowym, a jej efekty beda widoczne w perspektywie kilkunastu, jesli nie
kilkudziesieciu lat. Zachodzgce w spoteczenstwie zmiany demograficzne i ekonomiczne, jak rowniez
rozwdéj technologii medycznych, nowoczesnych metod diagnostycznych sktaniajg samorzad do
wyznaczania nowych celéw i podejmowania dziatan w zakresie polityki zdrowotnej na rzecz swoich
mieszkancow.
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1. Podstawy prawne realizacji Programu.

,Program dziatann Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014 -
2018” jest wypetnieniem przez Powiat zobowigzan wynikajacych w szczegdlnosci z nastepujacych
aktéw prawnych:

e Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzqdzie powiatowym (tekst jednolity: Dz. U. 2001
Nr 142 poz. 1592 ze zm.), ktéra wskazuje na promocje i ochrone zdrowia jako jedno z zadan
publicznych o charakterze ponadgminnym wykonywanych przez powiat;

e Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z 2010 r., Nr 234, poz. 1536 z pdzn. zm.), ktora reguluje procedury udzielenia dotacji
m.in. z zakresu promocji i ochrony zdrowia organizacjom pozarzagdowym i innym podmiotom
wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy;

e Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217),
regulujgcej kwestie przekazywania srodkéw publicznych podmiotom wykonujgcym
dziatalnos¢ leczniczg na realizacje zadan w zakresie programéw zdrowotnych i promocji
zdrowia;

e Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetéw
zdrowotnych (Dz. U. 2009 r. Nr 137 poz. 1126), okreslajgcego priorytety zdrowotne m.in.
takie jak: zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: chordb
naczyniowo-sercowych, w tym zawatéw serca i udarédw modzgu, nowotworéw ztosliwych;
przewlektych choréb ukfadu oddechowego; zwiekszenie skutecznosci zapobiegania
chorobom zakaznym i zakazeniom; przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci i cukrzycy;
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i zaburzeniom rozwoju fizycznego
i psychospotecznego dzieci i mtodziezy objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki
oraz ksztatcacych sie w szkotach ponadgimnazjalnych do ich ukoriczenia; poprawe jakosci
i skutecznosci opieki geriatrycznej nad pacjentem w wieku podesztym.

e Uchwaty nr 90/2007 Rady Ministrow z dnia 15 maja 2007 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2007-2015, w ktérym okreslono cele polityki zdrowotnej,
jako podstawowy uznano zjednoczenie wysitkdw spoteczeristwa i administracji publicznej
prowadzgce do zmniejszenia nieréwnosci i poprawy stanu zdrowia, a tym samym jakosci
zycia Polakow.

2. Podstawowe definicje i pojecia.

Zdrowie, zgodnie z definicjg przyjeta w 1946 roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
to: ,kompletny, fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby
czy kalectwa”.” Zdrowie to réwniez zdolnoé¢ do petnienia rél spotecznych, adaptacji do zmian

2 Kulik T.B., ,Koncepcja zdrowia w medycynie” w: T.B. Kulik i M. Latalski (red.), ,Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla studentow
i absolwentow Wydziatow Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych”, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002 r.,
s. 18.
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srodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. We wspétczesnej koncepcji podkresla sie, ze zdrowie
jest:
e wartoscig - dzieki ktérej mozna realizowac swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko i radzi¢
sobie z nim;
e zasobem (bogactwem) dla spoteczenstwa - gwarantujgcym jego rozwdj spoteczny
i ekonomiczny, tylko zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢é dobra materialne i kulturowe,
rozwijaé i osigga¢ odpowiednig jakos$¢ zycia;
e S$rodkiem - do codziennego zycia, wptywajacym na jego jakosé.?
Na zdrowie cztowieka majg wptyw réznorodne czynniki, do ktérych naleza:
o styl zycia (aktywnos¢ fizyczna, sposdb odzywiania, natogi, praca, reakcja na stres, itp.) -
wptywa on w 53% na stan zdrowia cztowieka,
e srodowisko (spoteczne, fizyczne, psychiczne, pracy, nauki) - w 21% warunkuje stan zdrowia,
e czynniki genetyczne sg odpowiedzialne w 16% za nasze zdrowie (nie mamy na nie wptywu),
e ochrona zdrowia - dostepno$é, organizacja i jakos¢ wptywa na zdrowie tylko w 10%
(jestesmy wytgcznie odbiorcami, na ktére nie mamy bezposredniego wptywu, najlepiej
zorganizowana i dobrze finansowana nie warunkuje utrzymania stanu petnego zdrowia).

Wykres 1. Pola uwarunkowan zdrowia wg Marca Lalonda.

10%

B styl zycia $rodowisko

B czynniki genetyczne opieka medyczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: J. B. Karski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa, 1999 r..

Z przedstawionych powyzej informacji wynika, ze wiodacg role w zachowaniu i umacnianiu
zdrowia kazdego cztowieka oprdcz stanu srodowiska naturalnego, czynnikdéw genetycznych i dziatan
opieki zdrowotnej petnig przede wszystkim warunki i styl Zycia, ktdremu przypisuje sie coraz wieksze
znaczenie ze wzgledu na wzrastajgce poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci za stan zdrowia.
Przektadajac teze na jezyk codziennosci mozna powiedzie¢, ze m.in. bieda, brak pracy, zte warunki
pracy, brak wyksztatcenia, zte warunki mieszkaniowe, stres, nieracjonalne odzywianie, palenie
tytoniu i inne uzaleznienia wptywajg na stan zdrowia okreslonych spotecznosci.

3 http://www.medstat.waw.pl/nhp_p/3_p.html
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Promocja zdrowia, pojecie to najszerzej zdefiniowane jest w ustawie z dnia 15.04.2011 r.
o dziatalnosci leczniczej. Przez promocje zdrowia rozumie sie dziatania umozliwiajgce poszczegdlnym
osobom i spotecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez
to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu Zzycia oraz S$rodowiskowych i indywidualnych
czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu®;

Do podstawowych dziatan promocji zdrowia zalicza sie obecnie 3 nieroztgczne elementy:
e zapobieganie chorobom (prewencja/profilaktyka),
e edukacje zdrowotng,
e lokalna polityke zdrowotna.’

Profilaktyka (prewencja), to dziatania zapobiegawcze, gtdwnie medyczne, skierowane przeciwko
chorobom. Istnieja 3 rodzaje prewenc;ji:°

e prewencja | stopnia (pierwotna), majaca na celu zredukowanie czestosci nowych zachorowan
i zaburzen w stanie zdrowia, np. poprzez poprawe stanu odzywiania, szczepienia ochronne;

e prewencja Il stopnia (wtdrna), majaca na celu skrécenie czasu trwania choroby lub
zwolnienie jej przebiegu oraz zapobieganie powiktaniom. Sktadajg sie na nig dziatania
kontrolne - wczesne wykrywanie oraz wtasciwe leczenie zaburzen w stanie zdrowia.

e prewencja trzeciego stopnia, ma na celu ograniczenie trwatych nastepstw choroby.’

Edukacja zdrowotna jest procesem, w trakcie ktérego ludzie ucza sie dbac o zdrowie wtasne i innych
oséb. Obejmuje swoim zakresem: wiedze o czynnikach spotecznych, politycznych i Srodowiskowych
wptywajgcych na zdrowie; wiedze o zdrowiu zwigzang z funkcjonowaniem wtasnego organizmu;
umiejetnos¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych; wiedze i umiejetnosci zwigzane
z korzystaniem z opieki zdrowotnej. W wyniku edukacji zdrowotnej ma wzrastaé u kazdego cztowieka
Swiadomos¢ iumiejetnos¢ dokonywania wybordw w trosce o swoje zdrowie, umiejetnos¢
emocjonalnego ustosunkowania sie do zdrowia i problemoéw z nim zwigzanych oraz mozliwosci ich
rozwigzywania.
Polityka zdrowotna ,opiera sie na wyborze problemdéw priorytetowych dla danej spotecznodci,
celéw, grup objetych dziataniem oraz interwencji, ktéra ma by¢ podjeta”.® Moze ona oddziatywaé
zarowno na jednostki, grupy spoteczne jak i ogét spoteczenstwa, poprzez takie narzedzia jak:

e ustawowe nakazy lub zakazy - np. obowigzkowe badania przesiewowe stuchu

u noworodkow, obowigzek szczepien;
e ulgi finansowe, np. dla pracodawcéw zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne,
e $rodki finansowe przeznaczone na okreslone zadania - np. badania profilaktyczne,

* Ustawa z dnia 15.04.2011 r. o dziatalnogci leczniczej (Dz. U. z 2013 r. poz. 217 ze zm.), art. 2.1., ust. 7

> http://www.nfz-warszawa.pl/index/promocja_zdrowia/promocja

® Bik B., Henzel- Korzeniowska A., Przewozniak L., Szczerbinska K., ,Wybrane zagadnienia promocji zdrowia”, SZP, CMUJ,
Krakéw , 1996, s.17.

7 Stonska Z., Wojnarowska B., (red.), ,Programy dla zdrowia w spotecznosci lokalnej”, Zaktad Promocji Zdrowia Instytutu
Kardiologii, Warszawa 2002, s. 30.

& Waszkiewicz L., ,Polityka zdrowotna”, w: T.B. Kulik, M. Latalski (red .) ,Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla studentéw
i absolwentow Wydziatow Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych”, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002 r.,
s. 178.
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e akcje edukacyjne np. edukacja zdrowotna przeciwdziatania préchnicy zebow u dzieci.

Polityka zdrowotna bazuje na programach czyli zespotach zamierzonych czynnosci i srodkow,
umozliwiajgcych w okreslonym czasie i na okreslonym terenie osiggniecie celu zgodnego z polityka
zdrowotng panstwa, wyrazajgcg sie w dazeniu do zaspokajania potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia spofeczenstwa.” To takze dziatania majace na celu niwelowanie nieréwnosci
spotecznej w dziedzinie zdrowia i opieki zdrowotnej poprzez odpowiednie rozmieszczenie
i wykorzystanie zasobdéw opieki zdrowotnej oraz lepszy do niej dostep.

Realizatorami polityki zdrowotnej sg organy administracji publicznej, organizacje spoteczne, i inne
podmioty.

3. Ocena realizacji ,,Programu Zdrowotnego Powiatu Poznanskiego na lata 2009-
2013”.

W ,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013” okreslono cel
strategiczny tj. poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie rdznic w dostepie
do swiadczenn zdrowotnych mieszkaricow powiatu poznanskiego oraz sze$¢ celéw operacyjnych,
ktérym zostaty przyporzagdkowane konkretne zadania do realizacji.

Do celéw operacyjnych Programu nalezga:

Cel 1: Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz
poprawy zdrowia mieszkarncow powiatu poznanskiego.

Cel 2: Profilaktyka choréb uktadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich wykrywania u oséb
nalezacych do grup ryzyka.

Cel 3: Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego
wykrywania.

Cel 4. Zahamowanie umieralnosci, inwalidztwa i niepetnosprawnosci z powodu wypadkdéw
i urazéw i zatrud.

Cel 5. Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powikfaniom wybranych choréb
spotecznych i cywilizacyjnych (cukrzyca, choroby tarczycy, choroby ukfadu
oddechowego, choroby ukfadu trawiennego, choroby reumatyczne, choroby sercowo-
naczyniowe, nowotwory, otyto$¢, depresje, choroby afektywne).

Cel 6. Profilaktyka wad postawy oraz otytosci i nadci$nienia tetniczego u dzieci i mtodziezy.

Powiat Poznanski na realizacje zadan wynikajgcych z ww. Programu Zdrowotnego wydatkowat
w latach 2009-2013 srodki finansowe w wysokosci 8 221 560,96 zt, z tego:

e 2904 471,57 zt - na realizacje programéw zdrowotnych,

e 250 916, 82 zt - na realizacje zadan publicznych z obszaru promocji i ochrony zdrowia
(dotacje dla organizacji pozarzagdowych),

*http://www.swps.edu.pl/new_www/uploads/si.(mat_podstawy_polityki_zdrowotne]_steckiewicz_zima_05_zp1.d_205).pdf
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e 17 706,44 zt - na zadania realizowane we wspdtpracy z podmiotami i instytucjami
zajmujgcymi sie promocjg i ochrong zdrowia (m.in. Klubami Honorowych Dawcéw Krwi oraz
Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu),

e 4957466, 13 zt — na zadania realizowane w ramach projektu , Promocja zdrowia poprzez
sport — zespot przyszkolnych otwartych boisk wielofunkcyjnych w Powiecie Poznariskim”,
programu ,,Moje Boisko-Orlik 2012” oraz projektu ,,Budowa boiska lekkoatletycznego przy
Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w Puszczykowie”,

e 91000,00 zt — na organizacje akcji ,Wiecie co jecie w poznariskim powiecie”. |dea
propagujaca zdrowe zywienie oraz tradycje powiatu poznanskiego przejawiajgce sie
w kulinarnym dziedzictwie. Celem programu jest zapoznanie mieszkancéw z zasadami
zdrowego zywienia, zmiana ztych praktyk zywieniowych oraz mody na zdrowy tryb zycia.
W akcje zaangazowaty sie wszystkie szkoty ponadgimnazjalne Powiatu.

3.1. Realizacja programow zdrowotnych w latach 2009-2013.

W latach 2009-2013 zrealizowano tgcznie 9 programéw zdrowotnych, w tym:

e cztery kolejne edycje programu w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy,

e program profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb nowotworowych przewodu
pokarmowego i chordb tarczycy,

e program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postaw,

e program profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb tarczycy, cukrzycy typu Il oraz
choroby nowotworowej gruczotu krokowego,

e program szczepien przeciwko grypie dla mieszkancéw powiatu poznanskiego,

e program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsrdd dzieci z powiatu poznanskiego.

Ogdétem, programami zdrowotnymi realizowanymi w latach 2009-2013 objeto populacje
301540 mieszkancow powiatu zameldowanych/zamieszkatych na terenie gmin powiatu
poznanskiego.

Zaktadana maksymalna liczba oséb, ktére mogty zosta¢ objete badaniami/szczepieniami
wynosita facznie 27 395 osdb, co stanowi 9,1% populacji ogétem. Ostatecznie w ww. programach
udziat wzieto 18 920 mieszkancow, co stanowi 6,3% populacji ogétem i 69,1% populacji zaplanowanej
do udziatu w badaniach/szczepieniach. Dla poréwnania w poprzednim okresie obowigzywania
Programu Zdrowotnego tj. w latach 2005-2008 z badan i szczepien skorzystato 15 816 osdb tj. 50,8%
populacji planowanej do udziatu w programach.

Wobec powyiszego nalezy stwierdzi¢, ze liczba oséb, ktdre skorzystaty z badan i szczepien
realizowanych w ramach programoéw zdrowotnych finansowanych przez powiat poznanski w latach
2009-2013 wzrosta 0 19,6 % w porownaniu do lat 2005-2008.

Na realizacje programéw zdrowotnych w latach 2009-2013 z budzetu powiatu poznanskiego
wydatkowano $rodki finansowe w kwocie 2 904 471,57 zi, czyli o 156,2% wiecej niz w poprzednim
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okresie obowigzywania Programu Zdrowotnego (w latach 2005-2008 na realizacje programéw
zdrowotnych przeznaczono 1 133 596, 61 z1).

Szczegétowe informacje dotyczace realizacji programéw zdrowotnych finansowanych
z budzetu powiatu poznanskiego w latach 2009-2013 przedstawia tabela nr 1.
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Tabela nr 1. Realizacja programéw zdrowotnych finansowanych z budzetu powiatu poznanskiego w latach 2009-2013.

Program zdrowotny
w zakresie

profilaktyki raka szyjki macicy

2009/
2010

Populacja

ogotem

Populacja planowana
do zaszczepienia/
przebadania

Populacja
zaszczepiona/
przebadana

% udziat
mieszkancow powiatu w realizowanych
programach (badaniach/szczepieniach)

Koszt realizacji
programu w zt

983 818,00

profilaktyki raka szyjki macicy

454 818,00

profilaktyki i wczesne wykrywanie
choréb nowotworowych
przewodu pokarmowego i choréb
tarczycy

83138

5354

5210

291 760,00

profilaktyki i wczesnego
wykrywania wad postaw

3682

3682

1744

47,4%

68 016,00

profilaktyki raka szyjki macicy

1652

1543

940

61,0%

307 692,00

profilaktyki i wczesnego
wykrywania chordéb tarczycy,
cukrzycy typu Il oraz choroby
nowotworowej gruczotu
krokowego

71309

7620

4203

55,2%

135 510,90

profilaktyki raka szyjki macicy

1858

1071

971

90,7 %

273 378,71

profilaktyki zakazen
pneumokokowych wsrdd dzieci z
powiatu poznanskiego

14 628

1040

1040

100%

299 717,06

szczepien przeciwko grypie dla
mieszkancéw powiatu

121777

poznanskiego

Zrédto: opracowanie wtasne

89 760,90
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3.1.1. Program w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.

W ramach realizacji ,,Programu Zdrowotnego Powiatu Poznanskiego na lata 2009-2013”
zostaty zrealizowane cztery kolejne edycje programu w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy,
ktéry obejmowat:

» przeprowadzenie badania lekarskiego przez lekarza kwalifikujgcego do szczepienia przed

podaniem kazdej dawki szczepionki,

> wykonanie cyklu szczepien (3 dawki) przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV),

» przeprowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej zapobiegania nowotworom
szyjki macicy skierowanej do odbiorcéw programu (dziewczat i ich rodzicéw/opiekunéw
prawnych),

» powiadomienie o fakcie wykonania szczepienia lekarzy rodzinnych wtasciwych dla
zaszczepionych dziewczynek.

W wyniku realizacji programu w latach 2009-2013 zaszczepiono przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV) tacznie 4 125 dziewczynek urodzonych w latach 1996-1999
i zameldowanych na terenie powiatu poznanskiego, czyli 77,0 % populacji dziewczynek zaplanowanej
do zaszczepienia (5 358) i 58,9% populacji docelowej do ktérej adresowany byt program (7 006).

W latach 2009-2013 Powiat Poznanski wydatkowat na realizacje programéw w zakresie
profilaktyki raka szyjki macicy kwote 2019 706, 79 zt. Nalezy zaznaczyé, ze w 2009 r. oprocz
zaangazowania Srodkow wiasnych powiatu otrzymano na realizacje programu dotacje od 14 gmin
powiatu poznanskiego w wysokosci 28.880,00 zt. (z udziatem gmin: Buk, Dopiewo, Kleszczewo,
Komorniki, Kostrzyn, Kornik, Lubon, Mosina, Pobiedziska, Puszczykowo, Rokietnica, Steszew,
Swarzedz, Tarnowo Podgdrne). Szczegétowe informacje przedstawia tabela nr 2.

Tabela nr 2. Realizacja programoéw zdrowotnych Powiatu Poznanskiego w zakresie profilaktyki raka
szyjki macicy w latach 2009-2013

Populacja
planowana
do szczepienia

2009/ 1996 | 1773 1773 1338 75,5% 983 818,00
2010
;g:(])_/ ‘ 1997 | 1723 971 876 90,2% 454 818,00

2012 ‘ 1998 | 1652 1543 940 61,0% 307 692,00

0,
2013 1998%1999 1858 1071 971 90,7 % 273 378,71

@ 7 006 5358 4125 77,0% 2019 706,71

Zrédto: opracowanie wiasne

Populacja % udziat Koszt realizacji
zaszczepiona W programie programu w zt

Populacja

ogotem

* dziewczeta urodzone w 1998 r., ktdre nie skorzystaty ze szczepien przeciwko HPV finansowanych z budzetu
powiatu poznanskiego w 2012 r., i nie byty wczesniej zaszczepione zadng dawka szczepionki przeciwko HPV.
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3.1.2. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb nowotworowych przewodu
pokarmowego i chorob tarczycy.

Na przestrzeni lat 2010-2011 realizowany byt ,,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania
choréb nowotworowych przewodu pokarmowego i chordb tarczycy”, ktérego adresatami byli
mieszkanicy powiatu poznanskiego w wieku 45-64 lat (urodzeni w latach 1946-1965). Program
obejmowat w szczegdlnosci:

> oznaczenie stezenia markera nowotworowego przewodu pokarmowy CEA i hormonu TSH
(tarczyca) w surowicy krwi,

> interpretacje wynikdéw badan lekarza onkologa,

> wskazania do dalszego postepowania, w ramach powszechnego systemu ubezpieczen
zdrowotnych, w przypadku wynikéw nieprawidtowych lub watpliwych.

W ramach programu z badan skorzystato 6,3 % populacji ogétem - oséb w wieku 45-64 lata, czyli
5 354 mieszkancéw powiatu. Odsetek oséb przebadanych w stosunku do populacji przewidzianej do
badania wynidst 97,3%, wykonano 5 210 badan.

Wyniki nieprawidtowe lub watpliwe stwierdzono w przypadku:
> markera nowotworowego przewodu pokarmowego (CEA) - u 314 oséb, w tym 219 kobiet
i 95 mezczyzn, co stanowito 6,0% w stosunku do liczby wykonanych badan;

> choréb tarczycy (hormon TSH) - u 395 oséb, w tym 330 kobiet i 65 mezczyzn, co stanowito
7,6% w stosunku do liczby wykonanych badan.

Nalezy zaznaczy¢, ze frekwencja wéréd mezczyzn uprawnionych do udziatu w Programie byfa bardzo
niska. Na realizacje programu wydatkowano kwote 291 760,00 zt.

3.1.3. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad postawy.

W latach 2010-2011 realizowany byt ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania wad
postawy” skierowany do dzieci urodzonych w 1996 roku i zameldowanych na terenie powiatu
poznanskiego. Program obejmowat:

» wykonanie badania ortopedycznego oceniajgcego postawe ciata w kierunku wad postawy

oraz badania komputerowego metodg fotogrametryczng z wykorzystaniem zjawiska Moire’,

» przekazanie rodzicom/opiekunom prawnym wynikéw badan wraz z kwalifikacjg do dalszego

postepowania terapeutycznego lub diagnostyki medycznej, w przypadku wykrycia wady
postawy,

> opracowanie w formie pisemnej wskazéwek i zalecen dla wszystkich rodzicéw dzieci

objetych programem (dla zainteresowanych rodzicéw - indywidualne spotkania -
omowienie wynikow badan i postawionej diagnozy),

» przekazanie dziecku i rodzicom/opiekunom prawnym wiedzy niezbednej do wykonywania

¢wiczen korekcyjnych w warunkach domowych,
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> przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno - instruktazowych dla dzieci uczestniczacych
w programie iich rodzicéw/opiekunéw prawnych w zakresie prawidtowej postawy ciata
i profilaktyki wad postawy.

W programie uczestniczyto 1 744 dzieci, co stanowito 47,4% populacji ogétem (3 682). U 612 dzieci
stwierdzono wady postawy, wymagajgce dalszego postepowania terapeutycznego lub
diagnostycznego, co stanowito 35,1% z populacji przebadanej.

Na realizacje programu wydatkowano: 68.016,00 zi.

3.1.4. Program profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb tarczycy, cukrzycy typu Il oraz
choroby nowotworowej gruczotu krokowego.

W 2012 r. powiat poznanski sfinansowat ,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania choréb
tarczycy, cukrzycy typu Il oraz choroby nowotworowej gruczotu krokowego”, adresowany do oséb od
55 roku zycia i zameldowanych na terenie powiatu poznanskiego. Na jego realizacje wydatkowano
z budzetu powiatu poznanskiego kwote 135 510,90 zt.

Program obejmowat:
> w zakresie profilaktyki choroby nowotworowej gruczotu krokowego:
— oznaczenie stezenia antygenu sterczowego PSA we krwi,
— interpretacje wynikow badan lekarza urologa lub choréb wewnetrznych,
» w zakresie profilaktyki choréb tarczycy:
— oznaczenie stezenia hormonu TSH we krwi,
— interpretacje wynikéw badan lekarza endokrynologa lub choréb wewnetrznych,

» w zakresie profilaktyki cukrzycy typu Il
— okreslenie poziomu glukozy, tréjgliceryddw i cholesterolu catkowitego we krwi,

— interpretacje wynikéw badan lekarza diabetologa lub choréb wewnetrznych.

» przeprowadzenia edukacji zdrowotnej dotyczacej profilaktyki raka gruczotu krokowego,
chordéb tarczycy oraz cukrzycy poprzez opracowanie, wydanie i dystrybucje ulotek
informacyjnych.

Badaniami objeto 10,7% ogdtu populacji w grupie wiekowej od 55 roku zycia, czyli 7 620 oséb (tzw.
populacja planowana do udziatu w programie). Odsetek osdb przebadanych w stosunku do populacji
planowanej do udziatu w programie wynidst 55,2% (dla kobiet wskaznik ten wynosit: 59,3%, dla
mezczyzn —51,0%). Z badan skorzystato 4 203 osoby, w tym 2 258 kobiet i 1 945 mezczyzn.

Wyniki nieprawidtowe lub watpliwe stwierdzono w przypadku:

> stezenia antygenu sterczcowego we krwi (PSA) - u 194 mezczyzn, co stanowito 10%
w stosunku do liczby wykonanych badan;

» hormonu TSH — u 308 osdb, co stanowito 7,3 % ogotu przebadanych oséb. W grupie tej byto
93 meiczyzn (tj. 4,8% przebadanych mezczyzn) oraz 215 kobiet (tj. 9,5% przebadanych
kobiet);
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> glukozy — u 1 776 oséb, czyli 42,3 % osbéb przebadanych (w tym: u 990 mezczyzn — 50,9%
i u 786 kobiet — 34,8%);

> tréjglicerydéw — u 1 108 oséb, tj. u 26,4% osdb przebadanych. Wyniki nieprawidtowe
stwierdzono u 575 meiczyzn (tj. 29,6% przebadanych mezczyzn) i u 533 kobiet (tj. 23,6%
przebadanych kobiet);

> cholesterolu catkowitego — u 2 175 oséb, tj. 51,7% przebadanych. Wyniki nieprawidtowe
odnotowano u 880 mezczyzn (tj. 45,2% przebadanych mezczyzn) i u 1295 przebadanych
kobiet (tj. 57,4%).

3.1.5. Profilaktyczny program szczepien przeciwko grypie.

W 2013 roku Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwatg Nr2152/2013 z dnia 2 wrzesnia 2013 r.
przyjat do realizacji ,Profilaktyczny program szczepien przeciwko grypie dla mieszkarncow powiatu
poznanskiego”, skierowany do oséb w wieku od 45 roku zycia (tj. urodzonych nie pdzinej niz
31 grudnia 1968 r.) i zameldowanych w powiecie poznanskim. Celem Programu byto w szczegdlnosci:

> przeprowadzenie badania lekarskiego kwalifikujgcego do szczepienia,

» wykonanie szczepienia przeciwko grypie,

» edukacja zdrowotna dotyczaca profilaktyki grypy poprzez opracowanie, wydanie

i dystrybucje materiatéw informacyjnych.
W programie udziat wzieto 2 598 oséb, co stanowito 2,1% populacji ogétem (121 777) i 59,8%
populacji zaplanowanej do udziatu w programie (4 341 osdb). Na realizacje programu wydatkowano
kwote 89 760, 90 zi.

3.1.6. Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci z powiatu
poznanskiego.

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwatg Nr 2152/2013 z dnia 2 wrze$nia 2013 r. przyjat do
realizacji ,,Program profilaktyki zakazen pneumokokowych wsréd dzieci z powiatu poznanskiego”,
ktory zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa zostat pozytywnie zaopiniowany przez Prezesa
Agencji Technologii Medycznych w Warszawie. W ramach Programu:

» przeprowadzono badanie lekarskie przed podaniem szczepionki,

» wykonano szczepienia u dzieci w wieku od 24 do 59 miesiecy i zameldowanych

na terenie powiatu poznanskiego, za wyjatkiem dzieci, ktoére:

- zostaty objete programem obowigzkowych szczepien ochronnych przeciwko zakazeniom
pneumokokowym na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa,

- otrzymaty wczesniej, co najmniej jedng dawke szczepionki przeciwko zakazeniom
pneumokokowym,

» przeprowadzono edukacje zdrowotng dotyczacg profilaktyki zakazenn pneumokokowych
poprzez organizacje spotkan edukacyjno-informacyjnych we wszystkich gminach powiatu
poznanskiego oraz opracowanie, wydanie i dystrybucje ulotek informacyjnych,

» powiadomiono o fakcie wykonania szczepienia lekarzy rodzinnych wtasciwych dla
zaszczepionych dzieci.
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W wyniku realizacji Programu zaszczepiono przeciwko zakazeniom pneumokokowym 1 040 dzieci
w wieku 24 do 59 miesiecy zycia, tj. 100% populacji zaplanowanej do udziatu w programie,
a 7,1% ogdtu populacji dzieci w tej grupie wiekowe;.

Na realizacje programu wydatkowano kwote 299 717,06 zi.

3.2. Realizacja zadan publicznych z zakresu promocji i ochrony zdrowia przez organizacje
pozarzadowe w latach 2009-2013.

W latach 2009-2013 na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536 jt.) oraz uchwaty Rady Powiatu
w Poznaniu w sprawie przyjecia ,Rocznego programu wspdfpracy powiatu poznarskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie”, Zarzad Powiatu w Poznaniu ogtosit 11 konkurséw ofert na
realizacje zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia.

Tematyka zadan dotyczyta w szczegdlnosci:

» edukacji zdrowotnej i promocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje kampanii
spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do wszystkich mieszkaicéw powiatu
poznanskiego lub wybranej grupy spotecznej,

> wspierania dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej w celu poprawy zdrowia mieszkancow
powiatu poznanskiego,

» wspierania dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, adresowanych w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy z terenu powiatu poznanskiego,

> udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia,
» promocji i organizacji wolontariatu na terenie powiatu poznanskiego.
Na przestrzeni tych lat organizacje pozarzadowe ztozyty 75 ofert, a z 26 podmiotami zostaty

podpisane umowy na realizacje zadan w powyzszym zakresie. tacznie na ten cel wydatkowano
z budzetu Powiatu kwote 250.916,82 zi.

3.3. Zadania realizowane we wspotpracy z podmiotami i instytucjami zajmujacymi sie
promocjq i ochrona zdrowia w latach 2009-2013.

W latach 2009-2013 Powiat Poznanski realizowat zadania z zakresu promocji i ochrony zdrowia
we wspotpracy m.in. z Powiatowq Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng oraz z gminnymi Klubami
Honorowych Dawcéw Krwi PCK. Wspétpraca obejmowata w szczegdélnosci:

> wspieranie dziatan na rzecz propagowania idei honorowego krwiodawstwa,

> promocje zdrowego trybu zycia poprzez organizowanie punktoéw pomiaru tlenku wegla
w wydychanym powietrzu (profilaktyka antynikotynowa) oraz wspodtorganizowanie
konkurséw podnoszgcych wiedze uczniéw z zakresu AIDS,
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» promocje wiedzy o zdrowiu poprzez wspotorganizowanie konferencji naukowo-szkoleniowej
pn. ,Sprawnos¢ funkcjonowania zaktadu opieki zdrowotnej”

Na przestrzeni lat 2009-2013 na wyzej wymienione cele wydatkowano kwote w wysokosci
17.706,44 zt.

3.4. Zadania z zakresu promocji zdrowia realizowane poprzez sport i edukacje dzieci
i mtodziezy.

Powiat poznanski zrealizowat nastepujace zadania:

1) w latach 2009-2010 - program ,,Promocja zdrowia poprzez sport — zespot przyszkolnych
otwartych boisk wielofunkcyjnych w Powiecie Poznariskim”, ktérego celem byta poprawa
zdrowia dzieci i mitodziezy, gtdwnie w zakresie wad postawy oraz otytosci. Zostat on
dofinansowany w 85% ze Srodkédw Norweskiego  Mechanizmu  Finansowego
i Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG), a taczna wartosc
inwestycji wyniosta 7 041 652 zt (1643 810 euro)'®. Z budzetu powiatu poznariskiego na
realizacje zadania wydatkowano kwote 1 056 247,80 zt. W ramach programu m.in.:

a) utworzono 10 wielofunkcyjnych ogdlnodostepnych obiektéw sportowych (przy: Zespole
Szkét w Bolechowie, Zespole Szkdét w Mosinie -2 boiska, Zespole Szkdét w Rokietnicy
- 3 boiska, Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Mosinie, Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Owinskach, Osrodku Wspomagania Rodziny w Kobylnicy,
Domu Dziecka w Kérniku-Bninie) oraz 3 place zabaw (przy: Liceum Ogdlnoksztatcgcym
w Puszczykowie, Osrodku Wspomagania Rodziny w Kobylnicy i Domu Dziecka w Kérniku-
Bninie),

b) przeprowadzono 4 imprezy promocyjne (pikniki) oraz 134 imprezy sportowo-rekreacyjne,

c) zakupiono 6231 zestawdw sprzetu sportowego, ktore zostaly przekazane do
powiatowych szkét ponadgimnazjalnych oraz placéwek opiekuriczo-wychowawczych (na
taczng wartos¢ ponad 250 000 zt),

d) na utworzonych obiektach przeprowadzono 14 880 godzin zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
w ktdrych uczestniczyto 177 928 oséb, w tym 14 547 oséb niepetnosprawnych,

e) wybudowano 2 sitownie zewnetrze (przy Zespole Szkét w Bolechowie oraz Zespole Szkot
nr 2 w Swarzedzu).

2) ,,Moje Boisko-Orlik 2012” — w ramach programu powiat poznanski otrzymat dofinansowanie
na wybudowanie dwdch ogdélnodostepnych, bezptatnych i nowoczesnych komplekséw
sportowych (przy Zespole Szkoét w Puszczykowie oraz Zespole Szkét w Mosinie). W sktad obu
kompleksdw sportowych wchodzg: boisko do gry w pitke nozng, boisko wielofunkcyjne oraz
zaplecze sanitarno-szatniowe. Celem programu byto udostepnienie dzieciom i mtodziezy
nowoczesnej infrastruktury sportowe]j dla uprawiania sportu i rozwoju fizycznego pod okiem

0 7rsdto: Wydziat Tworzenia i Realizacji Projektdw Starostwa Powiatowego w Poznaniu oraz Wydziat Edukacji
Starostwa Powiatowego w Poznaniu
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trenera — animatora oraz popularyzacja aktywnego stylu zycia, w tym rodzinnych zawodéw
sportowych, weekenddw ze sportem i turystyka,**

» catkowity koszt inwestycji w Mosinie wyniost 1118 777,00 zt, z czego 333 000,00 zt
stanowity srodki Ministerstwa Sportu i Turystyki, tyle samo dofinansowat samorzad
wojewddztwa Wielkopolskiego, natomiast Powiat poznanski przeznaczyt na ten cel kwote
452 777,00 zt., obiekt zostat oddany do uzytkowania w 2011 roku,

» catkowity koszt przedsiewziecia realizowanego w Puszczykowie wyniost 1 215 749, 78 z,
z czego 333 000,00 zt otrzymano z Ministerstwa Sportu i Turystyki, 333 000,00 zt z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Wielkopolskiego. Z budzetu Powiatu poznanskiego na
realizacje inwestycji wydatkowano kwote 549 749,78 zt. Kompleks zostat oddany do
uzytku w 2011 roku.

W ramach Programu przez 10 lat od momentu oddania kompleksdw do uzytkowania, jest
obowigzek zatrudniania na obu obiektach kazdego roku przez okres 9 miesiecy animatora
sportu. Zadanie to dofinansowywane jest w 50% z funduszu Szkolnego Zwigzku
Sportowego.12

3) ,,Budowa boiska lekkoatletycznego przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Mikotaja Kopernika w

Puszczykowie”, na projekt ten w 2012 roku Powiat otrzymat dofinansowanie ze $rodkdw
Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF). Catkowita
warto$¢ zadania wyniosta 3 898 691,55 zt, w tym z FRKW otrzymano 1 000 000,00 zt, pozostate
srodki pochodzity z budzetu powiatu poznanskiego. Wybudowany w ramach projektu obiekt ma
przede wszystkim stuzy¢é uczniom Zespotu Szkét w Puszczykowie oraz Miedzyszkolnemu
Klubowi Sportowemu Juvenia Puszczykowo. Obiekt oddano do uzytku w 2013 roku;"™

4) przeprowadzono akcje pn. ,Wiecie co jecie w poznarnskim powiecie”, ktérej ideg byto

propagowanie zdrowego zywienia oraz tradycji powiatu poznanskiego przejawiajgcych sie w
kulinarnym dziedzictwie. Celem programu byto zapoznanie mieszkarncéw z zasadami zdrowego
zywienia, zmiang ztych praktyk zywieniowych oraz mody na zdrowy tryb zycia. W akcje
zaangazowaly sie wszystkie szkoty ponadgimnazjalne Powiatu. W ramach przedsiewziecia na
przestrzeni lat 2012-2013 zorganizowano tgcznie 5 imprez dla ok. 500 oséb tj. ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych (Zespotu Szkét w Puszczykowie, Zespotu Szkét w Murowanej Goslinie
i Zespotu Szkdt w Swarzedzu) oraz zaproszonych gosci. Na realizacje zadania wydatkowano ze
Srodkéw powiatu kwote 91 000,00 zt (z czego w 2012 r. — 25 000,00 zt, a w 2013 r. — 66 000,00
).

1

! www.orlik2012.pl

2 7rédto: Wydziat Tworzenia i Realizacji Projektéw Starostwa Powiatowego w Poznaniu
13 7rodto: Wydziat Tworzenia i Realizacji Projektéw Starostwa Powiatowego w Poznaniu
14 7r6dto: Gabinet Starosty
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4. Diagnoza sytuacji demograficzno - epidemiologicznej powiatu poznanskiego.

Okreslajgc priorytetowe kierunki i cele polityki zdrowotnej Powiatu Poznanskiego wymagane
jest przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy aktualnej sytuacji demograficznej i epidemiologicznej
powiatu w oparciu o analizy dostepnych wskaznikéw i danych statystycznych.

4.1. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem wybranych wskaznikow
demograficznych.

Powiat poznanski stanowi lokalng wspdlnote samorzadowa tworzong przez mieszkancow
17 gmin otaczajacych Poznan:
e gminy miejskie: Lubon, Puszczykowo,
e gminy miejsko-wiejskie: Buk, Kostrzyn, Kdérnik, Mosina, Murowana Goslina, Pobiedziska,
Steszew, Swarzedz,
e gminy wiejskie: Czerwonak, Dopiewo, Kleszczewo, Komorniki, Rokietnica, Suchy Las, Tarnowo
Podgodrne.
Powiat poznanski jest jednym z najwiekszych powiatdow na terenie kraju i najwiekszym
w Wielkopolsce. Zajmuje powierzchnie 1900 km? na ktérej zamieszkuje ponad 340 tys. oséb.
Obrazuje to ponizej przedstawiona mapa.

Mapa 1. Potozenie powiatu poznanskiego.

HIDECIARSK
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4.1.1. Liczba mieszkancéw powiatu poznanskiego.

Tabela zamieszczona ponizej prezentuje liczbe ludnosci zamieszkujgcej na terenie
poszczegoélnych gmin powiatu poznanskiego.

Tabela nr 3. Liczba mieszkarnncow w poszczegdlnych gminach powiatu poznarnskiego w 2007 roku*
oraz w latach 2011-2013.

. Dynamika przyrostu ludnosci
*
Gmina/Rok 2007 2011 2012 2013 2013 r. do 2007 r.* (w %)

12 047 12 297 12347 | 12348 2,5%

WU 24525 26285 | 26529 | 26750 9,1%
Dopiewo ‘ 15 258 19 391 20318 | 21489 40,8%
‘ 5718 6384 6623 | 6951 21,6%

Komorniki ‘ 15 860 20 890 22076 | 23210 46,3%
Kostrzyn ‘ 15 831 17 242 17317 | 17465 10,3%
Kornik ‘ 18 846 21495 22232 | 23075 22,4%
Lubon ‘ 27 957 30 066 30297 | 30676 9,7%
Mosina ‘ 25702 28515 29121 | 29824 16%
Murowana Goslina ‘ 16 017 16 530 16 658 | 16 663 4,0%
Pobiedziska ‘ 16 896 18 368 18580 | 18814 11,4%
Puszczykowo ‘ 9 496 9812 9787 9819 3,7%
Rokietnica ’ 10303 13 294 13919 | 14565 41,4%
‘ 14 161 14 600 14756 | 14791 4,4%

Suchy Las ’ 13 869 15 253 15614 | 15971 15,2%
‘ 41 400 45 160 45807 | 46530 12,4%

Tarnowo Podgérne 19 709 22 301 22771 | 23454 19%

“03s0s | saraaa| a2 || o

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
Kolor zielony - wzrost liczby ludnosci o 500 oséb i wiecej w stosunku do poprzedniego roku,
kolor czerwony - najwyzsze wartosci wskaznika przyrostu ludnosci,

kolor niebieski - najnizsze wartosci wskaznika przyrostu ludnosci.

W powiecie poznanskim obserwuje sie przyrost liczby ludnosci. Poréwnujgc dane
demograficzne dotyczace liczby ludnosci w powiecie poznanskim pomiedzy rokiem 2007, a rokiem
2013 liczba mieszkancow zwiekszyta sie z 303 595 do 352 395 osdb, czyli o 48 800 osdb tj. 0 16,1%.
Najwyzszy przyrost zanotowano w gminach: Komorniki (46,3%), Rokietnica (41,4%) oraz Dopiewo
(40,8%), najnizszy wystgpit w gminach: Buk (2,5%), Puszczykowo (3,7%), Murowana Goslina (4,0%)
oraz Steszew (4,4%).

Wozrost liczby ludnosci w powiecie poznanskim przedstawiono graficznie na wykresie nr 2.
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Wykres nr 2. Liczba ludno$ci w powiecie poznanskim w roku 2007 oraz latach 2011 -2013

360000 352395

350000

340000 337883

330000

320000

310000 303595

300000

290000

280000

270000 T
2007* 2011 2012 2013

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczgce liczby ludnosci w latach 2011-2013 w powiecie
poznanskim, wojewddztwie Wielkopolskim oraz w Polsce.

Tabela nr 4. Liczba ludnosci w powiecie poznarnskim na tle wojewddztwa Wielkopolskiego i Polski
w latach 2011-2013.

Wojewodztwo

Powiat poznanski Wielkopolskie

2011 337883 3455477 38 538 447
2012 ‘ 344 752 3462 196 38533 299
2013 352395 3467016 | 38490000 |

Dynamika przyrostu (w %) o 5 0
(0d2011r.do2013r. 4,29 % S O

Zrédto: Opracowanle wilasne na podstawne danych GUS.

Na przestrzeni lat 2011-2013 w powiecie poznaniskim liczba ludnosci wzrosta o 4,29%,
w wojewoddztwie wielkopolskim o 0,33%, a w kraju zmalata o 0,13%. W 2013 r. liczba ludnosci
powiatu poznanskiego wynosita 352 395 istanowita 10,2% ludnosci wojewddztwa Wielkopolskiego
i 0,92% ludnosci kraju.
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4.1.2. Migracje wewnetrzne.

Migracje wewnetrzne majg wptyw na liczbe ludnosci w powiecie poznanskim.
Analizujgc dane dotyczace naptywu i odptywu ludnosci w powiecie poznanskim i wojewddztwie
wielkopolskim w latach 2011-2013 mozna zauwazy¢, ze saldo migracji wewnetrznych jest dodatnie.
Ponadto, saldo  migracji wewnetrznych w  powiecie  poznanskim  bylo  wyisze
niz w wojewddztwie wielkopolskim. W 2013 r. w wyniku migracji wewnetrznych w powiecie
poznanskim przybyto 6 025 osdb.

Szczegétowe informacje dotyczace migracji wewnetrznych w powiecie poznanskim
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 5. Migracje wewnetrzne - naptyw i odptyw ludnosci w powiecie poznanskim i wojewddztwie
wielkopolskim w latach 2011-2013.

Powiat poznanskl Wojewaddztwo Wielkopolskie
Rok Zameldowanla Wymeldowania Saldo Zameldowanla Wymeldowania Saldo
ogoiem ogoIem migracji ogoétem ogoiem Mlgraql

2011 ‘ 10123 4412 5711 42 330 40 443 1887
2012 ’ 9569 4254 5315 40 144 38783 1361

2013 ’ 10839 4814 6 025 44 488 42 843 1645

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

4.1.3. Urodzenia zywe.
Wspdtczynnik urodzen zywych okresla liczbe urodzen zywych na 1000 mieszkaricéw, obliczany jest
Za pomoca Wzoru:

wspotczynnik urodzen zywych = liczba urodzen zywych/liczba ludnosci w populacji x 1000

Tabela 6. Wspétczynnik urodzen zywych (na 1000 mieszkaricéw) w gminach powiatu poznanskiego
w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.

2007* 2011 2012 2013
Gmina/Rok

Wspo’fczynnlk Liczba Wspoiczynnlk Liczba Wspétczynnik Liczba WspoIczynnlk
urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen
zywych zywych zywych 2ywych zywych 2zywych 2zywych

o
ooviom |

Kostrzyn
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Wspétczynnik Liczba Wspétczynnik Liczba Wspétczynnik Liczba Wspoétczynnik
urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen
zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych

2007* 2011 2012 2013
Gmina/Rok

13 16 13,56

] 12,48 384 12,77 340 11,22 357 11,64
| Mosina | 11,91 314 11,01 361 12,40 314 10,53

Murowana
’ 10,93 172 10,52 191 11,55 198 11,88

| Pobiedziska | 10,95 | 226 12,62 194 10,56 187 9,94
| puszczykowo | 7,69 87 9,03 96 9,78 85 8,66
Rokietnica | 12,52 208 16,77 200 15,04 199 13,66
Steszew | 10,95 181 12,41 179 12,26 167 11,29
Suchylas | 12,04 182 12,03 186 12,19 179 11,21
MI

11,76 586 13,41 547 12,11 488 10,49

Tarnowo
Podgorne 10 66 12,09 12,01 11 04

11,84 4242 12,55 4188 12,15 4098 11,63

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstaW|e danych GUS.

L

* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
Kolor czerwony - najwyzsze wartosci wspotczynnika urodzen,
kolor niebieski - najnizsze wartosci wspétczynnika urodzen.

W latach 2011-2013 wartos¢ wspotczynnika urodzen zywych w powiecie poznanskim
zmniejszyta sie. W 2013 r. odnotowano 4 098 urodzen zywych tj. 0 90 mniej niz w 2012 r. i 0 144
mniej niz w 2011 r. Wspdtczynnik urodzen zywych wyniost w 2013 r. — 11,63; w2012 r. — 12,15,
aw?2011r.-12,55.

Poréwnujgc wartosci wspétczynnikéw urodzen zywych dla powiatu poznarnskiego w roku 2007 r.
i 2013 r. nalezy zauwazyg, ze jest on nizszy 0 0,21.

W poszczegdlnych gminach wartosci tego wspétczynnika sg bardzo zréznicowane. Relatywnie
najwyzszqg warto$¢ wspétczynnika w 2013 roku odnotowano w gminach: Kleszczewo (15,54),
Komorniki (15,21) oraz Rokietnica (13,66), natomiast najnizszg w gminach: Puszczykowo (8,66),
Kostrzyn (9,79) oraz Pobiedziska (9,94).

Graficzny rozktad wspdtczynnika urodzen zywych w powiecie poznanskim w 2007 roku oraz
w latach 2011-2013 przedstawia wykres nr 3.
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Wykres nr 3. Wspoétczynnik urodzen zywych w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz w latach
2011-2013.

12,55
12,15
11,84
J :
2007* 2011 2012 2013

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”

4.1.4. Zgony.
Wspodtczynnik zgondw okresla liczbe zgondw na 1000 mieszkaricéw, obliczany jest za pomocg wzoru:

Wspétczynnik zgondéw = liczba zgonéw/liczba ludnosci x 1000

Tabela 7. Wspoétczynnik zgonéw (na 1000 mieszkancow) w gminach powiatu poznanskiego
w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.

2007* | 2011 2012 2013

: Li wspétczyn | wspétczyn L
Gmina/Rok Wspétczynnik ICZb,a . . Wspbtczynnik ICtha
zgonow s zgondéw

IS e47 78 927 891 810  100]
Czerwonak ‘ 5,79 142 6,51 6,52 6,65 178
Dopiewo ‘ 7,08 108 5,16 5,81 6,05 130

8,22 47 6,11 6,19 7,77 54
7,12 113 4,88 4,71 5,00 116
Kostrzyn 8,72 138 8,29 9,64 8,47 148
7,38 139 7,72 6,97 7,28 168
7,37 206 7,45 6,87 7,82 240
8,68 223 7,40 9,10 8,01 239
Z':;I?r:";a“a 6,68 107 6,53 5,34 6,84 114
Pobiedziska 8,70 147 7,62 7,37 7,81 147
Puszczykowo 8,95 85 9,78 10,42 9,37 92
Rokietnica 6,79 70 5,64 5,17 5,77 84
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2007* 2011 2012 2013

Gmina/Rok z:;,z,:v wspr:JiIkczyn wsth_tczvn Z::rz‘:v
‘ 6,42 89 4,98 5,76 5,89 94
swaeo: [

Tarnowo
Podgorne

Powia 2 250
poznanski

Zrod’fo: opracowanie witasne na podstawie danych GUS.
* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznarskiego na lata 2009-2013”
kolor czerwony - najwyzsze wartosci wspotczynnika zgonodw,
kolor niebieski - najnizsze wartosci wspdétczynnika zgondw.

Wspdtczynnik zgondw w powiecie poznanskim do 2011 roku zmniejszat sie, w 2012 roku
nastgpit jego nieznaczny wzrost o 0,18 w stosunku do roku poprzedniego. W 2013 roku najnizszqg
warto$s¢ wspétczynnika zgonéw odnotowano w gminach: Komorniki (5,0), Rokietnica (5,77),

Suchy Las (5,89) i Tarnowo Podgdrne (5,93)), a najwyzszq jego wartos¢ zarejestrowano w gminach:
Puszczykowo (9,37) i Kostrzyn (8,47).

Poréwnujac rok 2007 i 2013 wspdtczynnik ten zmniejszyt sie z wartosci 7,41 do 7,07. Bezwzgledna
liczba zgondw w powiecie poznanskim wzrasta, co zwigzane jest z rosngca liczbg mieszkancéw, co
z kolei ma wptyw na obnizenie wartosci omawianego wskaznika. Wartos$¢ wspotczynnika zgondéw w
postaci graficznej obrazuje wykres nr 4.

Wykres nr 4. Wspoétczynnik zgonéw w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz w latach 2011-
2013.

7,41

7,03 7,07

6,85

2007* 2011 2012 2013

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
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4.1.5. Przyrost naturalny.

Przyrostem naturalnym okres$la sie réznice pomiedzy urodzeniami a zgonami w danej populacji.
Jesli wiecej jest urodzen niz zgondw, wskaznik jest dodatni, jesli wiecej jest zgondw niz urodzen,
wskaznik jest ujemny.
Wspodtczynnik przyrostu naturalnego obliczamy za pomocg wzoru:
Wspotczynnik przyrostu naturalnego = wspétczynnik urodzen zywych — wspoétczynnik zgonéw

Tabela 8. Przyrost naturalny w gminach powiatu poznanskiego w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.

2007*

2011 2012
Wspétczynnik

Gmina/Rok

Wspétczynnik Liczba Wspétczynnik Wspétczynnik Liczba oséb

0sob

4,65

Buk |

‘ 5,99 147 5,10 6,48 4,49 120
‘ 5,44 83 10,57 9,35 7,49 161
m‘ 8,22 47 6,11 7,10 7,77 54
M‘ 6,37 101 13,36 11,64 10,21 237
‘ 3,22 51 3,48 1,62 1,32 23
Komik |

‘ 5,78 109 4,05 5,89 6,28 145
‘ 5,11 143 5,32 436 3,81 117
M‘ 3,23 83 3,61 3,30 2,51 75

‘ 4,25 68 5,02 6,54 5,04 69
‘ 2,25 38 2,94 2,69 2,13 55
‘ 1,26 12 0 -1,74 -0,71 -9
‘ 5,73 59 9,40 9,12 7,90 96

mu 2,68 38 3,22 3,12 3,11 31
’ 5,62 78 7,21 5,70 5,32 87
m, 3,39 161 5,78 3,39 3,42 222
] 4,82 95 6,10 4,26 5,12 122
’ 4,43 1345 5,70 5,12 4,55 1636

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
kolor czerwony - ujemna wartos$¢ wspoétczynnika przyrostu naturalnego,
kolor niebieski - wartos¢ wspdtczynnika przyrostu naturalnego powyzej 5,0.

Wspdtczynnik przyrostu naturalnego dla powiatu poznanskiego wykazuje wartosci dodatnie.
W 2013 roku osiggnat on wartos$¢ 4,55 ale byt nizszy niz w latach 2011 (5,70) 2012 (5,12).
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Wartosci wspotczynnika przyrostu naturalnego w poszczegdlnych gminach powiatu
poznanskiego sg zréznicowane. W 2013 r. w osmiu gminach odnotowano jego wartos$¢ powyzej 5,0,
sg to gminy: Dopiewo, Kleszczewo, Komorniki, Kérnik, Murowana Goslina, Rokietnica, Suchy Las oraz
Tarnowo Podgdrne, natomiast ujemng warto$¢ odnotowano w 2012 i 2013 roku w Puszczykowie.

Graficznie wspotczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznarskim przedstawia wykres nr 5.

Wykres nr 5. Wspoétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim w 2007 roku*
oraz w latach 2011-2013.

5,70
5,12
4,43 4,55

2007* 2011 2012 2013

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznarskiego na lata 2009-2013”

Tabela 9. Wspodtczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim na tle wojewddztwa
Wielkopolskiego i Polski w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.

Pownat Poznanskl 4 43 5 70 5 12 4 55

Wojewddztwo Wielkopolskie 210 2,12 1,82 1,23

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
Warto$¢ wspotczynnika przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim jest wyzsza niz

w wojewddztwie wielkopolskim i w Polsce. W 2013 roku wspétczynnik ten dla powiatu wyniést 4,55 ;
dla wojewddztwa Wielkopolskiego 1,23; natomiast dla Polski odnotowano wartos$¢ ujemng -0,46.
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Od 2011 r. warto$¢ wspodtczynnika przyrostu naturalnego w powiecie, wojewddztwie i kraju wykazuje
tendencje malejgcy. Odnotowuje sie malejgca liczbe urodzen zywych oraz wzrastajgca liczbe zgondw.

Graficznie wspodtczynnik przyrostu naturalnego dla powiatu poznanskiego, wojewddztwa
Wielkopolskiego oraz Polski przedstawia wykres nr 6.

Wykres nr 6. Wspoétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim, wojewddztwie
wielkopolskim oraz w Polsce w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.

Powiat Poznanski == \Wojewddztwo Wielkopolskie Polska

443/\ 4,55

’

Py

K 123

’

0,28 0;34

0,04
2007* 2011 2012 20130,46

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”

4.1.6. Struktura wieku.

Ponizsza tabela zawiera informacje dotyczace liczby ludnosci w powiecie poznanskim pod
wzgledem struktury wieku:
e przedprodukcyjnym: obejmujgca osoby w wieku 0-17 lat,
e produkcyjnym: obejmujgca kobiety w wieku 18-59 oraz mezczyzn w wieku 18-64,
e poprodukcyjnym: obejmujgca kobiety w wieku 60 lat i wiecej oraz mezczyzn w wieku 65 lat
i wiecej.
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Tabela 10. Struktura ludnosci wedtug wieku w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz w latach

2011-2013.
. Liczba ludnosci w wieku: % ud2|a’f ludnosci w wieku:
Ogétem | Pr2ed- o po- produkcyjny
- produkeyjnym | PrdUcvnYm produkcyjnym | produkcyjnym| m pmrodukcyjny
2007
303 595 65 806 202 032 35757 21,7 66,5 11,8
2011 ’ 337 883 73 654 221 255 42 974 21,8 65,5 12,7
2012 ’ 344 752 75 199 224 057 45 496 21,8 65,0 13,2
2013 ’ 352 395 77 056 227 280 48 059 21,9 64,5 13,6

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS oraz NSP*2002.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”

Badajac strukture wiekowg ludnosci w powiecie poznarskim w latach 2011-2013 stwierdza sie:

e nieznaczny wzrost liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym wyrazony w liczbach
bezwzglednych oraz w ujeciu procentowym. W 2013 roku odsetek oséb w tej kategorii
wiekowej wynosit 21,9%,

o liczba ludnosci w wieku produkcyjnym wyrazona w liczbach bezwzglednych wzrasta, jednak
odsetek osob w tej kategorii wiekowej zmniejsza sie w pordwnaniu do pozostatych grup
wiekowych, w 2013 r. wynidst on 64,5%,

e odsetek os6b w wieku poprodukcyjnym systematycznie wzrasta, z 12,7% w 2011 roku do
13,6% w 2013 roku.

Szczegétowe dane dotyczace

ludnosci gmin powiatu poznanskiego z podziatem na wiek

przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny w 2013 roku przedstawia tabela nr 11.

Tabela 11. Ludno$¢ gmin powiatu poznanskiego z podziatem na wiek w 2013 roku.

Ludnos$é w 2013 roku w wieku:

przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym

% udziat do
ogolnej liczby
mieszkancow

% udziat do
ogolnej liczby
mieszkancow

% udziat do
ogolnej liczby
mieszkancow

liczba
mieszkancow
gminy

liczba
mieszkancow
gminy

liczba
mieszkancow
gminy

gminy gminy gminy
(Czerwonak | 5487 20,5 17894 66,8 3369 12,5
Dopiewo | 5503 25,6 13 652 63,5 2334 10,1
Kleszczewo | 1781 25,6 4422 63,6 748 10,7
Komorniki | 5814 25 14 904 64,2 2492 10,7
Kostrzyn | 3674 21 11354 65,0 2437 13,9
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‘ 5393 23,3 14707 63,7 2975 12,8

Komik |

uboh | 6317 20,5 19 448 63,3 4911 16,0
Mosina | 6208 20,8 19 168 64,2 4448 14,9
 Murowana Goglina | 3279 19,6 11377 68,2 2007 12,0
Pobiedziska | 3883 20,6 12130 64,4 2 801 14,8
Puszczykowo | 1750 17,8 6162 62,7 1907 19,4
Rokietnica | 3618 24,8 9305 63,8 1642 11,2
steszew | 2978 20,1 9646 65,2 2167 14,6
Suchylas | 3811 23,8 10002 62,6 2158 13,5
swarzedz | 9741 20,9 30 304 65,1 6485 13,9

Tarnowo Podgérne 5 249 22,4 14 922 63,6 3283 13,9

Zrod{o. Opracowanle wtasne na podstawie danych z GUS.
Kolor czerwony - najwyzsze odsetki liczby ludnosci w danej kategorii wiekowe;j.

Z analizy powyzszych informacji wynika, ze najwiecej ludnosci w wieku przedprodukcyjnym
w odniesieniu do liczby mieszkancéw w danej gminie zamieszkiwata gminy: Kleszczewo (25,6%),
Dopiewo (25,6%), Komorniki(25%) i Rokietnica (24,8%). W gminach: Murowana Goslina (68,2%),
Czerwonak (66,8%), Steszew(65,2%) i Swarzedz (65,1%) zarejestrowano najwiekszg liczbe ludnosci
w wieku produkcyjnym.

Natomiast w Puszczykowie (19,4%), Luboniu (16,0%) oraz Buku (15,3%) zamieszkiwato
najwiecej ludnosci w wieku poprodukcyjnym. W wiekszosci gmin proporcje sg zblizone. Dominuje
ludnos¢ w wieku produkcyjnym, w nastepnej kolejnosci ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym
i poprodukcyjnym, co obrazuje wykres nr 7.
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Wykres nr 7. Struktura ludnosci wedtug wieku (w%) w poszczegdlnych gminach powiatu
poznanskiego w 2013 roku.

POWIATPOZNANSKI | 21,9 | | 64,5 | | 13,6
Buk | 20,8 | | 63,8 | | 15,3
Czerwonak | 20,5 | | 66,8 | | 12,5
Dopiewo | 25,6 | | 63,L | 10,1
Kleszczewo 25,6 | | 63,6 | 10,7
Komorniki | 25 | | 64,2 | 10,7
Kostrzyn [T | | 65 | 13,9
Kornik | 23,3 | | 63,7| | 12,8

Lubort | 20,5 | | 63,3 | | 16

Mosina | 20,8 | | 64,2 | | 14,9
Murowana Godlina 19,6 | | 68,2 | | 12
Pobiedziska | 20,6 | | 64,4 | | 14,8

Puszczykowo 7 17,8 | | 62,7 | | 19,4
Rokietnica | 24,8 | | 53,s| | 11,2
Steszew 7 20,1 | | 65,2 | 14,6
Suchy Las 7 23,8 | | 62,6 | | 13,5
Swarzedz 7 20,9 | | 65,1 | | 13,9
Tarnowo Podgérne 7 22,4 ! ! 63,6 ! ! 13,9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Wiek przedprodukcyjny Wiek Produkcyjny Wiek poprodukcyjny

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS.

4.2. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem gtownych probleméw
zdrowotnych mieszkancow.

4.2.1. Najczestsze przyczyny zgonow.

Na podstawie analizy danych epidemiologicznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
gtéwne przyczyny zgondw mieszkarnicdw w powiecie poznanskim w 2012 roku stanowity:

e choroby uktadu krgzenia - ok. 39,7% zgondw (w 2007 r. — 43,2%),
e nowotwory - ok. 29,5% zgondw (w 2007 r. — 28,4%),
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e objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych - ok. 9,3% zgonow
(w2007 r.—5%),

e zewnetrze przyczyny zachorowania, zgonu - ok. 5,4% zgonéw (w 2007 r. — 6,9%),

e choroby uktadu oddechowego - ok.4,8% zgondw (w 2007 r. — 4,1%),

e choroby uktadu trawiennego - ok. 4,1% zgondw (w 2007 r. — 4,9%).
Poréwnujgc 2007 rok i 2012 nalezy zwrdcié¢ uwage na istotne zmiany w zakresie gtdwnych przyczyn
zgonow wsrdd mieszkancodw powiatu poznanskiego takie jak:

e zmniejszenie odsetka zgondéw z powodu choréb uktadu krgzenia — z 43,2% w 2007 roku
do 39,7% w 2012 roku,

e zwiekszenie odsetka zgondéw z powodu choréb nowotworowych — z 28,4% w 2007 roku
do 29,5% w 2012 roku,

e zwiekszenie odsetka zgondw z powodu objawdw, cech chorobowych oraz nieprawidtowych
wynikéw badan klinicznych, laboratoryjnych —z 5,0% w 2007 roku do 9,3% w 2012 roku,

e zwiekszenie odsetka zgondéw z powodu choréb uktadu oddechowego z 4,1 % w 2007 r.
do 4,8% w 2012 roku,

e zmniejszenie odsetka zgondéw z powodu zewnetrznych przyczyn zachorowan, zgondéw
—26,9% w 2007 roku do 5,4% w 2012 roku,

e zmniejszenie odsetka zgondéw z powodu choréb uktadu trawiennego z 4,9% w 2007 roku
do 4,1% w 2012 roku.

Szczegdtowe dane pod wzgledem przyczyn zgondw mieszkaicoOw powiatu poznanskiego przedstawia
ponizsza tabela nr 12.
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Tabela 12. Przyczyny zgondw w powiecie poznanskim i wojewodztwie wielkopolskim w 2007 roku*
oraz w latach 2011 i 2012**,

2007* 2011 2012%* |
Przyczyny zgonow wg Powiat . Powiat . Powiat
klasyfikacji ICD 10 poznanski Wielkopolska poznanski Wielkopolska poznanski
niektére choroby zakazne i 0,4% 0,5% 0,7% 0,4% 0,4%

pasozytnicze ogotem
nowotwory ogotem 28,4% 27,3% 30,7% 26,8% 29,5%
choroby krwi i narzadow
krwiotwdrczych oraz niektore
choroby przebiegajace z 0,2% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
udziatem mechanizmoéw
autoimmunologicznych

wewnetrznego, stanu

zaburzenia wydzielania
3,2% 2,6% 2,8% 2,2% 2,3%
odzywiania i przemiany
~ metabolicznej ogétem |
choroby uI;i::'t;;erwowego 11% 1,6% 1.8% 1,5% 1,9%
choroby :::’;::1 krazenia 43,2% 42,5% 38,8% 43,7% 39,7%
choroby uk?:c;:nt:dechowego 4,1% 6,4% 6,2% 4,9% 4,8%
choroby "k(::‘;:‘e:‘aw'e""e” 4,9% 4,2% 4,7% 3,7% 4,1%
choroby ukfadu
kostnostawowego, 0,2% 0,2% 0,0% 0,2% 0,2%
miesniowego i tkanki tacznej
choroby uk.iadu moczowo- 1,2% 1.5% 1.1% 1.2% 1.3%
piciowego
niektdre stany rozpoczynajace
sie w okresie 0,7% 0,2% 0,2% 0,2% 0,4%
okotoporodowym
wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje 0,4% 0,3% 0,2% 0,4% 0,5%

chromosomowe

objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki
badan klinicznych, 5,0% 5,8% 6,7% 9,0% 9,3%
laboratoryjnych gdzie indziej
niesklasyfikowane
zewnetrzne przyczyny
zachorowania i zgonu - 6,9% 6,1% 5,5% 5,7% 5,4%
ogoétem
pozostate przyczyny 0,1% 0,8% 0,6% 0,0% 0,0%
razem 100% 100% 100% 100% 100%
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS.
*ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
**na dzien opracowania Programu, ostatni rok analizowany przez GUS w powyzszym zakresie
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Wykres nr 8. Najczestsze przyczyny zgonoéw wsrod mieszkanncow powiatu poznanskiego w 2012*
roku.

4,1%

4,8%

H nowotwory ogétem

B choroby uktadu krazenia ogétem

B choroby uktadu oddechowego ogétem
u choroby uktadu trawiennego ogétem
B objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wynikibadan klinicznych, laboratoryjnych gdzie

indziej niesklasyfikowane

zewnetrzne przyczyny zachorowania i zgonu - ogétem

Zrédto: Opracowanie wtasna na podstawie danych z GUS.
* na dzien opracowania Programu, ostatni rok analizowany przez GUS w powyzszym zakresie

Analizujgc dane epidemiologiczne dotyczace przyczyn zgondw mieszkancéw powiatu
poznanskiego mozna wskazac, ze choroby uktadu krgzenia nadal pozostajg najwiekszym zagrozeniem
dla zycia mieszkarncdw, w nastepnej kolejnosci s3 nowotwory. W 2012 r. byly one odpowiedzialne
za 29,5% wszystkich zgondw.

4.2.2. Najczestsze przyczyny zgonow wg grup wiekowych.

Tabela nr 13. Przyczyny zgonéw w powiecie poznaniskim w 2011* roku wg grup wiekowych.

Grupy wiekowe

Przyczyny 80- 85i
zgonow wigcej 5 o
2007 r.**

Choroby zakazne
i pasozytnicze

Nowotwory

i narzadéw
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Grupy wiekowe

Przyczyny o- |5 20 40- 60- | 70- | 80- | 85i
zgonéw a4 |9 . 49 69 | 79 | 84 | wigcej | Ogdfe Ogétem
29 4 2007 r.**
2011 .
r.

krwiotwadrczych

krazenia

nerwowego

’ - - - 1 4 6| 25| 86 131 221 18 234 898 972
krazenia 3 8 1

Choroby uktadu
oddechowego
Choroby uktadu
trawiennego

Choroby uktadu |

- - 2| - - 2 -] 11 31| 36| 24 37 143 93

- - - - 1 9| 12| 22| 32| 10| 12 11 109 111

kostno-
stawowego
Choroby uktadu
moczowo-
ptciowego
Niektdre stany
rozpoczynajace
sie w okresie
okotoporodowym

Wady rozwojowe
wrodzone

Objawy, cechy
chorobowe***

- - - - - 7| 14| 26| 25 6 9 69 156 112

Zew. przyczyny
zachorowania, - 1 2 2| 12| 15 17 26 15 14 10 13 127 156
zgonu

Zab. wydzielania
wew., stanu
odzywiania i - - - - - - 2 7 5 28 14 8 64 72
przemiany
materii

Zaburzenia

psychiczne R I - - 1 2 6 4| - - . 13 3

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny
* na dzieni opracowania Programu, ostatni rok analizowany przez GUS w powyZszym zakresie
** ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
*** grupa przyczyn niedoktadnie okreslonych, a wiec takich gdzie przyczyna zgonu zawierata opis objawow,
odwotywata sie do nieprawidtowych wynikow badan laboratoryjnych, byta niedoktadnie okreslona, lub
nieznana (ICD-10 R0O0-R99).

Z powyzszych danych wynika, ze najwiekszym problemem zdrowotnym mieszkanicéw powiatu
poznanskiego sg niewatpliwie choroby uktadu krazenia, ktére sg gtéwng przyczyng zgondéw wsrdd
0séb powyzej 45 roku zycia po chorobach nowotworowych. Po 20 roku zycia dominujgcg przyczyne
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zgondw stanowig zewnetrzne przyczyny, takie jak wypadki, czy zatrucia oraz objawy
niesklasyfikowane. Ws$réd matych dzieci (0-4 lata) dominujg zgony zwigzane ze stanem
okotoporodowym oraz wadami rozwojowymi wrodzonymi.

W 2011 roku $miertelno$¢ z powodu choréb uktadu krazenia wyniosta 898 oséb ,
w poréwnaniu z rokiem 2007 liczba ta zmniejszyta sie o 74. Najczestsze przyczyny zgondw, ktérych
liczba wzrosta w pordwnaniu z 2007 rokiem to: nowotwory, choroby uktadu nerwowego
i oddechowego, objawy i cechy chorobowe oraz choroby zakazne i pasozytnicze.

4.2.3. Chorobowos$¢ i zachorowalnos¢ oséb dorostych w powiecie poznanskim.

Chorobowos¢ — liczba chorych ogdétem w grupie ludnosci narazonej na zachorowania, stwierdzona
w danym przedziale czasu.

Zachorowalnos¢ — liczba nowych zachorowan na okreslong chorobe stwierdzona w okreslonym
czasie.

Tabela nr 14. Chorobowos$¢ i zachorowalnos¢ oséb dorostych w powiecie poznarnskim wedtug grup
wiekowych i chorobowych w 2007roku* oraz 2011** roku.

Chorobowos¢ Zachorowalno$¢ | Chorobowos¢

Wyszczegdlnienie (stan w dniu 1934 | 3554 5664 65i (stan w dniu (stan w dniu
31.12.2011r.) . . ’ wiecej | 31.12.2011**r.) | 31.12.2007r.)

ogtem | 3277 3306 | 7o sowsz | wsor | sess|  aass)

 Nowotwory | 1109 203 340 | 488 214 1223
Choroby tarczycy | 1654 | 219 573 525 | 337 261 1697
Cukrzyca | 4395 | 212 899 | 144a| 1844 529 4861

‘ 1095 80 325 386 304 108 1666
tym | insuling

Niedokrwistos¢ 383 82 172 76 53 100 678
Choroby 1021 182 346 295 | 185 201 1964
uktadu nerwowego
Choroby ukladu 16298 | 1634 | 3311 | 5284 6069 1462 22772
krazenia,

Przewlekta

choroba 290 23 83 87 97 31 1271

reumatyczna

Choroba

nadcisnieniow 13717 | 1592 2 859 4812 4 454 1194 13 396

a

Choroby

naczyn 1581 52 159 410 960 197 898

mazgowych

Niedokrwienn

a choroba 5232 56 872 1772 2532 501 4755

serca,

' w | przebyt | 652 10| 206 282 154 91 931
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Chorobowos¢ Zachorowalno$¢ | Chorobowos¢

Wyszczegdlnienie (stan w dniu 1934 | 3554 55 64 65i (stan w dniu (stan w dniu
31.12.2011r.) - ’ ’ wiecej | 31.12.2011**r.) | 31.12.2007r.)
tym | yzawat
serca

Przewlekty niezyt
oskrzeli, dychawica
oskrzelowa

Przewlekle ch
rzewlekle choroby 1642 | 291 526 525 | 300 213 2403
uktadu trawiennego

Choroby uktadu
miesniowo-kostnego 4264 426 1083 1351 1404 604 5574
i tkanki tacznej

2705 398 689 726 892 346 3004

Pacjenci z innymi
schorzeniami
wymagajacymi opieki
czynnej

985 78 351 294 262 39 3406

Zrédto: Wielkopolskie Centrum Zdrowia Publicznego (WCZP) w Poznaniu
* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
** na dzien opracowania Programu ostatni rok analizowany przez WCZP w powyzZszym zakresie

Powyzsze dane potwierdzajg, ze najpowazniejszy problem zdrowotny mieszkaicow powiatu
poznanskiego stanowig choroby uktadu krazenia. W 2011 roku odnotowano 1462 nowych
zachorowan, przy czym najczeSciej wystepujgcg jednostkag z tej grupy chordb
jest nadcisnienie tetnicze. Drugim pod wzgledem liczby zachorowan problemem zdrowotnym
jest cukrzyca (529 nowych zachorowan), a na trzecim miejscu sg choroby uktadu miesniowo-
kostnego i tkanki tgcznej (604 nowe zachorowania).

Nowotwory pod wzgledem chorobowosci zajmujg széste miejsce, ale nalezy pamietac,
iz stanowig one drugg przyczyne zgonow wsréd mieszkancow powiatu.

4.2.4. Nowotwory zlosliwe.

Tabela 15. Zachorowania na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2007-2011*.

Piec/ Rok 2007 2008 m 2010 2011*

quczyznl

Koblety

1 013 1 124 1 078 1 185 1 194

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw (KRN) (www.onkologia.org.pl)

* na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w KRN w powyZszym zakresie

38


http://www.onkologia.org.pl/

Program dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018
n POWIAT
r POZNANSKI

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe wsréd mieszkancéw powiatu poznanskiego wzrasta
zarowno wsrdd kobiet i mezczyzn. W 2011 roku zanotowano 575 zachorowan wsréd mezczyzn, czyli
0 59 wiecej niz w 2007 roku, w analogicznym okresie wéréd kobiet zanotowano 619 tj. wiecej 0 122
zachorowania. Jedynie w 2009 roku zauwazalny byt spadek liczby zachorowan na nowotwory ztosliwe
w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 42 wsréd mezczyzn i o 4 wsrdd kobiet.

Tabela 16. Zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2007-2011*.

ﬁﬁﬁﬁﬁ

I T T T T

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw (KRN) (www.onkologia.org.pl)

* na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w KRN w powyZszym zakresie

W 2011 roku z powodu nowotwordw ztosliwych zmarto w powiecie poznanskim 412 mezczyzn
i 294 kobiety. Z analizy powyzszych danych wynika, ze w latach 2007-2009 obserwowano spadek
liczby zgondw wsrdéd mezczyzn, i ponowny ich wzrost od 2010 roku. W odniesieniu do kobiet
w analizowanym okresie liczba zgonéw byta zréznicowana.

Wykres nr 9. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach
2007-2011*%.

1200

1000
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B Zachorowania ™ Zgony

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotworéw (KRN) (www.onkologia.org.pl)

* na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w KRN w powyZszym zakresie
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Tabela 17. Zachorowania na najczestsze nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w 2011*r.

. Mezczyzni Kobiety

Umiejscowienie Liczba Umiejscowienie Liczba
nowotworu bezwzgledna nowotworu bezwzgledna

Oskrzela i p’fuca (C34) Piers (C50)
‘ Gruczot krokowy (C61) 87 ‘g‘ Skéra (C44) 73
3 ‘ Skéra (C44) 63 ‘g‘ Jelito grube (C18-C21)** 54
VI Jelito grube (C18-C21)* 60 | Oskrzela i pluc (C34) 41
‘ Pecherz moczowy (C67) 34 ’n‘ Trzon macicy (C54) 39
m Inne 215 E Inne

e e ]

Zrod{o. Wielkopolskie Centrum Onkologii (WCO)

* na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany przez WCO w powyzszym zakresie,
* *C18 - nowotwor ztosliwy okreznicy, C20 - nowotwdr ztosliwy zgiecia esiczo-odbytniczego, C20 - nowotwor
ztosliwy odbytnicy, C21 — nowotwar ztosliwy odbytu i kanatu odbytu.

W 2011 roku na nowotwory ztosliwe zachorowato facznie 1 194 oséb. Mezczyzni najczesciej
zapadali na nowotwér oskrzeli i ptuc, natomiast kobiety na nowotwdr piersi. Wiecej zachorowan
na nowotwory ztosliwe stwierdza sie u kobiet.

W zwigzku z faktem, ze rak piersi pozostaje najczestszym nowotworem u kobiet, niezwykle
istotnym staje sie promowanie zdrowego stylu zycia oraz badan profilaktycznych, takich jak
mammografia. W ramach Narodowego Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych realizowany
jest Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Piersi adresowany jest do kobiet w wieku 50
- 69 lat. Jego gtéwnym celem jest zmniejszenie umieralnosci kobiet z powodu raka piersi oraz:

e podniesienie poziomu wiedzy kobiet na temat raka piersi i znaczenia wczesnego

rozpoznania,

e zwiekszenie odsetka nowotwordéw piersi wykrywanych w najwczesniejszym stadium

zaawansowania klinicznego (zwieksza to szanse skutecznego leczenia),

e zmniejszenie kosztéw leczenia poprzez zmniejszenie liczby kobiet z zaawansowanymi

rakiem piersi,

e zwiekszenie odsetka wyleczen.

Z przedstawionych ponizej danych wynika, ze liczba wykonywanych badan mammograficznych
w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wéréd mieszkanek powiatu
poznanskiego systematycznie wzrasta, z 47,3 % w 2009 roku do 58,0% w 2011 roku.

W 2011 roku najwyzszy odsetek wykonanych badan mammograficznych odnotowano
w gminach: Buk (64,9%), Puszczykowo (62,9%), Mosina (61,3%), natomiast najmniej mieszkanek
skorzystato z badan w gminach: Suchy Las (53,2%), Rokietnica (54,2 %) oraz Kostrzyn (54,5%).
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Tabela nr 18. Liczba wykonanych badan mammograficznych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi u mieszkanek
powiatu poznanskiego w latach 2009-2011*. (*na dzieri opracowania Programu, ostatnie lata opublikowane przez WCO w powyzszym zakresie)

Gmina/Rok

Czerwonak ‘

ooviews |

s |

bon |

Murowana Goslina ‘

Pobiedziska ‘

Pusserpone |

Roemica |

s |

Liczba wykonanych badan mammograficznych
Liczba osé6b Liczba os6b (%) Liczba oséb Liczba os6b (%) Liczba os6b Liczba os6b (%)
kwalifikujagcych | wtaczonych objecie | kwalifikujacych wiaczonych objecie kwalifikujgcych wiaczonych objecie
sie do programu | populacji sie do programu populacji sie do programu populacji
U 17 es2| 85| 143 s0 68| 143|956 649

2943

1509 848 56,2 1649 730 44,3 1761 988 56,1

459 203 44,2 484 245 50,6 519 287 55,3

1705 747 43,8 1812 793 43,8 1909 1101 57,7

1361 618 45,4 1561 724 46,4 1718 936 54,5

2 020 1003 49,7 2 095 972 46,4 2182 1237 56,7

3460 1608 46,5 3534 1558 44,1 3667 2196 59,9

3166 1563 49,3 3291 1693 51,4 3416 2094 61,3

1745 767 44,0 1850 764 41,3 1939 1123 57,9

1866 902 48,3 1983 963 48,6 2 069 1234 59,6

1292 592 45,8 1315 618 47,0 1363 858 62,9

1116 527 47,2 1194 633 53,0 1281 694 54,2

1615 723 44,8 1644 844 51,3 1748 1018 58,2

1619 780 48,2 1670 803 48,1 1744 927 53,2

5102 2499 49,0 5300 2504 47,2 5509 3184 57,8

39 0 2 506 1 335 53,3 2 607 1458 55 9

Kolor zielony - gminy z najwyzszym odsetkiem wykonanych badarn mammograficznych w stosunku do populacji docelowej,
Kolor czerwony - gminy charakteryzujgce sie najnizszym odsetkiem wykonanych badan.

Tarnowo Podgérne 2425

Zrodio. opracowanie w’fasne na podstawie danych z Wlelkopolsklego Centrum Onkologu (WCO)
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Tabela nr 19. Liczba wykonanych badan cytodiagnostycznych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej
u mieszkanek powiatu poznanskiego w latach 2009-2011*.

Liczba kobiet przebadanych Liczba kobiet przebadanych
cytologicznie cytohormonalnie**

% kobiet po 20 roku zycia % kobiet po 20 roku zycia
2009 6877 5,4% 126 0,1%

2010 \ 4912 3,8% 0 0%
2011 \ 8283 6,2% 729 0,6%

§

B

Zrédto: Wielkopolskie Centrum Zdrowia Publicznego (WCZP)
* na dzien opracowania Programu, ostatnie lata opublikowane przez WCZP w powyZszym zakresie,
**Badania cytohormonalne polega na obserwacji hormonozaleznych zmian zachodzgcych w komdrkach
nabtonka pochwy.

Z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli wynika, ze w 2009 roku badaniu cytologicznemu
poddato sie tylko ok. 5,4% mieszkanek powiatu poznanskiego, a badaniu cytohormonalnemu
0,1% kobiet (z 126 250 kobiet po 20 roku zycia). W 2010 roku odsetek wykonanych badan byt nizszy,
badanie cytologiczne wykonano u 3,8% kobiet (z 129 632 kobiet po 20 roku Zzycia), a badanie
cytohormonalne nie zostato wykonane u Zadnej z kobiet zameldowanych na terenie powiatu
poznanskiego. W 2011 roku badanie cytologiczne wykonano u 6,2% kobiet, a badanie
cytohormanalne u 0,6 % mieszkanek powiatu poznanskiego (z 133 399 po 20 roku zycia).

Badanie cytologiczne powinno by¢ wykonywane raz w roku, jezeli 3 kolejne wyniki s3 prawidtowe,
kobiety 30-letnie lub starsze mogg by¢ badane co 2 - 3 lata. Gdyby kazdej kobiecie cho¢ raz w zyciu
wykonano cytologie, ryzyko smierci z powodu raka szyjki macicy obnizytoby sie o blisko 40%.

4.2.5. Sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy.

Dzieci i mtodziez stanowig obecnie niemal jedng czwartg ludnosci Polski i cho¢ w nastepnych
dekadach udziat ten zmaleje, to nie ulega watpliwosci, ze od poziomu wyksztatcenia, stanu zdrowia
i potencjatu intelektualnego mtodego pokolenia zalezy przyszto$¢ Polski i jej miejsce w Europie
i Swiecie.

Na podstawie danych GUS i instytutéw naukowo-badawczych ustalono gtéwne zagrozenia

i problemy zdrowotne populacji dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. S3 to:

e zachowania antyzdrowotne (m.in. palenie tytoniu, mata aktywnos¢ fizyczna, wadliwe
odzywianie, przedwczesna inicjacja seksualna),

e zaburzenia zdrowia psychospotecznego (m.in. przemoc, stres, nerwice szkolne, uzywanie
substancji psychoaktywnych, spozywanie alkoholu),

e wypadki, urazy i zatrucia,
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e zaburzenia zdrowia, wady i choroby wykrywane najczesciej u dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym (m.in. wady wzroku, stuchu, wymowy, zgryzu, zaburzenia statyki ciata tj. wady
postawy, wyraznie obnizona sprawnosc fizyczna, alergie, préchnica zebéw),

e zaburzenia okresu pokwitania (np. otytos¢).

Tabela 20. Chorobowos¢ i zachorowalnos$¢ dzieci i miodziezy w powiecie poznanskim wg grup
chorobowych i wiekowych w 2007 roku* i 2011** roku.

I T I —

Wyszczegdlnienie stan w dniu stan w dniu stan w dniu
31.12.2011r 31.12.2011r. 31.12.2007r.

Nowotwory

Necokwisote |
Choroby arayey |
owyes |
Necotpuenis |
oot |
Zabursaie cdputania |
Upodedzens umysiows |

Dziecigce porazenie
Zaburzenie refrakcji
Alergia: dychawica

|
|
irga poarmows |
|
|

Alergia skérna
Znieksztatcenie
kregostupa
Choroby uktadu
moczowego

Wady uktadu nerwowego

Wady uktadu krazenia

Wady narzadéw

ptciowych

Wady aberracje
chromosomowe
‘

Zaburzenia rozwoju ‘
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Chorobowos¢ w tym w wieku Zachorowalnos¢ | Chorobowosé

Wyszczegodlnienie stan w dniu stan w dniu stan w dniu
31.12.2011r 3-4 |59 |10-14 31.12.2011r. 31.12.2007r.
9 5

Trwate uszkodzenia
narzadu ruchu

Pacjenci z innymi (niz
wymienione powyzej)
schorzeniami
wymagajacymi opieki
czynnej

Nie
uwzgledniono.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Wielkopolskiego Centrum Zdrowia Publicznego (WCZP)
* ostatni rok analizowany w ,,Programie Zdrowotnym Powiatu Poznariskiego na lata 2009-2013”
** na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany przez WCZP w powyzszym zakresie,

Z analizy danych epidemiologicznych uzyskanych z Wielkopolskiego Centrum Zdrowia
Publicznego (WCZP) wynika, ze do najczesciej wystepujacych problemoéw zdrowotnych wsrdd dzieci
i mtodziezy nalezg alergie. W 2011 roku stwierdzono 223 zachorowania na dychawice oskrzelowg,
143 zachorowania na alergie pokarmowg oraz 110 zachorowan na alergie skérng. Drugim w
kolejnosci problemem zdrowotnym wystepujgcym wsréd dzieci i mtodziezy jest otytosé. Jak wynika z
danych WCZP, w 2011 roku w powiecie poznanskim otytos¢ stwierdzono u 61 oséb. Trzecim pod
wzgledem liczby zachorowan problemem zdrowotnym sg choroby tarczycy i uktadu moczowego (57
zachorowan w 2011 roku).

4.2.6. Prognoza sytuacji demograficzno-epidemiologicznej w Polsce.

Przy opracowywaniu ,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji
i Ochrony Zdrowia na lata 2014-2018” konieczne jest uwzglednienie nie tylko historycznych danych
epidemiologicznych i demograficznych, ale takze prognoz. Wyniki dfugookresowej prognozy ludnosci
Polski na lata 2008-2035 opracowanej przez GUS wskazujg, ze liczba ludnosci Polski bedzie sie
systematycznie zmniejszac, przy czym tempo tego spadku bedzie coraz wyzsze wraz z uptywem czasu.

Kolejna cecha zmian w strukturze ludno$ci w naszym kraju wigze sie z przestrzennym
rozmieszczeniem mieszkancéw miast i wsi. O ile w miastach do 2035 roku bedziemy obserwowad
nieustanny ubytek ludnosci, to na terenach wiejskich do 2022 roku liczebnos$¢ zamieszkujacej tam
populacji bedzie wzrastata, zas przez kilkanascie nastepnych lat przewiduje sie niewielki spadek.

Prognoza GUS wskazuje na dynamiczny wzrost udziatu w populacji ludzi po 65 roku zycia,
bedzie on znaczgco wiekszy w miastach niz na wsi. Proces starzenia sie populacji widoczny jest
w catej Unii Europejskiej, ale stosunkowo korzystna dotychczas sytuacja w Polsce (mtodsza struktura
wieku ludnosci) najprawdopodobniej skoriczy sie w ciggu najblizszych 20 lat. Starzenie sie ludnosci
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musi znalez¢ swoje odbicie w zmianach struktury potrzeb zdrowotnych i koniecznosci adekwatnej
do zachodzgcych procesdw restrukturyzacji systemu ochrony zdrowia.

Struktura ludnosci wedtug wieku bedzie ulega¢ dynamicznym zmianom. Liczba oséb w wieku
produkcyjnym w catym okresie prognozy - bedzie ulegaé¢ systematycznemu zmniejszaniu sie.
Znaczace zmiany wystgpig takze wewnatrz struktury wieku produkcyjnego ludnosci, tj. pomiedzy
wiekiem mobilnym (18-44 lata) oraz niemobilnym (45-60/65 i wiecej). Bedzie obserwowane
dynamiczne starzenie sie struktury ludnosci w wieku produkcyjnym.

Udziat ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w stosunku do ogdlnej liczby ludnosci w 2035
roku wyniesie 15,6% (18,7% w 2011 r.). Liczba ludnosci w wieku produkcyjnym réwniez sie zmniejszy
do 57,6% (64,4% w 2011 r.), natomiast udziat oséb w wieku poprodukcyjnym wzrosnie i bedzie
wynosit 26,7% (16,9% w 2011 r.).

W trybie zycia Polakéw nastgpito wiele znaczacych zmian, jednak nadal wysoki odsetek osdb
pali papierosy, wzrasta spozycie alkoholu, zwieksza sie liczba osdb otytych, co ma negatywny wptyw
na poziom umieralnosci. W 2035 roku prognozowane dalsze trwanie zycia mezczyzn wzrosnie do
poziomu 77,1 lat (z 72,4 lat - w 2011r.), zas kobiet do poziomu 82,9 lat (z 80,9 lat w 2011 r.). Rdznica
miedzy przecietnym dalszym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn z obecnych 8,5 lat zmniejszy sie do 5,8
lat. Zatem nadal bedzie utrzymywac sie nadumieralnos¢ mezczyzn, jednak jej skala bedzie znacznie
mniejsza.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opracowata prognoze dotyczacg roku 2020
uwzgledniajgca najwazniejsze przyczyny zgondw. Zostaty one przedstawione w tabeli nr 21.

Tabela 21. Przewidywane giéwne przyczyny zgonéw w 2020 roku - regiony rozwiniete (scenariusz
podstawowy).

L.p. Choroba lub % Choroba lub % Choroba lub %
uraz zgonoéw uraz zgonow uraz zgonoéw
Choroba Choroba Choroba
1. . .
Ch’oroba naczyn " Choroba naczyn 103 Choroba naczyn 154
mézgowych @l mozgowych Al moézgowych ’
Nowotwory ztosliwe Nowotwory ztosliwe Nowotwory ztosliwe
tchawicy, oskrzela, Xl tchawicy, oskrzela, yX:l tchawicy, oskrzela, 3,6
ptuca ptuca ptuca
POCHP (przewlekta
obturac(y,}na choroba 41 PCb)tCHP (r?rze\n:‘lekia:) 47 Zakazenia dolnych 36
gl odturacyjna choroba drog oddechowych ’
ptuc) )
' 3,2 2 3,3
H ' E

. . " POCHP (przewlekta
Zalfazenla dolnych I.\lowotwor ztosliwy FY obturacyjna choroba
drég oddechowych 2otadka

ptuc)
N t tosli seni
ow? ?Nofy #1908 m'le 27 Zalfazenla dolnych Xl Nowotwor ztosliwy
okreznicy i odbytnicy drég oddechowych
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Obie ptcie razem Mezczyini Kobiety

N 5r ol N todli Nowotwory ztosliwe
) c;wdoktwor ztosliwy 24 It:w?tyvml'y Z I:stm.le B okreinicy 27
Zo1aadka okreznicy i odbytnicy i odbytnicy
2,4
1,9

Nowotwory ztosliwe Nowotwor ztosliwy

Zrédto: ,Strategia rozwoju ochrony zdrowia w Polsce na lata 2007-2013”

Z powyzszych danych wynika, iz gtdwnymi przyczynami zgondéw pozostang choroby ukfadu
krazenia (choroba niedokrwienna serca oraz choroba naczyn modzgowych). Duza cze$¢ zgondw
spowodowana bedzie nadal chorobami nowotworowymi oraz chorobami wywofanymi przez
zakazenia dolnych drég oddechowych i cukrzyce. Pozostatymi chorobami o najwyzszych wartosciach
beda choroby psychiczne, skutki nadmiernego spozycia alkoholu oraz choroby kosci i stawéw.

4.2.7. Zasadnicze wnioski jakie wynikajg z analizy sytuacji demograficzno-epidemiologicznej.

Obserwowane w ostatnich latach zmiany demograficzne wskazujg, ze sytuacja ludnosciowa
Polski jest trudna. W najblizszej perspektywie nie nalezy oczekiwaé znaczacych zmian, ktére mogtyby
zapewnic stabilny rozwdj demograficzny.

Trwajacy proces starzenia sie polskiego spoteczeristwa bedacy wynikiem korzystnego zjawiska,
jakim jest wydtuzanie sie trwania zycia jest pogtebiany niskim poziomem dzietnosci.

Zwieksza sie takze odsetek osdb starszych (w wieku 65 lat i wiecej). Obecnie osoby starsze
stanowig 14,3% ogdlnej populacji, w 2000 r. ich udziat wynosit 12,4%, a w 1990r. 10,2%.

Obecna sytuacja demograficzna w Polsce i jej przewidywane zmiany w przysztosci wskazujg
na przesuwanie sie zapotrzebowania na $wiadczenia zdrowotne w kierunku osdéb starszych.
Przewiduje sie zmniejszenie zapotrzebowania na swiadczenia w specjalnosciach ginekologiczno-
potozniczych i pediatrycznych a zwiekszenie w zakresie onkologii i kardiologii, geriatrii, urologii oraz
rehabilitacji.

5. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem zabezpieczenia swiadczen
zdrowotnych dla mieszkancow powiatu poznanskiego.

Swiadczenia zdrowotne to dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu i poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych
regulujgcych zasady ich wykonywania. Zwigzane sg one z badaniem i poradg lekarsky, leczeniem,
terapig psychologiczng, rehabilitacjg leczniczg, opieka nad kobiety ciezarng i jej ptodem, porodem,
potogiem oraz nad noworodkiem; opiekg nad zdrowym dzieckiem, badaniem diagnostycznym, w tym
z analitykg medyczng; pielegnacja chorych, pielegnacjg niepetnosprawnych i opiekg nad nimi, opieka
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paliatywno-hospicyjng, orzekaniem i opiniowaniem o stanie zdrowia, zapobieganiem powstawaniu
urazéw i choréb poprzez dziatania profilaktyczne oraz szczepienia ochronne, czynnosciami
technicznymi z zakresu protetyki i ortodoncji oraz czynnosciami z zakresu zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i $rodki pomocnicze.™

Swiadczenia opieki zdrowotnej moga by¢ udzielane przez podmioty publiczne i niepubliczne,
przez osoby wykonujgce zawdd medyczny oraz grupowg praktyke lekarskg lub grupowg praktyke
pielegniarek i potoznych.™®

5.1. Podstawowa opieka zdrowotna.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ), to S$wiadczenia zdrowotne profilaktyczne,
diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej
i pediatrii, udzielane w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej.

Stanowi ona miejsce pierwszego kontaktu pacjenta z systemem opieki zdrowotnej oraz
gwarantuje dostep do swiadczen na réwnych zasadach. Dziatania podstawowe] opieki zdrowotnej
ukierunkowane sg zaréwno na osoby zdrowe, jak i chore.

Gtéwna role petni w niej lekarz rodzinny, ktdry jest koordynatorem dziatan odpowiedzialnym
za wspotprace zardwno z opiekg zdrowotng specjalistyczng jak i opiekg spoteczng, odpowiadajac za:
promocje zdrowia, prewencje chordb, diagnostyke oraz terapie i rehabilitacje.

Swiadczenia POZ s3 wykonywane w ramach:

» dziatan lekarza POZ (rodzinnego),

* dziatan pielegniarki POZ (Srodowiskowo-rodzinnej i potoznej POZ) oraz pielegniarki szkolnej,

* nocnej i Swigtecznej ambulatoryjnej opieki lekarskiej i pielegniarskiej,

* nocnej i Swigtecznej wyjazdowej opieki medycznej,

e transportu sanitarnego POZ.

Swiadczenia z zakresu POZ udzielane s3 w dni powszednie, od poniedziatku do pigtku,
z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach od 8.00 do 18.00. Realizowane
w warunkach ambulatoryjnych (w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach uzasadnionych
medycznie takze w domu pacjenta lub domu pomocy spoteczne;j.

W 2013 roku podstawowa opieka zdrowotna w powiecie poznanskim bazowafa na
67 poradniach (gabinetach) lekarzy POZ, 45 poradniach (gabinetach) pielegniarki POZ, 31 poradniach
(gabinetach) potoinej POZ, 26 podmiotach udzielajgcych swiadczen z zakresu medycyny szkolnej.
Ponadto na terenie powiatu poznanskiego funkcjonowaty w oparciu o kontrakty z NFZ 74 poradnie
stomatologiczne oraz 18 podmiotéw udzielajgcych Swiadczenia z zakresu rehabilitacji leczniczej
(pracownie fizjoterapii ambulatoryjnej).

15 Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 ze zmianami)
16 Vvademecum. Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze srodkéw publicznych”, NFZ, Warszawa, 2012 .
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Wykres 10. Liczba podmiotéw leczniczych udzielajagcych swiadczenia zdrowotne w powiecie
poznanskim w 2013 roku.

Poradnia stomatologiczna ] 74
Rehabilitacja lecznicza ] 18
Medycyna szkolna | 26
Poradnia (gabinet) potoznej POZ ] 31
Poradnia (gabinet) pielegniarki POZ ] 45
Poradnia (gabinet) lekarza POZ ] 67/
0 20 40 60 80

Zrédto: opracowanie wtasna na podsawie danych WOW NFZ.

Ponizej wykazano podmioty lecznicze w poszczegdlnych gminach powiatu poznanskiego, ktére
udzielaty swiadczenia zdrowotne w oparciu o kontrakty zawarte z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Tabela nr 22. Liczba i lokalizacja podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadczenia zdrowotne
(w ramach kontraktu z NFZ) w gminach powiatu poznanskiego w 2013 roku.

Liczba poradni (gabinetow) udzielajacych swiadczenia zdrowotne

Poradnia Poradnia
(gabinet) [loradnia (gabinet) Medycyna Rehabilitacja Poradnia

lekarza |pielegniarki POZ (ga.bln'et) szkolna*® lecznicza** | stomatologiczna
POZ potoznej POZ

.

APV W|(IRP|P|O|W|R|RP|W[(L|NNUO|N

|
Cowonsk |
opiews |
esiows |
omomiki |
osran |
omk |
bon |
Mosina |

Murowana Gosina
Pobiedziska ‘
Puscayiowo__|

Rokietnica

OININININUOO|O ||| R0

Suchy Las

RINR|OIN|R|R|DIN|[D|R[ININ|O|W|W
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Liczba poradni (gabinetow) udzielajacych swiadczenia zdrowotne

Poradnia
(gabinet) [loradnia (gabinet)
lekarza |pielegniarki POZ

Poradnia
(gabinet)
potoznej POZ

POz
Tamowo podssr SEY T Y I N Y
powistpomataki | 67 45| 31| 2]

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych WOW NFZ

* $wiadczenie pielegniarki szkolnej udzielane przez pielegniarskie osrodki medycyny szkolnej, przychodnie
(poradnie) lekarzy rodzinnych, gabinety pielegniarki szkolnej, indywidualne praktyki pielegniarskie,

Medycyna Rehabilitacja Poradnia
szkolna* lecznicza** | stomatologiczna

** pracownia fizjoterapii ambulatoryjne;j

Swiadczenia podstawowe] opieki zdrowotnej udzielane sg pacjentom, ktérzy dokonali wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ.

Tabela nr 23. Liczba mieszkancow powiatu poznanskiego objetych opieka w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej w 2012* roku.

Liczba mieszkancéow Liczba oséb objetych opieka:

w tym

Lekarza Pielegniarki Potoznej

zywo urodzone POZ

dzieci

12347
Czerwonak | 26529 13594 345 | 22480 22070 10 949
Dopiewo | 20318 10367 308| 16941 12777 -

I s 3366 88| 5233 3494 2677
NI 22076 | 11335 361 15896 13 961 9212
Kostrzyn | 17317 8 841 195 15326 11626 6196

‘ 22232 11 300 286 17 805 17 803 7054

Komik |

NI 30297 15 885 340 | 30450 26 075 13638
DS 29121 14976 361 | 25899 26991 | 11866
| Murowana Godtina [FTY0 8386 198 15553 15 855 7657
pobiedziska  |[FEEEY 9 462 187 | 16954 12076 8661
puszaykowo  [EREG 5190 85| 13609 13234 6452

Rokietnica | 13919 7153 199 7161 9239 -

‘ 14756 7 465 167 14 150 12 459 6 682
Suchy Las ‘ 15614 7989 179 13 877 12 278 6435
‘ 45 807 23 560 488 43 596 35278 18 169

22771 11 766 21 692 18 295 14 904

owiat poznans i
P k 344752 | 177018 4188 277790 | 138021 021

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOWNFZ)
* na dzieri opracowania Programu, ostatni rok opublikowany przez WOWNFZ w powyzszym zakresie,
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W 2012 roku w powiecie poznanskim zamieszkiwato 344 752 oséb, z tego 311 155 (tj. 90,3%)
zostato objetych opieka lekarza POZ, 277 820 — pielegniarki POZ (80,6%) oraz 138 021 — potoznej POZ
(76,2%).

W powiecie poznanskim w 2012 roku swiadczen zdrowotnych w placéwkach podstawowej
opieki zdrowotnej udzielato 203 lekarzy rodzinnych, czyli o 50 wiecej niz w 2011 roku oraz 68 lekarzy
pediatréw tj. o 25 wiecej niz rok wczesniej. Opieke pielegniarskg realizowato w 2011 roku
96 pielegniarek, a w 2012 - 113 pielegniarek. W 2012 roku pielegnacyjng opieke potozniczg
i ginekologiczng sprawowaty 43 potozne, czyli o 10 wiecej niz w 2011 roku. Z kolei 50 pielegniarek
szkolnych sprawowato opieke nad dzie¢mi i mtodziezg objetymi obowigzkiem szkolnym.

Tabela nr 24. Liczba oséb udzielajacych swiadczen zdrowotnych w placéwkach podstawowej

opieki zdrowotnej w powiecie poznanskim w latach 2011-2012*.

Osoby udzielajgce swiadczenia zdrowotne

2011 rok 2012* rok
w placowkach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) Oiiro 0 1o

Lekarz rodzinny/lekarz POZ 153

203
Pediatra 43 68

Pielegniarka POZ 96 113

Potozna POZ 34 43

Pielegniarka w Srodowisku nauczania i wychowania 50 50

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOWNFZ)

* na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany przez WOWNFZ w powyzszym zakresie,

5.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna.

Swiadczenia specjalistyczne to $wiadczenia opieki zdrowotnej we wszystkich dziedzinach
medycyny z wytgczeniem podstawowej opieki zdrowotnej.

Ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne sg udzielane w poradniach specjalistycznych
lub w innych jednostkach organizacyjnych lecznictwa ambulatoryjnego (w przypadkach wynikajacych
ze stanu zdrowia, takze w domu chorego).

Pacjenci przyjmowani sg do poradni specjalistycznych na podstawie skierowania od lekarza
POZ lub innego lekarza udzielajgcego $wiadczers w ramach umowy z NFZ."

Swiadczenia zdrowotne w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w 2013 roku byty

realizowane w powiecie poznanskim przez: 184 poradnie udzielajgce $wiadczenia w zakresie
25 specjalnosci. Najwiecej swiadczen zdrowotnych zakontraktowano z dziedziny chirurgii ogdlnej

1 ,.Vademecum. Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych”, NFZ, Warszawa, 2012 r.
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(24), okulistyki (19), ginekologii i potoznictwa (19), dermatologii (16) oraz otolaryngologii (16).
Ponadto w gminach: Czerwonak, Kérnik, Lubon, Steszew, Suchy Las i Swarzedz zakontraktowano
Swiadczenia z zakresu opieki dtugoterminowej domowej, a na terenie gminy Puszczykowo z zakresu
medycyny paliatywnej. Natomiast w gminach: Buk, Czerwonak, Dopiewo, Komorniki, Lubon, Suchy
Las i Swarzedz zakontraktowano $wiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
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Tabela 25. Liczba i rodzaj poradni specjalistycznych posiadajgcych kontrakt z NFZ i zlokalizowanych na terenie powiatu poznanskiego w 2013 roku.

Rodzaj poradni specjalistyczne;j

Czerwonak
Kostrzyn
Murowana
Goslina
Pobiedziska
Puszczykowo
Rokietnica
Suchy Las
Tarnowo
Podgérne
poznanski

1. | Poradnia alergologiczna - 1 - - - - - 1 - - - 1 - - 1 1 1
2. | Poradnia chirurgii ogéInej 3 2 o] -] -J3]2] 1] -Ta1]a1]1l2]3]2 EHN
3. | Poradnia chirurgii ogdlnej dla dzieci - - - - - - - - 1 - - - - - - - - ‘
4. | Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej 1 - 1 - 1 - - 2 - 1 - 1 - - - 1 1 ‘m
5. | Poradnia choréb naczyn 1 - - - 1 - - - - - - - - - - 1 - ‘m
6. | Poradnia dermatologiczna (i wenerologiczna) 2 1 2 - 1 - - 2 1 1 1 2 - - 1 - 2 ‘
7. | Poradnia diabetologiczna - - 1 - - - - - 1 - - 1 - - - 1 - ‘m
8. | Poradnia kardiologiczna - - 2 - 3 - - 1 - - - 1 - - - 2 2 ‘
9. | Poradnia gastroenterologiczna - - - - - - - - - - - - - - - 1 - ‘
10. | Poradnia gruzlicy i choréb ptuc 1 - 1 - - - - - - - - - - - - - 2 ‘m
11. | Poradnia hematologiczna - - - - - - - - - - - - - - - 1 - ‘
12. | Poradnia logopedyczna - - 1 - - - 1 1 - - 1 - - - 2 2 - ‘m
13. | Poradnia neurochirurgiczna - - - - - - - - - - - 1 - - - - - ‘
14. | Poradnia neurologiczna - 1 2 - - - - 4 1 1 - 1 - - 1 2 2 ‘
15. | Poradnia okulistyczna 1 - 2 -2 -1 -13/1/1 1)1 - -]1 4] 2 BEH
16. | Poradnia okulistyczna dla dzieci - 1 - - - - - - - - - - - - - - - ‘m
17. | Poradnia onkologiczna - - - - - - - - 1 - - - - - 1 - - ‘m
18. | Poradnia osteoporozy - - - - - - - 1 - - - - - - - - - ‘
19. | Poradnia otolaryngologiczna 2 1 1 - 1 - - 2 1 - 1 1 - - 2 2 2 ‘
20. | Poradnia potozniczo-ginekologiczna 102 |2 -13/1 1212 112224 2 FEH
21. | Poradnia preluksacyjna - - - - - - - - - - - - - - - 1 - ‘nl
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Rodzaj poradni specjalistycznej

Komorniki
Kostrzyn
Murowana
Pobiedziska
Puszczykowo
Rokietnica
Swarzedz
Tarnowo
Podgérne
poznanski

22. | Poradnia proktologiczna - - - - - - - - - - - - - - - - T‘
23. | Poradnia reumatologiczna 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 1 1 ‘m
24. | Poradnia urologiczna - - - - 1 - - 1 1 - - 1 - - - 1 - ‘g
25. | Poradnia wad postaw - - - - - - - 1 - - - - - - - - g

26. | Oddziat medycyny paliatywnej | - | - | - | - - - - | -] - - -1 - -] --

27. | Pielegniarska opieka dtugoterminowa domowa - 2 - - - - 1 2 - - - - - 1 1 1 - ‘m
28. | Poradnia medycyny paliatywnej | - | - | - | - | - - | -] -] - - | -]1 -|-|-[- - [
sova ol 2lolo ololil2]ol0lo0l2l0/1l1[1]0[1w0]

29. | Oddziat dzienny terapii uzaleznien od alkoholu - - - - - - - - - - - - - - - 1 -

30. | Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny dla - - - - - - - - - - - - - - - 1 -

uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

31. | Poradnia leczenia uzaleznien - - 1 - - - - 1 - - - - - - - 1 - ‘m

32. | Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu i - - - - - - - - - - - - - - - 1 -

wspotuzaleznienia ‘-

33. | Poradnia zdrowia psychicznego 1 - 1 - 1 - - 2 - - - - - - 1 2 - ‘m

34. | Zaktad/Oddziat opiekunczo-leczniczy 1 )
psychiatryczny I T I I I
_n-mm-nnnnnnnnn-mm

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

[
(6}
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5.3. Profilaktyka zdrowotna w gminach powiatu poznanskiego.

Ponizej przedstawiono informacje dotyczgce programéw zdrowotnych realizowanych w latach

2011-2012 przez podmioty lecznicze na terenie gmin powiatu poznanskiego. Programy finansowane
byty ze s$rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia. W latach 2011-2012 podejmowano dziatania
dotyczace profilaktyki raka szyjki macicy (pobieranie materiatu z szyjki macicy do przesiewowego

badania cytologicznego - realizowane w 5 gminach) oraz profilaktyki choréb uktadu krazenia

(realizowane w 3 gminach).

Tabela 26. Podmioty, ktdre realizowaty programy profilaktyczne finansowane przez NFZ w latach
2011-2012**,

Program
profilaktyczny

Kérnik

:

Realizator*

* Przychodnia Lekarzy Rodzinnych ,Zdrowie” s. c. (2011 r.)

Pobranie
materiatu

z szyjki macicy
do

Puszczykowo

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradni

Specjalistycznych ,,Grunwald” (2011 r., 2012 r.),
* Medicor — Specjalistyczne Poradnie Lekarsko-Stomatologiczne
(2011 r.,2012r.),

Zespot

przesiewowego

ELENIE] Rokietnica

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ginekologiczno-Potozniczy
,Rok-Med” (2011 r., 2012 .)

cytologicznego
— zakres ‘

Steszew

* Przychodnia Specjalistyczna ,,Jakubowska-Medica” (2011 r., 2012 r.)

skojarzony
Swarzedz

* Niepubliczny Zaktad Opieki Euromed Poradnie

Specjalistyczne (2011 r., 2012 r.)

Zdrowotnej

Swiadczenia
lekarza w POZ

* Przychodnia Lekarza Rodzinnego Lubon — Zabikowo s. c. (2011 r.,
2012r.)

w ramach
profilaktyki

* Przychodnia Zdrowia ,Vis Medica” R. Matuszkiewicz, D. Wotowiec,
J. Ruta —Brona Spétka Jawna (2012 r.)

chorob uktadu
krazenia

Steszew

* Przychodnia Zespotu Lekarza Rodzinnego ,Medicus” s. c. (2011 r.,
2012r.)

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOW NFZ).

* wykazano wytgcznie te podmioty, ktére w ramach zawartych umow z NZF podjety realizacje $wiadczenia

(badan).

** na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany przez WOWNFZ w powyZszym zakresie,

5.4. Lecznictwo szpitalne.

Na terenie powiatu poznanskiego znajduja sie dwa szpitale:

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Szpital w Puszczykowie” im. Stefana Tytusa

Dabrowskiego Sp. z 0. 0., z siedzibg w Puszczykowie ul. Kraszewskiego 11 (wfascicielem jest

powiat poznanski);
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* Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zeylandéw
Szpital w Ludwikowie (Gmina Mosina).
Wykonujg one swiadczenia w ramach zawartych kontraktéw z Narodowym Funduszem Zdrowia.

NzZOzZ "Szpital w Puszczykowie” im. prof. Stefana Tytusa Dgbrowskiego" - spétka
z ograniczong odpowiedzialnoscig, w ktérej 100% kapitatu zaktadowego posiada powiat poznanski -
to jedyny wielospecjalistyczny szpital na terenie powiatu, usytuowany w poblizu autostrady
pomiedzy zjazdami i wjazdami wezta Komorniki, Lubon i Krzesiny. Podstawowag dziatalno$¢ szpitala
stanowi udzielanie Swiadczen zdrowotnych osobom wymagajacym leczenia stacjonarnego w sposéb
ciggty, zapewniajac catodobowg opieke lekarska i pielegniarska. Pacjenci mogg ponadto korzystac ze
Swiadczen w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej oraz pomocy dorazne;j.

Od 2011 roku szpital posiada lgdowisko dla s$migtowcéw, ktére zlokalizowane jest
w bezposredniej komunikacji ze Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym (SOR). Lagdowisko wyposazone
jest w specjalistyczny sprzet i oSwietlenie, co pozwala na przyjmowanie pacjentéw w dzieri i w nocy
oraz w ztych warunkach atmosferycznych. Dzieki temu Szpital moze szybko, profesjonalnie
i efektywnie obstugiwaé osoby poszkodowane w wypadkach, bedgc waznym ogniwem w systemie
ratownictwa medycznego.

W strukturze Szpitala w Puszczykowie na dzien 31.12.2013 roku prowadzily dziatalnosc
nastepujace oddziaty:

e (Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,

e (QOddziat Urologiczny,

e Oddziat Chirurgii Ogdlnej

e Pododdziat Angiologii,

e (QOddziat Okulistyki,

e (Qddziat Otolaryngologii,

e (Oddziat Neurochirurgii,

e Pododdziat Kardiologiczny z Pododdziatem Wszczepiania Rozrusznikdw Serca i Intensywnego

Nadzoru Kardiologicznego,

e (Qddziat Ginekologii Jednego Dnia,

e (Qddziat Chorob Wewnetrznych,

e (Oddziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej,

e (Oddziat Neurologiczny,

e (Oddziat Opiekunczo — Pielegnacyjno — Rehabilitacyjny.

e (Qddziat Rehabilitacyjny,

e (Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej,

e (Oddziat Rehabilitacji Dziennego Pobytu,

e (Oddziat Anestezjologii | Intensywnej Terapii,

e Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR),

e Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynenckich.

W NZOZ ,Szpital w Puszczykowie” wykonywane sg réwniez badania specjalistyczne z zakresu:
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e radiologii,

e tomografii komputerowej,

e ultrasonografii,

e endoskopii przewodu pokarmowego,
o elektroencefalografii (EEG),

o elektrokardiografii (EKG).

Liczba t6zek w NZOZ , Szpital w Puszczykowie” zwiekszyta sie z 328 w 2008 roku do 382 w 2013 roku.

Ponizej przedstawiono informacje w zakresie liczby tozek w poszczegdlnych oddziatach oraz
liczby 0séb leczonych w szpitalu.

Tabela 27. Liczba tézek w ,,NZOZ Szpital w Puszczykowie” w 2013 roku.

Liczba tozek: ‘
Oddziat . w tym tozka intensywnej | w tym tézka intensywnego
Ogodtem oy . ! .
opieki medycznej nadzoru kardiologicznego

| Ginekologsednegoonia
[ owlryngologi

Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Okulistyki

.
Opiekunczo - Pielegnacyjno -
Rehabilitacyjny

N

|

w

|

~N

Chirurgii Urazowo - Ortopedycznej

10. | Urologiczny

Choréb Wewnetrznych z
pododdziatem kardiologicznym,
pododdziatem wszczepiania
rozrusznikéw serca i intensywnego
nadzoru kardiologicznego

Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych (Detoksykacji)
Rehabilitacyjny

[

s
is
S
2]
Ea
=
s

14. | Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Neurochirurgii

==
Wil

A

6.
17.

Rehabilitacji kardiologicznej

Rehabilitacji dziennego pobytu

Zrédto: NZOZ "Szpital w Puszczykowie” im. prof. Stefana Tytusa Dabrowskiego" sp. z 0.0.

W 2013 roku odnotowano 14 517 przyjec do szpitala, tj. o 1 166 wiecej niz w roku poprzednim.
Najwiecej o0sob zostato przyjetych w Oddziale Choréb Wewnetrznych z pododdziatem
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kardiologicznym, z pododdziatem wszczepiania rozrusznikéw serca i intensywnego nadzoru
kardiologicznego — 3.341 oraz Oddziale Urologicznym — 2 369, natomiast najmniej w oddziale
opiekunczo — pielegnacyjno — rehabilitacyjnym — 15 osdb.

Tabela 28. Liczba oséb przyjetych na poszczegdlne oddziaty ,NZOZ Szpital w Puszczykowie”
w 2012 i 2013 roku.

Lp. Nazwa komorki organizacyjnej Przyjecia do Przyjecia Przyjecia Przyjecia
szpitala z innych oddziatéw | do szpitala | z innych oddziatow
Chirurgii z Pododdziatem Angiologii 1392 66 1419 81
Ginekologii Jednego Dnia ‘ 309 0 324 -
Otolaryngologii ‘ 987 0 863 -

4. | Neurologii | 876 24 852 24
EI Anestezjologii i Intensywnej Terapii ‘ 81 196 75 224
6. | Okulistyki ‘ 1768 1 1926 1
Opieki Paliatywno-Hospicyjnej ‘ 309 0 416 -

Opiekunczo — Pielegnacyjno -
ﬂ Rehabilitacyjny ‘ 22 0 15
9. | chirurgii Urazowo - Ortopedycznej | 1468 49 1549 38
10. | Urologiczny 2179 18] 2369 20
11. | Choréb Wewnetrznych
z pododdziatem kardiologicznym,
z pododdziatem wszczepiania 2 867 70 3341 89
rozrusznikéw serca i intensywnego
nadzoru kardiologicznego 4
12. | Leczenia Alkoholowych Zespotow 48 0 26 )
Abstynencyjnych (Detoksykacji)

13. | Rehabilitacyjny | 494 1 482 3
m Szpitalny Oddziat Ratunkowy ‘ 17 0 - -
Neurochirurgii \ 460 18 502 27
m Rehabilitacji Kardiologicznej ‘ 74 0 176 2
Rehabilitacji Dziennego Pobytu ‘

- - 182 -

Zrédto: NZOZ "Szpital w Puszczykowie” im. prof. Stefana Tytusa Dabrowskiego" sp. z 0.0.
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Tabela 29. Liczba oséb leczonych w Szpitalu w Puszczykowie zamieszkatych na terenie powiatu
poznanskiego w 2012 i 2013 roku.

Liczba pacjentéw
Lp. Gminy ———————————
2012 rok 2013 rok

Cuerworac | E o

oopewo | s

CENI e r— 2 E
5 amomic |

| 440 444
Kostrzyn 30 36

6. |Kostrzyn |
7. | 208 217
482 562

2246 2150

o [woma |

10| Wurowana Gofina_| o s

T [eobesista | e 2

. [pusmcowo |

ENTT— 2 =
m

844 808

\ B 2
mw

112
Tarnowo Podgorne

Zrédto: NZOZ "Szpital w Puszczykowie” im. prof. Stefana Tytusa Dabrowskiego" sp. z 0.0.

Z powyzszych danych wynika, ze z ustug zdrowotnych w NZOZ ,Szpital w Puszczykowie”
w 2013 roku najczesciej korzystali mieszkancy z gmin: Mosina (2 150), Steszew (808), Puszczykowo
(782), Lubon (562), Komorniki (444) i Kérnik (217), a w 2012 roku mieszkancy gmin: Mosina (2 246),
Puszczykowo (861), Steszew (844), Lubon (482), Komorniki (440) oraz Kérnik (208).

6. Zatozenia ,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promoc;ji
i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".

,Program dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018”
zostat opracowany na podstawie art. 4.1 ust. 2 i 4 ustawy o samorzqdzie powiatowym (Dz. U. z 2013
r. poz.595 j. t. ze zm.) uwzgledniajgc potrzeby zdrowotne oraz stan zdrowia mieszkancow.
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6.1. Cel strategiczny i cele operacyjne ,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".

Cel strategiczny:

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszenie réznic w dostepie do $wiadczen
zdrowotnych mieszkanncéw powiatu poznanskiego.

Cele operacyjne:

Cel operacyjny nr 1:

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki, promocji i edukacji zdrowotnej na rzecz poprawy
zdrowia mieszkancéw powiatu poznanskiego.

Cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka chordb ukfadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich wykrywania
u 0sob nalezacych do grup ryzyka.

Cel operacyjny nr 3:

Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego wykrywania.

Cel operacyjny nr 4:

Zmniejszenie czestosci wystepowania urazéw powstatych w wyniku wypadkéw oraz
upowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Cel operacyjny nr 5:
Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.
Cel operacyjny nr 6:

Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych chordb
spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, choroby uktadu oddechowego, choroby ukfadu
trawiennego, choroby reumatyczne, choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory, otytos¢,
osteoporoza).

Cel operacyjny nr 7:

Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym
problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych.

6.2. Adresaci programu:
e mieszkancy powiatu poznanskiego.
6.3. Realizatorzy programu:
e Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
e Woydziat Promocji i Aktywnosci i Spotecznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu,

e Woydziat Tworzenia i Realizacji Projektow Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
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e Wydziat Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
e szkoty ponadgimnazjalne z terenu powiatu poznanskiego,
e Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach,
e NZOZ,Szpital w Puszczykowie” im. Stefana Tytusa Dgbrowskiego Sp. z o.0.,
e podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ lecznicza,
e organizacje pozarzgdowe,
e inne.
6.4. Partnerzy programu:
* samorzady gminne,
* szkoty podstawowe i gimnazjalne,
* Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu,
* iinne.
6.5. Koordynator programu:

e Woydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu

6.6. Termin i miejsce realizacji programu:

e Termin: 2014 r.—2018 .
e Miejsce: 17 gmin powiatu poznanskiego.

6.7. Harmonogram realizacji ,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promociji
i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".

llekro¢ w niniejszym harmonogramie realizacji ,Programu dziatarn  Powiatu Poznariskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018” jest mowa o:

e DPS — nalezy przez to rozumie¢ Dom Pomocy Spotecznej w Lisdwkach,

e Podmiot leczniczy — nalezy przez to rozumie¢ podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg,
wybrany w drodze otwartego konkursu ofert na realizatora programu zdrowotnego,

e Powiat — nalezy przez to rozumieé powiat poznanski,

e PR — nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Promocji i Aktywnosci Spotecznej Starostwa

Powiatowego w Poznaniu,
e Szkoty — nalezy przez to rozumieé szkoty ponadgimnazjalne powiatu poznanskiego,

e WE —nalezy przez to rozumieé Wydziat Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
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e WP - nalezy przez to rozumieé¢ Wydziat Tworzenia i Realizacji Projektow Starostwa
Powiatowego w Poznaniu,
e 7D — nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego

w Poznaniu.
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Tabela nr 30. Harmonogram realizacji ,,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws:kazn.lk Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= organizacja kampanii = mieszkancy powiatu = wzrost wiedzy z zakresu | = liczba = PR, Srodki finansowe:
spotecznych, konferencji poznariskiego profilaktyki i promocji zorganizowanych * organizacje = powiatu
i innych wydarzen zdrowia, kampanii pozarzadowe (w ramach
dotyczacych profilaktyki, * wzrost zainteresowania spotecznych, = 7D, udzielonych dotaciji),
promocji i troski spoteczeristwa konferencii i innych = organizacji
. y . \ ganizacji
i edukacji zdrowotnej o wiasne zdrowie wydarzen, pozarzadowych,
liczba odbiorcow
. = zewnetrzne
kampanii
spotecznych,
liczba uczestnikéw
zorganizowanych
konferencji/innych
wydarzen
® organizacja imprez = mieszkancy powiatu = wzrost wiedzy z zakresu liczba = PR, Srodki finansowe:
plenerowych poznanskiego profilaktyki i promocji zorganizowanych » organizacje * powiatu
o charakterze sportowym zdrowia, imprez, pozarzadowe, (w ramach
i prozdrowotnym = ksztattowanie liczba uczestnikéw = szkoty, udzielonych dotacji),
prozdrowotnego stylu zorganizowanych . 7D » organizacji

zycia

imprez

pozarzgdowych,
= szkot,

= zewnetrzne
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= promocja idei = mieszkancy powiatu = zwiekszenie liczby = liczba = PR, Srodki finansowe:

honorowego poznarskiego honorowych dawcéw zorganizowanych * organizacje * powiatu
krwiodawstwa poprzez krwi wsréd mieszkaricow | akcji poboru pozarzadowe, (w ramach
m.in. organizacje akcji powiatu poznariskiego krwi/zajec¢ . 7D udzielonych dotaciji),
poboru krwi oraz zajeé edukacyjnych, » organizaci
edukacyjnych ® liczba uczestnikéw pozarzadowych,

zorganizowanych = zewnetrzne

akcji poboru

krwi/zajec

edukacyjnych,

= jlos¢ pobranej krwi

podczas

zorganizowanych

akcji krwiodawczych

= prelekcje, warsztaty, » miodziez szkot = wzrost wiedzy = liczba = WE, Srodki finansowe:
konkursy i inne zajecia ponadgimnzajalnych z zakresu profilaktyki zorganizowanych = szkoty, " szkét,
edukacyjne z zakresu i promocji zdrowia, zaje¢ edukacyjnych, . PR » powiatu
profilaktyki, promocji = wzrost zainteresowania | ® liczba uczestnikéw o (w ramach
i edukacji zdrowotnej oraz troski o wiasne zrealizowanych zaje¢ " oreanizagje ; o
pozarzadowe udzielonych dotacji),

zdrowie i mozliwosc jego
poprawiania

edukacyjnych

= organizacji
pozarzgdowych,

= zewnetrzne
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Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.lk Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy

warsztaty, prelekcje, = mieszkancy powiatu wzrost wiedzy na temat | = liczba = 7D, Srodki finansowe:
konkursy, akcje poznariskiego choréb uktadu krazenia, zorganizowanych * podmiot * powiatu,
edukacyjne dotyczace wzrost troski o wiasne zajec edukacyjnych, leczniczy, " s7k6t
profllaktyk! ch.orob zdrowie, = |iczba uczestnikéw = WE, - zewnetrzne
uktadu krazenia ograniczenie zreaIizowanych zaje¢ | szkoty,

wystepowania edukacyjnych

czynnikow ryzyka chordb

uktadu krazenia
badania profilaktyczne = mieszkanicy powiatu zwiekszenie = liczba wykonanych = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie gtéwnych poznanskiego wykrywalnosci badan, * podmiot * powiatu
czynnikow ryzyka nieprawidtowosci ® liczba 0s6b u ktérych |  leczniczy = gmin
wystepowania choréb w zakresie czynnikow wykonano badania, |« gminy

uktadu krazenia (takich
jak: pomiar cisnienia
krwi, cholesterolu,
trojgliceryddw)

ryzyka choréb uktadu
krazenia

= liczba os6b
z wykrytymi
nieprawidfowosciami
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Wskaznik

oraz prowadzenie dziatan
profilaktycznych

zaawansowania choroby,

= spadek liczby
zachorowan
na nowotwory jako
dtugofalowy efekt
dziatan,

= zwiekszenie dostepnosci
do badan/szczepien
profilaktycznych

= liczba osdéb u ktérych
wykonano
badania/szczepienia,
® liczba oséb
z wykrytymi
nieprawidtowosciami

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty . . Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= dziatania edukacyjne = mieszkancy powiatu = wzrost wiedzy w zakresie | = liczba = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie profilaktyki poznariskiego czynnikéw ryzyka zorganizowanych * podmiot * powiatu,
choréb nowotworowych, wystepowalnia dziatan . leczniczy, —
popularyzacja informacji nowotworéw oraz edukacyjnych, . WE . oreanizacii
na temat realizowanych konlecznosc.l = |iczba uczestnikéow = szkoly pogzarzqdcj)wych
populacyjnych wykgnywanla badan zorganizowanych ’ ’
programdw profilaktyki profilaktycznych, dziatari edukacyjnych | " PR, " zewnetrzne
i wezesnego wykrywania = wzrost troski o wtasne ® organizacje " gmin
nowotworow zdrowie, pozarzadowe
= uksztattowanie = gminy

wiasciwych postaw

prozdrowotnych
badania w zakresie = mieszkanicy powiatu = wykrycie choréb = liczba = ZD, Srodki finansowe:
wczesnego wykrywania poznanskiego nowotworowych wykonanych/badari | podmioty * powiatu
chordéb nowotworowych we wczesnych stadiach szczepien, lecznicze = gmin
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Wskaznik

identyfikowania zagrozen
w szkole oraz w drodze
do i z szkoty

oraz nauczyciele

wzrost wiedzy z zakresu
zapobiegania urazom
i wypadkom,

wzrost troski o wtasne
zdrowie

zorganizowanych
dziatan
edukacyjnych,

= liczba os6b
uczestniczacych
w zorganizowanych
dziataniach
edukacyjnych

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty . . Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= dziatania edukacyjne = mieszkanicy powiatu wzrost liczby oséb = liczba = PR, Srodki finansowe:
w zakresie pierwszej poznanskiego posiadajacych wiedze zrealizowanych » organizacje * powiatu,
pomocy.przedmedycznej |urr'1|ejet‘nos‘C| z zakresu dziatan . pozarzadowe, » organizaci
(szkolenia, warsztaty, udzielania pierwszej edukacyjnych,
. . = WE, pozarzadowych,
prelekcje, kursy i pokazy pomocy " liczba  uczestnikéw | Szkof . kot
pierwszej pomocy przedmedycznej, zrealizowanych zKoty szkot,
przedmedycznej i inne) przetamanie strachu dziatan edukacyjnych | " 8MINY " zewnetrzne
przed udzieleniem " gmin
pierwszej pomocy
przedmedycznej
= dziatania edukacyjne = uczniowie szkot spadek liczby wypadkéw | = liczba wypadkow = WE, Srodki finansowe:
z zakresu bezpiecznych ponadgimnazjalnych, w szkole oraz w drodze i urazow w szkotach, | w gzkoty, " szkof,
postaw oraz ich rodzice do iz szkoty, ® liczba = gminy » zewnetrzne

= gmin
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= szkolenia opiekunéw
0s6b starszych w zakresie
zapobiegania urazom
i wypadkom

= opiekunowie 0sdb
starszych —
mieszkancow powiatu
poznanskiego

= zmniejszenie liczby
urazow i wypadkéw
wsrdd oséb starszych

= liczba wypadkéw
i wywotanych nimi
urazow,

= liczba szkolen,

= liczba osdb
uczestniczacych
w zorganizowanych
szkoleniach

= DPS
= 7D
= PCPR

= organizacje
pozarzadowe

Srodki finansowe:
= powiatu

= PCPR

= zewnetrzne

= organizacji
pozarzgdowych

profilaktycznych

i zakazenia,

= zwiekszenie dostepnosci

do bezptatnych badan/
szczepien
profilaktycznych

szczepieniami,

= liczba oséb u ktérych
wykryto
nieprawidtowosci

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws:kaznilk Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= dziatania edukacyjne = mieszkancy powiatu = zwiekszenie wiedzy = liczba dziatan = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie zapobiegania poznariskiego z zakresu zapobiegania edukacyjnych, * podmiot * powiatu,
f:horo!oon.'l zakaznym Fhorqborp zakaznym » liczba 0s6b leczniczy = zewnetrzne
i zakazeniom i zakazeniom uczestniczacvch .
acy u gm|ny [] gm|n
w dziataniach
edukacyjnych
= badania w zakresie ® mieszkancy powiatu | ® zmniejszenie = liczba wykonanych = ZD, Srodki finansowe:
wczesnego wykrywania poznanskiego zapadalnosci badan/szczepien, * podmiot * powiatu
choréb zakaznych oraz i umieralnosci na * liczba 0s6b objetych leczniczy = gmin
prowadzenie dziatan choroby zakazne badaniami/ = gminy
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Cel operacyjny 6: Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca,

choroby uktadu oddechowego, choroby ukfadu trawiennego, choroby reumatyczne, choroby sercowo-naczyniowe, nowotwory,
otytos¢, osteoporoza).*

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws:kazn'lk Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= dziatania edukacyjne = mieszkanicy powiatu = upowszechnienie wiedzy | = liczba = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie zapobiegania poznanskiego na temat choréb zrealizowanych * podmiot * powiatu,
powiktaniom wybranych spotecznych dziatan leczniczy, . o7kt
chordb spotecznych i cywilizacyjnych, edukacyjnych, . WE o
; " ; ’ = organizacji
i cywilizacyjnych = wzrost zainteresowania | ® liczba 0sdb objetych 8 )
- . ) o = szkoty, pozarzgdowych,
swoim zdrowiem dziataniami
edukacyjnymi = PR, = zewnetrzne
= organizacje = gmin
pozarzadowe
= gminy
= badania profilaktyczne = mieszkanicy powiatu = wzrost wykrywalnosci = liczba = 7D, Srodki finansowe:
w kierunku wybranych poznanskiego chordb spotecznych przeprowadzonych * podmiot * powiatu
choréb cywilizacyjnych i cywilizacyjnych oraz badan, leczniczy = gmin
i spotecznych wczesne wdrozenie i 5 i . o
liczba osob objetych gminy = zewnetrzne

odpowiedniego
postepowania
leczniczego

badaniami,

® liczba oséb
z wykrytymi
nieprawidtowosciami
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Wskaznik

(np. w kierunku wad
postaw, otytosci,
nadcisnienia tetniczego
lub innych)

w przypadku wykrycia
wad postaw, otytosci

i nadcisnienia tetniczego
lub innych problemoéw
zdrowotnych

u ktérych wykonano
badania,

liczba
dzieci/mtodziezy
u ktérych wykryto
nieprawidtowosci

Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty i . Realizator Zrédto finansowania
monitorujacy
= dziatania edukacyjne = mieszkarncy powiatu = wzrost wiedzy natemat | = liczba = WE, Srodki finansowe:
w zakresie m.in. poznariskiego zapobiegania zrealizowanych = szkoty, * powiatu,
w’fasuwelg(.) (.)dzyW|aTn|a, najczestszym dziatan . « PR, —
aktywnosci fizycznej oraz problemom edukacyjnych, o o
ograniczenia uzywania zdrowotnym, liczba oséb - organlzadCJe - organlza:qu h
o " ozarzadowe, ozarzadowych,
tytoniu i substancji wzrost troski o wtasne uczestniczacych P 2 P adowy
psychoaktywnych zdrowie, w zrealizowanych " 2D, " zewnetrzne
uksztattowanie dziataniach " podmiot " gmin
prozdrowotnego stylu leczniczy
zycia (m.in. w zakresie = gminy
racjonalnego odzywiania
sie, aktywnosci fizycznej,
niepalenie tytoniu)
badania profilaktyczne = dzieci i mtodziez wczesne rozpoznanie liczba wykonanych = ZD, Srodki finansowe:
w kierunku wybranych z powiatu oraz wdrozenie badan, * podmiot * powiatu
prgbl.e.méw zc?lr(.)wotnych poznanskiego odpowiedniggo liczba leczniczy x gmin
dzieci i mtodziezy postepowania dzieci/mtodziezy = gminy
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= organizacja imprez, = mieszkancy powiatu = zwiekszenie aktywnosci = liczba = WE, Srodki finansowe
piknikdw oraz festy.néw poznanskiego ruchowej, .zorganizo.wa.nych = szkoty, = 57kt
spc;rt.()\:/o-rekrliacyjnych = wyksztatcenie |mpr<:z, tp|kr11|kow « PR, » organizaci
2 udziatem os6 pozytywnych zachowan oraz festynow - organizacje pozarzadowych,
niepetnosprawnych prozdrowotnych sportowo- 4
. ozarzadowe = zewnetrzne
w formie aktywnego rekreacyjnych, P ] 2 _ ¢
i zdrowego stylu zycia, liczba uczestnikow " gminy " gmin
» zwiekszenie akceptacji .zorganizowanych
spotecznej wobec 0s6b Imprez sportowo-
niepetnosprawnych, rekreacyjnych, w tym
- . " liczba oséb
zwiekszenie integracji )
L niepetnosprawnych
spotecznej oséb
niepetnosprawnych
= zwiekszenie dostepu do = mieszkancy powiatu = uksztattowanie liczba = WE, Srodki finansowe:

infrastruktu.ry sportowo- poznanskiego, o pozytywnych zachowan wy.bucliowanych = WP, * powiatu,
relfreacyjnej poprzez w szcze_gglnosu dzieci prozdrowotnych, boisk i placow x szkoly, = zewnetrzne
m.in. budowe boisk i mtodziez oraz = zwiekszenie motywacji zabaw, ) _
i placéw zabaw, wychowankowie do aktywnego spedzania liczba " gminy " gmin

organizacje zajec
o charakterze
sportowym,

placowek
opiekunczo-
wychowawczych

wolnego czasu,

zwiekszenie dostepnosci
do otwartej strefy
sportowo-rekreacyjnej

zorganizowanych
zajec o charakterze
sortowym,

liczba uczestnikow
ww. zajed,

* Uwaga! Czas realizacji zadan w ramach poszczegdlnych celéw operacyjnych obejmuje przedziat czasowy od 2014 roku do 2018 roku.
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6.8. Finansowanie realizacji programu.

Finansowanie poszczegdlnych zadan ,Programu dziatarn Powiatu Poznariskiego w zakresie
Promocji i Ochrony Zdrowia na lata 2014-2018” uzaleinione bedzie od srodkéw finansowych w

kazdym roku budzetowym.

Zrédta finansowania programu:
e Srodki wtasne powiatu,
e Srodki wtasne poszczegdlnych realizatoréw programu,

e jinne.

W 2014 roku na realizacje Programu zaplanowano w budzecie powiatu poznanskiego kwote
750 000 zt. Srodki finansowe w latach nastepnych beda planowane corocznie zgodnie z zatozeniami

budzetu powiatu.
6.9. Ewaluacja i monitorowanie realizacji programu.

Monitorowanie realizacji ,Programu dziatarn Powiatu Poznariskiego w zakresie Promocji
i Ochrony Zdrowia na lata 2014-2018” oparte bedzie na analizie wskaznikdw monitorujgcych
przypisanych poszczegdlnym zadaniom okreslonym w harmonogramie realizacji programu.

Kazdego roku zostanie przygotowane sprawozdanie z realizacji zadan ,Programu Dziatan
Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018” uwzgledniajace
analize wskaznikébw monitorujgcych, iefektéw zrealizowanych dziatan wraz z wnioskami.

Sprawozdanie zostanie przedstawione Zarzagdowi Powiatu w Poznaniu.

7. Podsumowanie.

W ,, Programie dziatarn Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony Zdrowia na lata
2014-2018” wskazano kierunki dziatan oraz okreslono cele polityki zdrowotnej powiatu
poznanskiego.

Wyzej wymieniony dokument ma charakter otwarty, z mozliwoscia jego dostosowania

w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych oraz stanu zdrowia mieszkarncow powiatu poznanskiego.

Realizacja zapisdw Programu wymaga zaangazowania i wspodtdziatania wielu podmiotdéw,
instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie problematyka zdrowotnga. Jednak zasadnicze znaczenie ma
czynny udziat mieszkancéw powiatu poznanskiego w proponowanych dziataniach prozdrowotnych.

Ponadto nalezy podkresli¢, ze dziatania z zakresu promocji i profilaktyki zdrowotnej majg
charakter dtugofalowy, a efekty Programu w postaci np. poprawy wskaznikow zachorowalnosci,

umieralnosci bedg zauwazalne w okresie kilku lub kilkunastu lat.
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i absolwentow Wydziatéw Pielegniarstwa i Nauko Zdrowiu Akademii Medycznych”, pod red.
T. B. Kulik i M. Latalski, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002 r.,

Storiska Z., Wojnarowska B., (red.), ,Programy dla zdrowia w spofecznosci lokalnej”, Zaktad

Promocji Zdrowia Instytutu Kardiologii, Warszawa 2002 r.,

»Sytuacja zdrowotna Iludnosci Polski i jej uwarunkowania” pod red. B. Wojtyniaka,
P. Gorynskiego, B. Moskalewicza, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad
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Waszkiewicz L., ,Polityka zdrowotna”, w: ,Zdrowie Publiczne. Podrecznik dla studentow

i absolwentéow Wydziatéw Pielegniarstwa i Nauk o Zdrowiu Akademii Medycznych”, pod red.
T. B. Kulik, M. Latalski, Wydawnictwo Czelej, Lublin, 2002 r.,

,Vademecum. Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze $rodkéw publicznych”, NFZ,
Warszawa, 2012 r.

Strony internetowe:

http://epid.coi.waw.pl/krn
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http://www.nfz-poznan.pl

http://onkologia.org.pl

http://www.wco.pl
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WYKAZ TABEL

Realizacja programéw zdrowotnych finansowanych z budzetu powiatu

Tabela 1. poznanskiego w latach 2009-2013.

str. 12

Tabela 2. Realizacja programow zdrowotnych Powiatu Poznanskiego w zakresie str. 13

profilaktyki raka szyjki macicy w latach 2009-2013.

Liczba mieszkarncdw w poszczegdlnych gminach powiatu poznanskiego w 2007

Tabela 3. roku oraz w latach 2011-2013. Str.21
Liczba ludnosci w powiecie poznanskim na tle wojewddztwa Wielkopolskiego

Tabelad. b oioki w latach 2011-2013. str. 22

Tabela 5. !\/Ilgr.aqei wevynet.rzne - na.1p’ryw i odptyw ludnosci w powiecie poznariskim str. 23
i wojewoddztwie wielkopolskim w latach 2011-2013.

Tabela 6 Wspdtczynnik urodzen zywych (na 1000 mieszkarncow) w gminach powiatu str. 23

" poznanskiego w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013. )

Tabela 7. Wspdtczynnik zgondw (na 1000 mieszkaricdw) w gminach powiatu poznanskiego str. 25
w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013.
Przyrost naturalny w gminach powiatu poznanskiego w 2007 roku*

Tabela 8. orazw latach 2011-2013. str.27

Tabela 9 Wspdtczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim na tle str. 28

" wojewddztwa Wielkopolskiego i Polski w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013. )

Struktura ludnosci wedtug wieku w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz

Tabela 10 tach 2011-2013. str. 30

Tabela 11. Ludnos$¢ gmin powiatu poznanskiego z podziatem na wiek w 2013 roku. str. 30
Przyczyny zgondw w powiecie poznanskim i wojewddztwie wielkopolskim

Tabela 12. w 2007 roku* oraz w latach 2011-2012. str. 34

Tabela 13. Przyczyny zgondw w powiecie poznanskim w 2011 roku wg grup wiekowych. str. 35

Tabela 14. Chorob.owosc i z‘.achorowalnosc 0s6b dorostych w powiecie poznanskim wedtug str. 37
grup wiekowych i chorobowych w 2007 roku* oraz 2011 roku.

Tabela 15. Zachorowania na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2007- str. 38
2011.

Tabela 16. Zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2007-2011. str. 39

Tabela 17. Zachorowania na najczestsze nowotwory zto$liwe w powiecie poznanskim str. 40
w 2011 roku.
Liczba wykonanych badadn mammograficznych w ramach Populacyjnego
Programu W-czesnego Wykrywania Raka Piersi u mieszkanek powiatu

Tabela 18. str.41

poznanskiego w latach 2009-2011.

73



Program dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018

POWIAT
POZNANSKI

WYKAZ TABEL
Tabela 19 Liczba wykonanych badan cytodiagnostycznych w ambulatoryjnej opiece str. 42
" zdrowotnej u mieszkanek powiatu poznanskiego w latach 2009-2011. )

Chorobowo$é i zachorowalno$é dzieci i mtodziezy w powiecie poznariskim str.43

Tabela 20. L .
wg grup chorobowych i wiekowych w 2007 roku* i 2011 roku.

Tabela 21. PrzeW|d.ywane gtéwne przyczyny zgondw w 2020 roku - regiony rozwiniete str. 45
(scenariusz podstawowy).

Tabela 22. Liczba i lokalizacja p(?dmlotow .ud2|elajacy{ch.SW|adczen|a zdrowotne (w ramach <tr.48
kontraktu NFZ) w gminach powiatu poznarskiego w 2013 roku.

Tabela 23. Liczba mieszkaricow powiatu poznanskiego objetych podstawowg opieka str. 49
zdrowotng w 2012 r.

Tabela 24. Llc.zbaT 0sob udmglamcych sywadczenl zc.Irowotnych w placowkach podstawowej str. 50
opieki zdrowotnej w powiecie poznanskim w latach 2011-2012.

Tabela 25. !.lczba . i rodzaj poradnl. spec!allstycznyclh .p05|adajacych kontrakt z NFZ str. 52
i zlokalizowanych na terenie powiatu poznanskiego w 2013 roku.
Podmioty, ktore realizowaty programy profilaktyczne finansowane przez NFZ

Tabela26. | tach 2011-2012. str. >4

Tabela 27. Liczba tézek w ,,NZOZ Szpital w Puszczykowie” w 2013 roku. str. 56

Tabela 28. Liczba o§ob przyjetych na poszczegdlne oddziaty ,,NZOZ Szpital w Puszczykowie str. 57
w 2012 i 2013 roku.

Tabela 29. Llczpa 0sob Ie'czo.nych w Szp.|talu w Puszczykowie zamieszkatych na terenie str. 58
powiatu poznanskiego w 2012 i 2013 roku.

Tabela 30. Harmonogram realizacji ,,Programu dziatann Powiatu Poznanskiego w zakresie str. 62

promocji i ochrony zdrowia na lata 2014-2018".
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WYKAZ WYKRESOW

Wykres 1.  Pola uwarunkowan zdrowia wg Marca LalLonda. str. 7

Wykres 2.  Liczba ludno$ci w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013. str. 22

Wspétczynnik urodzen zywych w powiecie poznaniskim w 2007 roku* oraz
Wykres 3. |, latach 2011-2013, str. 25

Wykres 4. \2/\(/)slplé_’f2c;\1/2nik zgondw w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz w latach str. 26

Wykres 5. Wspotezynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim w 2007 roku* oraz ¢, 7g
w latach 2011-2013.

Wspdtczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznaniskim, wojewddztwie

. .2

Wykres 6 wielkopolskim oraz w Polski w 2007 roku* oraz w latach 2011-2013. str. 29
Wykres 7. StruktLllra‘ ludnosci wedtug wieku (w%) w poszczegdlnych gminach powiatu str. 32

poznanskiego w 2013 roku.
Wykres 8. Najczestsze przyczyny zgondw wsréd mieszkanicdw powiatu poznariskiego str. 35

w 2012 roku.

Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznaniskim w latach
Wykres 9. 2007-2011. str. 39
Wykres 10, Liczba ’ podmiotéw udzielajgcych $Swiadczenia zdrowotne w powiecie str. 48

poznanskim w 2013 roku.

WYKAZ MAP

Mapa 1. Potozenie powiatu poznanskiego str. 20
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