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Załączniki do rozporządzenia Ministra 
Rodziny, Pracy i Pol ityki Społecznej 

z dnia ................... (poz . ... ) 

Załącznik nr 1 

UPRO ZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 

prawidłową. Przykład: ,,pobieFaRie*/niepobieranie*". 

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 

1. Organ administracji publicznej, Zarząd Powiatu w Poznaniu 
do którego adresowana jest oferta 

2. Tryb, w którym złożono ofertę 
Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie 

3. Rodzaj zadania publicznego1
J Ochrona zdrowia psychicznego 

4. Tytuł zadania publicznego Stop uzależnieniom. Jak sobie radzić z głodem emocjonalnym? 

5. Termin realizacji zadania publicznego2l 
Data 1 20.04.2017 

I 
Data, . 1 30.06.2017 

rozpoczęcia zakonczenia 

li . Dane oferenta (-ów) 

1. Nazwa oferenta (-ów), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sądowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz 
adres do korespondencji Ueżeli jest inny od adresu siedziby) 

Zdrowi-MY 

Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrow ia Psychicznego i Zapobiegania Zaburzeniom Psychicznym 

Ul. Świebodzi ńska 34 

60-162 Poznań 

KRS 0000638167 

NIP 7792449652 

REGON 36584179700000 

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Małgorzata Ignaszak 508 034 564 
tym dane osób upoważnionych do malgorzata.ignaszak@zdrowi-my.com.pl 
składania wyjaśnień dotyczących oferty (np. 

Marika Witkoś 661150 774 numer telefonu, adres poczty elektronicznej, 
numer faksu, adres strony internetowej) marika. witkos(a)zdrowi-my.com.Ql 

Ili. Zakres rzeczowy zadania publicznego 

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczególności celu, m1eJsca jego 
realizacji, grup odbiorców zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkładu osobowego lub rzeczowego 

Zadanie publiczne "Stop uzależnieniom. Jak sobie radzić z głodem emocjonalnym?" obejmować będzie 

cykl trzech spotkat'l 45 minutowych (godzina lekcyjna) dla trzech V1rybranych klas w trzech szkołach 

l) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie. 

2
> Termin real izacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni. 
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ponadgimnazjalnych na terenie powiatu poznańskiego - proponowane szkoły: Swarzędz (dwie szkoły) 

oraz Rokietnica. Planujemy w kolejnym roku prowadzić kontynuację tego projektu i przeprowadzić 
warsztaty dla pozostałych czterech szkół ponadgimnazjalnych na terenie powiatu poznańskiego pt. "Stop 
uzależnieniom. Jak sobie radzić z głodem emocjonalnym?" 
Liczebność klasy wynosi około 30 uczniów - czyli łączna ilość uczniów przeszkolonych podczas 
trealizacji tego projektu to średnia liczba 270 osób. 

Młodzież dedykowana do tych zajęć to osoby z zaobserwowanymi przez szkołę problemami, 
zaburzeniami zachowania, trudnościami w nauce, podejrzeniem problemów w rodzinie. 

Do projektu angażujemy adolescentów, którzy są w okresie kryzysu rozwojowego wiążącego się z 

!niepewnością własnej osoby, niepewnością tożsamości, okresem buntu, podatnością na negatywne 
!Wpływy innych. 

Klasy będą wybierane na podstawie rozmów z wychowawcami, pedagogiem oraz psychologiem 
szkolnym - to kadra szkoły będzie wskazywać klasy, w których zaobserwowała problem i którą deleguje 
do spotkań z psychologiem, terapeutą, coachem. 

Zajęcia będą odbywały się w salach szkolnych w trakcie zajęć wychowawczych po uzgodnieniu 
odpowiednich terminów z dyrektorem oraz kadrą nauczycielską. Warsztaty będą realizowane od kwietnia 
do czerwca 2017 roku. 

!Zajęcia będą prowadzone przez wykwalifikowaną kadrę psychologów. Do realizacji tych zadań 

Stowarzyszenie dysponuje odpowiednimi zasobami osobowymi oraz wiedzą specjalistyczną i 
doświadczeniem w zakresie pracy z młodzieżą. Do realizacji zadania zaangażowany zostanie również 
wolontariat. który będzie pomagał w kwestiach formalnych. 

Marika Witkoś - trener prowadzący szkolenie 
Kwalifikacje: 

- Magister psychologii klinicznej ( dyplom UAM, ukończone dwie specjalizacje: psychoterapia 
zaburze11 psychicznych oraz seksuologia kliniczna) 

- Studia Podyplomowe „Seksuologia Kliniczna - Opiniowanie, Edukacja. Terapia .. (UAM) 

- Certyfikat CPI - Rational Behavior Therapy - RBT/ Racjonalna Terapia Zachowania - RTZ 

- Absolwentka Wstępu do Myślenia Systemowego (IPP, Poznań) 

- Szkolenie - ,.Terapia jako opowiadanie nowej historii" 

- Szkolenie - ,,Depresja - jak pomóc tym, którzy smucą się za bardzo .. 

- Szkolenie - .,Uzależnienie - perspektywa systemowa .. 

- Szkolenie - ,,Borderline w ujęciu systemowym'· 

- Szkolenie -,, Trening pomocowy dla młodych profesjoanlistów" 

Certyfikat „Ciało w stresie"- psychosomatyczna reakcja na traumę (Wielkopolski Instytut 
Psychoterapii) 

- Terapia schematów wg Jeffrey'a Younga (Ośrodek COGITO) 

Zaświadczenie o udziale w programie „Jak efektywnie zarządzać czasem i skutecznie realizować 
swoje cele" 

- Szkolenie - .,Skuteczna komunikacja" 

- Szkolenie - ,,Teclmiki pracy z niską samooceną" 

- Pozostałe szkolenia: Psychodrama, Seminarium z Analizy Transakcyjnej , Metoda ruchu 
rozwijającego Weroniki Sherbome we wspomaganiu rozwoju dziecka, Biblioterapia jako twórcza 
metoda wspierania rozwoju dzieci - warsztaty metodyczne 
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Staż w NZOZ Poradni Psychiatryczno-Psychologicznej KATHARSIS w Poznaniu 

Członek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego 

Małgorzata Ignaszak - trener prowadzący szkolenie 

- Certyfikowany Coach ICC 

Trener rozwoju osobistego 

- Studentka III roku Psychologii w WSPiA na Wydziale Zdrowia i Rehabilitacji w Poznaniu 

- Adeptka Krakowskiego Centrum Pychodynamicznego w Krakowie - Psychoterapia 

- Adeptka Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego - Socjoterapia dzieci i młodzieży 

- Certyfikat CPI : Rational Behavior Therapy - Racjonalna Terapia Zachowań, 

- Ukończone Szkolenie „Wprowadzenie do terapii Gestalt"" 

- Właściciel firmy SUI Psychologia i Coaching 

Realizacja zadania " Stop uzależnieniom. Jak sobie radzić z głodem emocjonalnym?" ma służyć: 

• kształtowaniu umiejętności psychospołecznych w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych w 
sposób społecznie akceptowalny 

• wyposażenie w umiejętności niezbędne do samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami stresowymi 
lub konfliktowymi. 

Projekt zakłada trzy spotkania ,,_. odstępie tygodniowym dla każdej klasy. każde zajęcia mają na celu 
kształtowanie innej umiejętności: 

• rozpoznawanie zagrożeń związanych z uzależnieniem, 

• przemocą. 

• zdobycie przez młodzież wiedzy, odpowiednich infomrncji o szkodliwości substancji 
psychoaktywnych, 

• o rozwoju uzależniania wyposażenie w odpowiednie umiejętności do radzenia sobie z 
sytuacjami trudnymi zamiast sięgania po używki , 

• wyposażenie w kompetencje asertywnego odmawiania, informacje do kogo zwrócić się o pomoc 
w przypadku przemocy, 

• skuteczna komunikacja z innymi, 

• wpływ samooceny na funkcjonowanie , radzenie sobie ze stresem. 

Okres dojrzewania to specyficzny i trudny czas w życiu każdego człowieka. Wiąże się on z różnymi 

rwymaganiami i wyzwaniami społecznymi, z którymi przychodzi młodym ludziom się mierzyć. 

Zachowania, które prezentuje młodzież to takie, które często obserwują w swoim otoczeniu lub w 

filmach czy grach i je naśladują - takie zachowania jak zażywanie narkotyków, dopalaczy, nadużywanie 
alkoholu, uzależnienie od Internetu. 

Wtedy te zachowania uznają za prawidłowe i stosują je jako skuteczny sposób radzenia sobie ze stresem 
czy napięciem . Czyli jak widać niestety często są one dezadaptacyjne i niekorzystne, a młodzież je 

bezrefleksyjnie powtarza. Młodzież powtarza te zachowania ponieważ nie zna i nie widzi innych 

!rodzajów zachowań - nie posiada rzetelnej wiedzy o skutkach substancji psychoaktywnych, nie wie "' 
• aki sposób rozwija się uzależnienie oraz nie potrafi w inny sposobów radzić sobie z własnymi emocjami 

(modelowanie: "moi rodzice w smutku lub złości piją, ja też będę; bohater serialu bierze narkotyki by 

móc uczyć się całą noc. ja też mogę"). W okresie dojrzewania bardzo ważna jest również grupa 
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trówieśnicza. która jeśli posiada negatywne wzorce zachowań to stanowi ryzyko dla adolescenta. gdyż 

ltnoże zaprosić go do ryzykownych zachowań (spożywanie alkoholu, zażywanie narkotyków). 
Dlatego ważne jest aby: 

• nastolatek umiał ase11ywnie odmówić bez poczucia winy czy obawy przed odrzuceniem, 

• nauczył się adekwatnego wyrażania siebie i swoich uczuć w kontaktach z innymi. 

Jeśli taki adolescent nie ma prawidłowych wzorców komunikacji w rodzinie, a w szkole nie prowadzi się 
zajęć z tego zakresu to jest to obszar deficytowy. Deficyty w zakresie komunikacj i, asertywnego 
odmawiania i jednoczesne angażowanie się w zachowania ryzykowne (alkohol, narkotyki) powoduj~ 
często niską samoocenę co wtórnie wpływa na słabe radzenie sobie ze stresem, może powodować 
izaburzenia nerwicowe, lęki, depresje, uzależnienia. 

Skutkiem odrzucenia przez grupę może być izolacja i uzależnienia behawioralne (Internet, gry), a 
!młodzież często nie wie do kogo zwrócić się o pomoc. 

Dlatego ważne jest aby wyposażać młodzież w niezbędne umiejętności psychospołeczne oraz wiedzę. 
Ważne jest aby młodzież była świadoma na czym polega rozwój uzależnień, jak ternu przeciwdziałać. 
Aby to osiągnąć należy : 

• wyposażyć w kompetencje do radzenia sobie ze stresem, 

• v-.ryposażyć w umiejętność rozróżniania czynników. na które mają wpływ a na które nie, 

• nauczyć jak zwiększać samokontro lę w zakresie radzenia sobie z negatywnymi myślami 
wpływania na własny obniżony nastrój 

• nauczyć budowania samooceny. ase1tywności i skutecznej komunikacji z i1mymi. 
IZadaniem psychologów jest wykształcenie i rozwój tych umiejętności oraz wyposażenie w niezbędm 
wiedzę . Spotkania z psychologiem pozwolą na wykształcenie tych cech w sposób rozwijający i ciekawy -

zajęcia mają charaktery profilaktyczno-edukacY.iny. Metody pracy będą opierać się na pracy grupowej , w 
narach oraz indywidualnej w form ie warsztatów (rozmowy, ćwiczenia, omawianie przykładów z życia 
("case study") zadania domowe do wykonywania między sesjami). 

Celami warsztatów jest wyposażenie młodzież w wiedzę i umiejętności do radzenia sobie z sytuacjami 
ltrudnymi oraz wyzwaniami rozwojowymi - przeciwdziałanie powstawaniu uzależnień. Celami jesl 
nabycie następujących kompetencji : 

• rozpoznawanie zagrożeń związanych z uzależnieniem, przemocą. 

• zdobycie przez młodzież wiedzy. odpowiednich informacji o szkodliwości substancji 
psychoaktywnych, o rozwoju uzależniania i wyposażenie w odpowiednie umiejętności do 
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi zamiast sięgania po używki, 

• wyposażenie w kompetencje asertywnego odmawiania, 

• informacje do kogo zwrócić się o pomoc w przypadku przemocy, jak sobie z nią radzić 
• skuteczna komunikacja z innymi, 

• wpływ samooceny na radzenie sobie z uzależnieniem lub przeciwdziałanie uzależnieniu oraz 
sposoby na kształtowanie poczucia własnej wa1tości , 

• radzenie sobie ze stresem 

• wykształcenie umiejętności nawiązywania więzi z innymi, 

2. Zakładane rezultaty realizacji zadania publicznego 
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!Rezultaty będą trwałe - wyposażanie w umiejętności oraz przerwy między zajęciami pozwol, 

1wykorzystywać i praktykować nabyte kompetencje oraz wiedzę w życiu codziennym. 

Po spotkaniach z psychologami nastolatek będzie umiał: 

• rozpoznawać zagrożenia związane z uzależnieniem 

• będzie posiadał wiedzę o szkodliwości substancji psychoaktywnych, o rozwoju uzależniania, 

będzie potrafił radzić sobie w sytuacjach trudnych związanych z odmawianiem, odreagowaniem 
napięć emocjonalnych, będzie wybierał konstruktywne radzenie sobie z wymaganiami zamiast 

sięgać po używki czy stosować przemoc 

• będzie potrafił asertywnie odmawiać w sytuacjach zagrożenia, propozycji używek. 

• będzie wiedział do kogo zwrócić się o pomoc przy zetknjęciu z uzależnieniem, 

• będzie skutecznie komunikował swoje potrzeby i zdanie, bez uległości lub agresywności 

• będzie potrafił wpływać na kształtowanie swojej samooceny, będzie wiedział jaką rolę odgrywa 
samoocena w jego codziennym funkcjonowaniu, radzeniu sobie z uzależnieniem, 

przeciwdziałaniu w powstawaniu uzależnienia 

• będzie umiał odnaleźć się w grupie społecznej. przeciwdziałać ·wykluczeniu społecznemu, 

chętniej będzie współpracował w grupie 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego (w przypadku większej liczby kosztów 

istnieje możliwość dodania kolejnych wierszy) 

Rodzaj kosztu Koszt całkowity do poniesienia do poniesienia 

(zł} z wnioskowanej ze środków 
dotacji3> finansowych 

(zł) własnych, środków 

Lp. pochodzących z 
innych źródeł, 

wkładu osobowego 
lub rzeczowego

4
> 

(zł) 

Wynagrodzenie osobowe -
1. psycholog, trener I coach, 7140,00 6300,00 840,00 

psychoterapeuta 

2. Materiały biurowe i reklama 1600,00 500,00 1100,00 

3. 
Wynagrodzenie osobowe 1000,00 0,00 1000,00 

koordynatorów (wolontariat) 

4 . Obsługa księgowa 300,00 0,00 300,00 

Koszty ogółem: 10040,00 6800,00 3240,00 

Oświadczam(-y), że: 

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działa lności pożytku publicznego oferenta; 
2) w ramach składanej oferty przewidujemy,t:l6bigranie!/niepobieranie* świadczeń pieniężnych od adresatów zadania; 
3) wszystkie podane w ofercie oraz załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem prawnym 

i faktycznym; 
4) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/~• z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
5) oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega (-ją)*/r:e+ego (;j ą.)..* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne. 

3
l Wartość kosztów ogółem do poniesienia z dotacji nie może przekroczyć 10 OOO zł. 

4
l W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego. 
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/# ~~~ ...... ~~~:.:~ 
t?M:pis osoby upoważnionej 

lub podpisy osób upoważnionych 

do składania oświadczeń woli w imieniu 

oferenta) 

Załącznik: 

Stowarzyszenie ZDROWI-MY 
60-162 Poznań. ul. $wil'tiodzińska 34 

tel. 508 u.34 5G4 : G61 150 774 
NIP 77924'49652 REGON 365&41797 

KRS 0000638167 

1 O o~. /.(_)Af-Data ....................................................... . 

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sądowym - potwierdzona za zgodność 

z oryginałem kopia aktualnego wyciągu z innego rejestru lub ewidencji. 
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