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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

WZOR

—

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pebieranieX/niepobieranie*”,

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Poznaniu
do ktoérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania pub]icznegol) Ochrona zdrowia pS_VChiCZnegO

2. Tryb, w ktérym ziozono oferte

4. Tytut zadania publicznego Stop uzaleznieniom. Jak sobie radzi¢ z glodem emocjonalnym?

Data J 20.04.2017 Data 30.06.2017

. . . . . 2
5. Termin realizacji zadania publicznego ) ; ; :
rozpoczecia | zakonczenia

Il. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Zdrowi-MY

Stowarzyszenie na Rzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego i Zapobiegania Zaburzeniom Psychicznym

Ul. Swiebodziriska 34

60-162 Poznan

KRS 0000638167

NIP 7792449652

REGON 36584179700000

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Matigorzata Ignaszak 508 034 564

tym dane 0sob.upowaznionych do malgorzata.ignaszak@zdrowi-my.com.pl

skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. . . p
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, Mar{ka Wl_tkos 6(?1 150 7_74
numer faksu, adres strony internetowe;j) ’ mar1ka.w1tkos@zdrow1-m\~'.Com .Dl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Zadanie publiczne "Stop uzaleznieniom. Jak sobie radzi¢ z glodem emocjonalnym?" obejmowaé bedzie
cykl trzech spotkan 45 minutowych (godzina lekcyjna) dla trzech wybranych klas w trzech szkotach

% Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze byc dtuzszy niz 90 dni.



ponadgimnazjalnych na terenie powiatu poznanskiego - proponowane szkoly: Swarzedz (dwie szkoly)
oraz Rokietnica. Planujemy w kolejnym roku prowadzi¢ kontynuacje tego projektu i przeprowadzié
warsztaty dla pozostalych czterech szkol ponadgimnazjalnych na terenie powiatu poznanskiego pt. "Stop
uzaleznieniom. Jak sobie radzi¢ z glodem emocjonalnym?"

Liczebnos¢ klasy wynosi okolo 30 uczniow - czyli faczna ilosé ucznidéw przeszkolonych podczas
realizacji tego projektu to srednia liczba 270 osob.

Mtodziez dedykowana do tych zaje¢ to osoby z zaobserwowanymi przez szkole problemami,
zaburzeniami zachowania, trudnosciami w nauce. podejrzeniem probleméw w rodzinie.

Do projektu angazujemy adolescentow, ktorzy sa w okresie kryzysu rozwojowego wigzacego sie 7
niepewnoscig wilasnej osoby. niepewnoscia tozsamosci, okresem buntu, podatnoscia na negatywne
wplywy innych.

Klasy beda wybierane na podstawie rozmow z wychowawcami, pedagogiem oraz psychologiem
szkolnym - to kadra szkoly bedzie wskazywa¢ klasy. w ktorych zaobserwowata problem i ktora deleguje
do spotkan z psychologiem, terapeuta., coachem.

Zajecia beda odbywaly si¢ w salach szkolnych w trakcie zajg¢ wychowawczych po uzgodnieniul
odpowiednich terminéw z dyrektorem oraz kadra nauczycielska. Warsztaty beda realizowane od kwietnia
do czerwca 2017 roku.

Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowana kadre psychologow. Do realizacji tych zadan]
Stowarzyszenie dysponuje odpowiednimi zasobami osobowymi oraz wiedza specjalistyczna i
doswiadczeniem w zakresie pracy z miodzieza. Do realizacji zadania zaangazowany zostanie réwniez
wolontariat, ktory bedzie pomagal w kwestiach formalnych.

Marika Witko$ — trener prowadzacy szkolenie
Kwalifikacje:
— Magister psychologii klinicznej (dyplom UAM., ukonczone dwie specjalizacje: psychoterapia

zaburzen psychicznych oraz seksuologia kliniczna)

— Studia Podyplomowe ..Seksuologia Kliniczna — Opiniowanie, Edukacja. Terapia™ (UAM)

— Certyfikat CPI — Rational Behavior Therapy — RBT/ Racjonalna Terapia Zachowania — RTZ

— Absolwentka Wstepu do Myslenia Systemowego (IPP, Poznan)

— Szkolenie — .. Terapia jako opowiadanie nowej historii”

- Szkolenie — ..Depresja — jak pomoc tym, ktorzy smuca sie za bardzo™

-~ Szkolenie — ..Uzaleznienie — perspektywa systemowa™

— Szkolenie — ..Borderline w ujeciu systemowym™

— Szkolenie -.. Trening pomocowy dla mtodych profesjoanlistow"

- Certyfikat ,.Cialo w stresie”™ psychosomatyczna reakcja na traume (Wielkopolski Instytut
Psychoterapii)

— Terapia schematow wg Jeffrey’a Younga (Osrodek COGITO)

— Zaswiadczenie o udziale w programie ,,Jak efektywnie zarzadza¢ czasem i skutecznie realizowaé
swoje cele™

- Szkolenie - ,,Skuteczna komunikacja"

— Szkolenie - .. Techniki pracy z niskg samoocena”

— Pozostale szkolenia: Psychodrama, Seminarium 2z Analizy Transakcyjnej, Metoda ruchu
rozwijajacego Weroniki Sherborne we wspomaganiu rozwoju dziecka, Biblioterapia jako twérczal
metoda wspierania rozwoju dzieci - warsztaty metodyczne




—  Staz w NZOZ Poradni Psychiatryczno-Psychologicznej KATHARSIS w Poznaniu
—  Czlonek Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego
Malgorzata Ignaszak — trener prowadzacy szkolenie

— Certyfikowany Coach ICC

— Trener rozwoju osobistego

— Studentka III roku Psychologii w WSPiA na Wydziale Zdrowia i Rehabilitacji w Poznaniu

— Adeptka Krakowskiego Centrum Pychodynamicznego w Krakowie — Psychoterapia

— Adeptka Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego - Socjoterapia dzieci i mtodziezy

— Certyfikat CPI : Rational Behavior Therapy - Racjonalna Terapia Zachowar .

— Ukonczone Szkolenie ..Wprowadzenie do terapii Gestalt™

— Wilasciciel firmy SUI Psychologia i Coaching

Realizacja zadania " Stop uzaleznieniom. Jak sobie radzi¢ z glodem emocjonalnym?" ma stuzyé:

* ksztaltowaniu umiejetnosci psychospolecznych w zakresie zaspokajania potrzeb emocjonalnych w
sposob spolecznie akceptowalny

* Wwyposazenie W umieje¢tnosci niezbedne do samodzielnego radzenia sobie z sytuacjami stresowymi
lub konfliktowymi.

Projekt zaklada trzy spotkania w odstepie tygodniowym dla kazdej klasy. kazde zajecia maja na celu

ksztaltowanie innej umiejetnosci:

® rozpoznawanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem,

e przemocs,

e zdobycie przez mlodziez wiedzy, odpowiednich informacji o szkodliwodci substancji
psychoaktywnych,

e 0 rozwoju uzalezniania i wyposazenie w odpowiednie umiejetnosci do radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi zamiast si¢gania po uzywki,

* wyposazenie w kompetencje asertywnego odmawiania, informacje do kogo zwrécié sie o pomoc
w przypadku przemocy,

e skuteczna komunikacja z innymi,

e wplyw samooceny na funkcjonowanie, radzenie sobie ze stresem.

Okres dojrzewania to specyficzny i trudny czas w zyciu kazdego czlowieka. Wiaze sie on z réznymi
wymaganiami i wyzwaniami spolecznymi. z ktérymi przychodzi miodym ludziom sie mierzy¢.
Zachowania, ktore prezentuje mlodziez to takie, ktore czesto obserwuja w swoim otoczeniu lub wj
filmach czy grach i je nasladuja - takie zachowania jak zazywanie narkotykow, dopalaczy, naduzywanie
alkoholu, uzaleznienie od Internetu.

Wtedy te zachowania uznajg za prawidlowe i stosuja je jako skuteczny sposob radzenia sobie ze stresem
czy napigciem. Czyli jak wida¢ niestety czesto sa one dezadaptacyjne i niekorzystne, a mlodziez je
bezrefleksyjnie powtarza. Miodziez powtarza te zachowania poniewaz nie zna i nie widzi innych|
rodzajow zachowan - nie posiada rzetelnej wiedzy o skutkach substancji psychoaktywnych, nie wie w|
jaki sposob rozwija si¢ uzaleznienie oraz nie potrafi w inny sposobow radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami
(modelowanie: "moi rodzice w smutku lub zlosci pija. ja tez bede: bohater serialu bierze narkotyki byj
moc uczy¢ si¢ cala noc, ja tez moge"). W okresie dojrzewania bardzo wazna jest rowniez grupa




Owiesnicza, ktora jesli posiada negatywne wzorce zachowan to stanowi ryzyko dla adolescenta. gdyz

moze zaprosi¢ go do ryzykownych zachowan (spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykdw).

Dlatego wazne jest aby:

* nastolatek umial asertywnie odmoéwi¢ bez poczucia winy czy obawy przed odrzuceniem,

 nauczyl si¢ adekwatnego wyrazania siebie i swoich uczué¢ w kontaktach z innymi.

Jesli taki adolescent nie ma prawidlowych wzorcow komunikacji w rodzinie. a w szkole nie prowadzi sig

zaje¢ z tego zakresu to jest to obszar deficytowy. Deficyty w zakresie komunikacji, asertywnego

odmawiania i jednoczesne angazowanie sie w zachowania ryzykowne (alkohol. narkotyki) powodujaj

czgsto niska samoocene co wtornie wplywa na stabe radzenie sobie ze stresem. moze powodowaé

zaburzenia nerwicowe, leki, depresje, uzaleznienia.

Skutkiem odrzucenia przez grupe moze by¢ izolacja i uzaleznienia behawioralne (Internet, ery), a

miodziez czesto nie wie do kogo zwrocié sie o pomoc.

Dlatego wazne jest aby wyposaza¢ miodziez w niezbedne umiejetnosci psychospoleczne oraz wiedze.

Wazne jest aby mlodziez byta $wiadoma na czym polega rozwdj uzaleznien, jak temu przeciwdzialac.

Aby to osiagnac nalezy :

* wyposazy¢ w kompetencje do radzenia sobie ze stresem,

® Wwyposazy¢ w umiej¢tnos¢ rozrézniania czynnikow, na ktére maja wplyw a na ktére nie.

* nauczy¢ jak zwigksza¢ samokontrole w zakresie radzenia sobie z negatywnymi mys$lami i
wplywania na wlasny obnizony nastréj

* nauczy¢ budowania samooceny. asertywnosci i skutecznej komunikacji z innymi.

Zadaniem psychologéw jest wyksztatcenie i rozwdj tych umiejetnosci oraz wyposazenie w niezbedna

wiedze. Spotkania z psychologiem pozwola na wyksztalcenie tych cech w sposob rozwijajacy i ciekawy -

zajecia maja charaktery profilaktyczno-edukacyjny. Metody pracy beda opieraé sie na pracy grupowej. w

parach oraz indywidualnej w formie warsztatow (rozmowy. ¢wiczenia, omawianie przykladéw z zycial

("case study") zadania domowe do wykonywania miedzy sesjami).

Celami warsztatow jest wyposazenie miodziez w wiedze i umiejetnosci do radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi oraz wyzwaniami rozwojowymi - przeciwdzialanie powstawaniu uzaleznien. Celami jest
nabycie nastepujacych kompetencji:

® rozpoznawanie zagrozen zwiazanych z uzaleznieniem, przemoca.

* zdobycie przez miodziez wiedzy. odpowiednich informacii o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych. o rozwoju uzalezniania i wyposazenie w odpowiednie umiejetnosei do
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi zamiast siegania po uzywki,

* wyposazenie w kompetencje asertywnego odmawiania,

* informacje do kogo zwrécic sie 0 pomoc w przypadku przemocy, jak sobie z nig radzi¢

e skuteczna komunikacja z innymi,

e wplyw samooceny na radzenie sobie z uzaleznieniem lub przeciwdzialanie uzaleznieniu oraz
sposoby na ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci,

e radzenie sobie ze stresem

* wyksztalcenie umiejetnosci nawiazywania wiezi z innymi,

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego




Po spotkaniach z psychologami nastolatek bedzie umial:

e rozpoznawaé zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem

bedzie posiadal wiedze o szkodliwosci substancji psychoaktywnych. o rozwoju uzalezniania,
bedzie potrafil radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych zwiazanych z odmawianiem, odreagowaniem
napie¢ emocjonalnych, bedzie wybieral konstruktywne radzenie sobie z wymaganiami zamiast

Rezultaty beda trwale - wyposazanie w umiejetnosci oraz przerwy miedzy zajeciami pozwolg)
wykorzystywacé i praktykowac nabyte kompetencje oraz wiedze w zyciu codziennym.

siggaé po uzywki czy stosowac przemoc
e bedzie potrafit asertywnie odmawia¢ w sytuacjach zagrozenia, propozycji uzywek.
e bedzie wiedzial do kogo zwrdci¢ si¢ 0 pomoc przy zetknieciu z uzaleznieniem,
e bedzie skutecznie komunikowal swoje potrzeby i zdanie, bez uleglosci lub agresywnosci

e bedzie potrafil wplywac na ksztaltowanie swojej samooceny, bedzie wiedzial jaka role odgrywa

samoocena W jego codziennym funkcjonowaniu, radzeniu sobie z

przeciwdziataniu w powstawaniu uzaleznienia

chetniej bedzie wspotpracowal w grupie

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwosé dodania kolejnych wierszy)

uzaleznieniem,

bedzie umial odnalezé sie w grupie spotecznej, przeciwdziata¢ wykluczeniu spolecznemu,

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotancji?’J finansowych
(zt) wtasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrodel,
wkiadu osobowego
lub fzeczowego'”
(zh)
Wynagrodzenie osobowe =
1 psycholog, trener p coach, 7140,00 6300,00 840,00
psychoterapeuta
2. Materiaty biurowe i reklama 1600,00 500,00 1100,00
: Wynagrodzenie osobowe 1000,00 0,00 1000,00
" | koordynatoréw (wolontariat)
a. Obstuga ksiegowa 300,00 0,00 300,00
Koszty ogétem: 10040,00 6800,00 3240,00

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta; .
2) w ramach skiadanej oferty przewidujemy pebiatanie? /niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne 1z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-j3)*/zat@Ea~ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega-{=ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.

* Wartog¢ kosztéw ogo6tem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyc¢ 10 000 zt.

4;W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



/ rezas ??C?% W'lqeprezes Zarzgdu Stowarzyszenie ZDROWI-MY
Tgperr " W ‘ 60-162 Poznan, ul. Swietndzinska 34
-~ /Malgorzata Jgnaszab..............5u b . tel. 508 (34 564 ; 661 150 774
0 RS- rigr Marikd WitkoS  nip 7792449652 REGON 365841797
e (podpis osoby upowaznionej KRS 0000638167
lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za zgodnosc

z aryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



