ZARZADZENIE NR 26/2018
STAROSTY POZNANSKIEGO

z dnia 13 marca 2018 roku

w sprawie: wykazu prac wzbronionych kobietom, prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia

Na podstawie rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig (Dz. U. z 2017
r. poz. 796) oraz § 70 pkt 2 lit a Uchwaty Zarzagdu Powiatu w Poznaniu Nr 2217/2017 z 28.12.2017 r. w
sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Starostwa Powiatowego w Poznaniu, zarzadzam co

nastepuje:

§ 1. Ustala sie w Starostwie Powiatowym w Poznaniu wykaz prac wzbronionych kobietom, prac ucigzliwych,
niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig stanowigcy

zatgcznik Nr 1 do zarzadzenia.

§ 2. Wykonywanie prac w Starostwie Powiatowym w Poznaniu, o ktdrych mowa w zatgczniku Nr 1 do

zarzadzenia przez kobiety jest zabronione.

§ 3. Zarzadzenie zostaje wydane w porozumieniu z przedstawicielem zatogi.

§ 4. Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Samodzielnemu Stanowisku ds. BHP.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



UZASADNIENIE

w sprawie ustalenia wykazu prac wzbronionych kobietom, prac uciazliwych, niebezpiecznych lub
szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia

Wykaz prac wzbronionych kobietom, prac uciagzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w
cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersig, okresla rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 3.04.2017 r. (Dz. U. z
2017 r. poz. 796).

Tresé Zarzadzenia Starosty Poznanskiego w sprawie ustalenia wykazu prac wzbronionych kobietom, prac
ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia

opracowano w celu ograniczenia mozliwosci wystgpienia zagrozenia dla zdrowia i zycia pracownikow.



Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Nr 26/2018
z dnia 13 marca 2018 roku

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

1. Prace wzbronione wszystkim kobietom, z zastrzezeniem pkt 2 i 3:
1) Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezaréw po powierzchni ptaskiej o masie przekraczajace;j:
a) 12 kg - przy pracy statej,
b) 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzin w ciggu dnia pracy).
2) Masa przedmiotéw podnoszonych na wysokos$¢ powyzej obreczy barkowej nie moze przekraczaé:
c) 8Kkg- przy pracy statej,
d) 14 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzin w ciggu dnia pracy).
3) Reczne przenoszenie pod gére po schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30 stopni, a wysokosé
przekracza 4 metry, ciezarow o masie przekraczajacej:
a) 8kg- przy pracy statej,
b) 12 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzin w ciggu dnia).
2. Prace wzbronione kobietom w ciazy:
1) Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow po powierzchni ptaskiej o masie przekraczajacej:
a) 3 kg - przy pracy statej,
b) 5 kg - przy pracy dorywczej.

N

) Reczne przenoszenie pod gére: przedmiotow przy pracy statej, przedmiotéow o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy
dorywczej.

3) Prace w pozycji wymuszonej (pochylonej, na kleczkach, w przysiadzie itp.).

4) Praca w pozycji stojgcej tagcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej, przy czym czas spedzony w pozycji stojacej nie
moze jednorazowo przekraczac 15 minut, po ktdrym to czasie powinna nastgpi¢ 15-min. przerwa.

5) Praca na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w tgcznym czasie przekraczajgcym 8 godzin na dobe, przy czym czas
spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna
nastapi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

6) Praca stwarzajaca ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego - praca na wysokosci (wchodzenie i schodzenie po
drabinach.

7) Praca w warunkach narazenia na hatas (65dB).

8) Praca w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznym zakwalifikowane do grupy 2-3 zagrozenia:

a) Bakterie, Clostridium tetani laseczka tezca (tezec) - grupa 2,

b) Wirus grypy (typ A, B i C) Orthomyxoviridae - (grypa, zapalenie ptuc) - grupa 2

c) Grzyby Aspergillus fumigatus (kropidlak popielaty) - (choroby skéry, grzybicza infekcja skory, bton
$luzowych i paznokci, mozliwe efekty alergiczne) - grupa 2,

d) Borrelia burgdorferi (kretek wywotujgcy borelioze) Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) -
(zakazenie ropne, zapalenie gérnych drég oddechowych, alergia skérna) - grupa 2,

e) Mycobacterium tuberculosis (gruzlica ptuc) - grupa 3,

3. Prace wzbronione kobietom w okresie karmienia:

1) Reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej: 6 kg - przy pracy statej, 10 kg - przy pracy
dorywczej.

2) Reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajgcej 6 kg - na wysokosé ponad 4 m lub na odlegtosé
przekraczajacg 25 m.

3) Udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow.

4) Praca narazajgca na dziatanie pola jonizujacego.

5) Praca w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznym zakwalifikowane do grupy 2-4 zagrozenia:

Bakterie, Clostridium tetani laseczka tezca (tezec) - grupa 2,

Wirus grypy (typ A, B i C) Orthomyxoviridae - (grypa, zapalenie ptuc) - grupa 2,

Grzyby Aspergillus fumigatus (kropidlak popielaty) - (choroby skéry, grzybicza infekcja skory, bton $luzowych i paznokci,
mozliwe efekty alergiczne) - grupa 2,

Borrelia burgdorferi (kretek wywotujgcy borelioze) Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty) - (zakazenie ropne,
zapalenie gornych drég oddechowych, alergia skérna) - grupa 2,

Mycobacterium tuberculosis (gruzlica ptuc) - grupa 3,

6) Praca stwarzajaca ryzyko ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego - praca na wysokosci (wchodzenie i schodzenie po

drabinach.



