STAROSTWO POWIATOWE |

§

K bid i]i"'f."""‘(fj”'f!! ) Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra
SR e Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Data Zidnid:annsmmses{P0Z: 1)
wplywu 04 -04- 2018 Zalacznik nr 1

WZOR

POUCZENIE co do sposobu etniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedsz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

o 7 o
| Ochronai promocja

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-w), orma prawna, numer Krajoweo Rejestri
adres do korespondencji ué’fénjjé’é‘ft%mm, osu siedziby)

'.; Wiestaw Malinowski- prezes
| Tel. 602 661 100
e-mail:biuro@selcor.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania pul
realizacji, grup odbio

zialania adresowane sg dla dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym i poza szkolnym. Przewiduje sig
dzial ok . 150 oséb, po 50 w kazdej z trzech gmin tj. Suchy Las, Czerwonak, Murowana Goslina .
aja one na celu przeprowadzenie wykladéw przez praktykéw z dziedziny sportu oraz
o$wiadczonych dietetykéw. Specjalisci od sportu przedstawia wplyw aktywnosci fizycznej na
drowie czlowieka , a dietetycy podstawowe aspekty zdrowego Zywienia |, Zaproponujy
bilansowane indywidualne diety dla oséb zainteresowanych, a takze przeprowadzg tzw. analizg

" ) Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie, .
I Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



ellness polegajaca na okre§leniu wagi ciala, indeksu BMI, zawarto$ci tluszezu, w tym tluszezu
ewnetrznego, okresly zawarto§é miesni , ilogé wody w organiz/mie, mas¢ mineralng kosci oraz
etobolizm wraz z ocena budowy ciala. Na koniec spotkania organizator przeprowadzi quiz
prawdzajacy wiedz¢ uczestnikéw na temat zdrowego Zywienia, a zdobywcy najwiekszej ilosci
unktéw otrzymajg nagrody.

Organizatorzy bedg przekonywaé, ze polaczenie obu idei: aktywnosci fizycznej i odpowiedniej diety]
sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi kazdego czlowieka, co ma niewatpliwy wplyw na dlugie 1§

zdrowe zycie.

zialania przeprowadzone beda w maju w gminach Murowana Goglina i Suchy Las, a w czerwcu w

gminie Czerwonak. Przewidywany calkowity koszt dzialania to 12500 pln, w tym 2500 wklad

wlasny.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego ' R P

. - Stworzenie grupy inicjatywnej os6b nalezacych do nowo powstajgcych Klubéw Zdrowego
Zywienia

- blizsze zwracanie uwagi na produkty spoiywcze na naszym rynku pod katem ich skladu ,
@ glownie ich kalorycznosei.

- wydluzenie wieku Zycia i unikanie choréb spowodowanych niezdrowym stylem Zycia

- u$wiadomienie uczestnikom o wspdlzaleznosci miedzy aktywnoscig fizyczng ,a wlasciwym
odZywianiem w oparciu zbilansowang diete,

- nabycie umiej¢tnosci samodzielnego ukladania zbilansowanej diety i indywidualny dobén
&wlaéciwych dla siebie ¢wiczen fizycznych

- wskazanie Zrédel wiedzy n/t zdrowego trybu zycia

- motywowanie uczestnikéw do cigglego poglebiania swojej wiedzy w zakresie odpowiedniegol
Zywienia i wyrabianie odpowiednich nawykow

-  odrzucenie modnych szczegélnie w $rodowiskach mlodziezowych Kkalorycznych positkéow w
F‘ast-Foodach

- rozbudzenie potrzeby aktywnosei fizycznej i ksztaltowanie nawykéw zywieniowych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)



p materiatow reklamowych

Zakup ciastek, herbaty, kawy

Przygotowanie nagloénienia 600 400 200
Przygotowanie, wynajem, sprzatanie sal prelekcyjnych 1800 1000 800
Transport prelegentdw, sprzetu, materialéw 1200 1200 -

Zakup nagréd 900 800 100

Opfata prelegentéw brutto: /20sx3/ 2400 2400 -

Obsluga kadrowo-ksiggowa 1100 - 1100

Zaprojektowanie i przygotowanie ulotek, wzoréw | 3500 3200 300
formularzy zywieniowych i analizy organizméw oraz
ogtoszen, skiad oraz ich druk

12500 10 000 2500

Oséwiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Wiestaw Malinowski

Wi ans. Mo laimer N _R0E2ES 2AR2ADY

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy oséb upowaznionych FUNDACJA SELCOR
wl. Grunwaldzka 58

do skiadania o$wiadczen woli w imieniu .
80-31i Foznan

oferenta) Ropepng
&0 i fax 61 654|36 10 -
www.selcor. 19.03.
SELCOR  e-mail: biuro@selgor.g: paeb i

Zataeznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnos$¢

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidenciji.

7 Warto$é kosztow ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
* )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



