ZARZADZENIE NR Gb /2019
STAROSTY POZNANSKIEGO

z dnia QJ@,’ILET‘FLW 2019r.

w sprawie: wyznaczenia pracownikow Starostwa Powiatowego w Poznaniu
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Na podstawie art. 207 § 1 pkt 3 lit. a i § 2 oraz art. 209' § 1 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 26 czerwca 1974r.
Kodeks Pracy (Dz.U. z 2019r. poz. 1040) w zwigzku z § 44 rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogoélnych przepisow bezpieczeistwa i higieny pracy
(Dz.U. z 2003r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.) oraz § 71 pkt 2 lit a Uchwaty Zarzadu Powiatu w Poznaniu
Nr 2834/2018 z 31 sierpnia 2018r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, zarzgdzam co nastepuje:

§ 1. 1. Wyznacza sie sposérod zatrudnionych pracownikéw w Starostwie Powiatowym w Poznaniu osoby do
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w razie zaistnienia nagtych wypadkéw na terenie siedziby
Starostwa Powiatowego w Poznaniu:

1) wykaz pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, usytuowanie
apteczki i defibrylatora na terenie siedziby Starostwa Powiatowego w Poznaniu okresla zatgcznik
nr 1 do Zarzadzenia,

2) wykaz pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w filiach
Wydziatu Komunikacji i Transportu okresla zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia.
2. Do zadan pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy nalezy:
1) udzielania w nagtych wypadkach pierwszej pomocy przedmedycznej osobie poszkodowanej,
2) utrzymanie apteczek w nalezytym stanie poprzez wnioskowanie do Samodzielnego. Stanowiska
ds. BHP o uzupetnienie wyposazenia apteczek.
§ 2. 1. W celu zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej w Starostwie Powiatowym w Poznaniu
wyznacza sie punkty pierwszej pomocy:
1) budynek Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18:
a) piwnica - Wydziat Organizacyjny, pokdj 22,
b) piwnica - Wydziat Administracyjny, pokdj 2,
c) parter - Wydziat Komunikacji i Transportu,
d) | pietro - Biuro Zamoéwien Publicznych, pokéj 103 A,
e) Il pietro segment B - Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa, pokdj 203 A,
f) Il pietro segment D - Wydziat Kadr i Ptac, pokoj 236,
g) Il pietro segment C - Biuro Rady, pokdj 317.
2) budynek Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Stowackiego 8:
a) parter - Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, pokoj 022,
b) | pietro - Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia, pokoj 118,
c) IV pietro - Wydziat Nieruchomosci, pokoj 432,
d) IV pietro - Wydziat Gospodarowania Mieniem, pokdj 421.
3) filie Wydziatu Komunikacji i Transportu.
2. Samodzielne stanowisko ds. BHP odpowiada za:
1) uzupetnianie wyposazenia apteczek w Punktach Pierwszej Pomocy,
2) zapewnienie Instrukcji udzielania pierwszej pomocy okresla zatgcznik nr 3 do Zarzgdzenia,
3) wykaz i aktualizacje os6b wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy.
3. Wyposazenie apteczki okreéla zatgcznik nr 4 do Zarzadzenia.
4. Instrukcje obstugi apteczki okresla zatgcznik nr 5 do Zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Samodzielnemu Stanowisku ds. BHP.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Uzasadnienie
do Zarzadzenia 0D /2019
Starosty Poznariskiego
z dnia jJQJQWTVFYLL@JZMBr

w sprawie: wyznaczenia pracownikéow Starostwa Powiatowego w Poznaniu
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Na podstawie art. 207 § 1 pkt 3 lit. a i § 2 oraz art. 209" § 1 pkt 2 lit. a ustawy z dnia 26 czerwca 1974r.
Kodeks Pracy (Dz.U. z 2019r. poz. 1040) w zwigzku z § 44 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
z dnia 26 wrzednia 1997r. w sprawie ogélnych przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy
(Dz.U. z 2003r. Nr 169, poz. 1650 ze zm.) oraz & 71 pkt 2 lit a Uchwaty Zarzadu Powiatu w Poznaniu
Nr 2834/2018 z 31 sierpnia 2018r. w sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Starostwa
Powiatowego w Poznaniu zachodzi koniecznos$¢ zapewnienia pierwszej pomocy przedmedycznej
w Starostwie Powiatowym w Poznaniu poprzez wyznaczenie pracownikow do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w razie zaistnienia nagtych wypadkdw oraz punktow pierwszej pomocy na terenie siedziby

Starostwa Powiatowego w Poznaniu i w filiach Wydziatu Komunikacji i Transportu.




uﬁ POWIAT POZNANSKI

WYKAZ

Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr ..6..?./2019

Staros

Poznanskiego

z dnia QL HNAL 2019

racownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
uowanie apteczki i defibrylatora na terenie siedziby Starostwa Powiatowego w Poznaniu

WD " ; Usytuowanie Numer
Lp. Nazwisko i imie Wydziat Nr pokoju H— talifoni
ul. Jackowskiego 18
1. | Pindera Alina Wydziat Organizacyjny 22 pok. 22 61 8410 - 757
2. | Kaimierczak Przemystaw | Wydziat Informatyki 07 piwnica segment B | 61 8410-575
3. | Krol Jerzy - o : 2 pok. 2 61 8410 - 587
4. | Kurzawski Witold WydzatEdministracyjny 2 piwnica segment B | 61 8410 - 587
5. | Taszarek Renata 026 61 8410 - 609
6. | Budny Joanna . _— 035 61 8410 - 660
7. | Sowiriska-Styperek Anna :"4‘::;?;:2?“""‘“" 022 pane‘:"s';‘g f:‘ent 5 | 612228-965
8. | Martusewicz Monika 021 61 8418 - 806
9. | Kuzlak Wojciech s. operac. 61 8410 - 602
10. | Kazmucha Katarzyna Gabinet Starosty 103D pok. 103 A 61 8418 - 826
11. | Zajaczek Magdalena Biuro Zamoéwien Publicznych 103 A | pietro segment B | 61 8410-790
12. | Sibila Agata , . 203 A 61 8410 - 750
1% | Wisigoer awer :ggiz;:vgCi}:.:ac:r]l\i/cir:adowmka’ i ] pi:t(::.si(;int B 918410 535
14. | Stranz Elzbieta 203 A 61 8410 - 552
15. | Ptoriska Anna Wydziat Kadr i Ptac 236 pok. 236 61 8410-776
16. | Och Andrzej Wdeish Fromee]) EAkrwasc 228 Il pietro segment D | 61 8410 - 736
Spotecznej
17. | Cenkier Karol 323 pok. 317 61 8410 - 743
18. | Papina Patrycja Biuro Rady 323 11l pietro segment 61 8410 - 746
19. | Paech Agnieszka 323 C 61 8410 - 654
ul. Stowackiego 8

1. | Zegar Eliwra Powiatowy Zespot ds. Orzekania 016 pok. 022 61 2228 - 859
2. | Generowicz Piotr o Niepetnosprawnosci 018 parter 612228 - 961
3. | Gromadzinska Teresa Wydziat Spraw Spotecznych 118 pok. 119 61 8410 - 657
4. | Karabon lzabela i Zdrowia 119 | pietro 61 8418 - 816
5. | Hamrol Magdalena Wydziat Nieruchomoéci 432 pok. 432 61 8418 - 836
6. | Skopiec Michat 432 IV pietro 61 8418 - 837
7. | Wrzalik Anna Wydziat Gospodarowania 408 pok. 421 61 2228 - 853
8. | Rokus Hanna Mieniem 421 IV pietro 61 8418 - 846

Telefon Alarmowy 112

Pogotowie Ratunkowe 999

Strai Poiarna 998

Policja 997

DEFIBRYLATOR - urzadzenie do udzielania pomocy w stanie nagtego zatrzymania krazenia.

Usytuowanie defibrylatora w Starostwie Powiatowym w Poznaniu:

1) ul. Jackowskiego 18 - defibrylator umieszczony jest na Scianie po prawej stronie od wejscia gtowne

budynku w segmencie B.

M parterze

2) ul. Stowackiego 8 - defibrylator umieszczony jest na scianie po lewej stronie depozytora kluczy w holu gtéwnym, na




L) POWIAT POZNANSKI
"

WYKAZ
pracownikéw wyznaczonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
w filiach Wydziatu Komunikacji i Transportu

Zatacznik nr 2
do Zarzgdzenia Nr .@../2019

Sta roslj: gognaﬁskiego
z dnia #00UMPUALL... 2019r

L Nazwisko 1 imi Wydziat Komunikacji Mll:e‘isc:’:;.a:y/ Usytuowanie Numer
P ¢ i Transportu PR apteczki telefonu
1. | Waraczewski tukasz Filia Czerwonak 01 s. operacvina 61 2269 - 235
2. | Pospychata Katarzyna s. operac. i 61 2269 - 238
3. | Spiewak Iwona Filla Swaredz 01 o, sodlalne 61 6511 - 265
4. | Mandziak lwona ¢ s. operac. e
5. | Gorka Bartosz 01 618977 -171
Filia Pobiedzisk kalni

6. | Wietrzyriska Aneta {a:Pabdrai s. operac. poczekainia =61 8977 - 157
7. | Tonder Aleksandra e OA om. socialne |81 8130780
8. | Sikora Dorota S s. operac pom. soc) 61 8130 - 216
9. | Grobys Agnieszka s

k.01 1 -281
10, | Sroczyfiski Dawid Filia Tarnowo Podgoérne 02 pok. 0 61 8959-28

Telefon Alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997




Zatacznik nr 3 :
do Zarzadzenia Nr .(2?./2019
Starostﬁ oznanskiego

VAE-. 2010r.

z dnia “{%"F

J INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

g e S e e W VL daTakn I - W

WYPADEK WSTRZAS

Oceri sytuacjg. Zorientuj sig, co sig staio ? . Tttt . Objawy:

Okresl zagrozenia dla siebie, ! Gdy reaguje ! - ostabienie + blada, zimna, wilgotna skéra + zimny pot +
poszkodowanego  prawidiowo ! gl przyépieszony, ptytki oddech + nudnosci, wymioty +

| osdb postronnych. / | sprawdz, czy nic ! wzmozone pragnienie + zaburzenia $wiadomosci + szerokie
Zabezpiecz miejsce zdarzenia. | MU sie nie stato. | 2rerM stano reagujgce na $wiatlo + ochlodzenie czeéci dalszych koficzyn +
Jesli konieczne, ewakut.y poszkodowanego 1 \.v-" |'sine wargi i koniuszek nosa

ze strefy nigbezp'tecznej. OBRAZENIA :Postgpowanie:

Ocen reakcje poszkodowanego. Sprawdz: CIAtA e uldz poszkodowanego z lekko uniesionymi koriczynami dolnymi

» czy poszkodowany reaguje na glos i dotyk ! | ZATRUCIA _/'» usun przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotok, unieruchom ztamania,

* czy moze wykonac proste polecenia !

i : & zwichniecia, jak najszybciej ochtodz oparzona skére
e czy wie, co sie stalo | Gdy nie reaguje

« zabezpiecz przed utratg ciepta

prawidiowo > B » nie podawaj ptynéw, szczegdlnie alkoholu, « zwalczaj lek poszkodowanegc
WEZWIJ POMOC AL « obserwuj stan poszkodowanego: regularnie co kilka minut sprawdzaj
;eg|7 112, 999, 998, . krazenie krwi, zwracaj uwage na czesto$¢ oddychania i jego jakosé

» przy wystapieniu bezdechéw lub zatrzymaniu akcji serca natychmiast

rozpocznij podtrzymywanie czynnosci zyciowych poszkodowanego
OCENA ODDYCHANIA

Postepowanie: ZAWAL SERCA
Wyprowadz poszkodowanego ze strefy niebezpiecznej. Postepowanie:

» odwré¢ poszkodowanego na plecy « wezwij pomoc + uldz poszkodowanego w pozycji wygodnej

» rozluZnij ubranie na szyi (najlepiej poisiedzace))

» dokonaj kontroli jamy ustnej « podaj nitrogliceryne pod jezyk (jesli poszkodowany ma j

» udroznij drogi oddechowe: odegnij glowe poszkodowanego i uniesé F:)rzyls.;.l:;i.c.-s);i asgir;nz PR i -~
zuchwe ) e ) « rozepnij czesci garderoby krepujace szyje i klatke piersiowa .y

« nie dtuzej niz 10 sekund obserwuj ruchy klatki piersiowej, nastuchuj « zapewnij dostep $wiezego powietrza, otwérz okno Eod
odgtosow (szmerow) oddychania, staraj sig wyczu¢ wydychane « nie wpadaj w panike, udziela sie to choremu N

powletrze swoim policzkiem « jesli poszkodowany stracit przytomno$¢, przestat oddychac iniem. .. —c..«

krwi, rozpocznij podtrzymywanie czynnosci zyciowych p%zkodowaneqo

POZYCJA BOCZNA
Gdy poszkodowany jest nieprzytomny, oddycha i ma objawy krazenia ZADLAWIENIE
:’;‘w — . State lub ptynne ciato obce w drogach oddechowych
¥PO ) ; ’ . y ; : ‘f" Objawy: Gwattowne préby wciggania powietrza + uczucie
. szij!_poszkodowanemu okulary i usun duze przedmioty z jego kieszeni i duszenia sie + sina skora twarzy + niepokdj + przerazenie +
» ukleknij obok poszkodowanego *.zymanie akcji serca + zgon
+ udroznij drogi oddechowe, odchylajgc glowe i unoszac brode Postepowanie
* ut6z blizsza sobie reke poszkodowanego wzdfuz tutowia « wymagane natychmiastowe dziatanie ratownicze
» przeniesc druga jego reke nad klatkg piersiowa i umiesc dionia zwrécona o podtrzymujac jedna reka klatke piersiowa poszkodowanego nachy! —.
do dotu na barku blizszym sobie T go ku przodowi i uderz silnie do 5 razy w plecy miedzy topatkami Q R
» chwy¢ pod kolanem noge poszkodowanego lezacg blizej Ciebie i « podtrzymuj poszkodowanego L
pociagnij ja do gory, nie odrywajac stopy od podfogi gdy nieskuteczne: iod
* podidz blizsza Ciebie reke poszkodowanego pod jego posladek « obejmii poszkodowanego oburacz za brzuch, w okolicy migdzy
» podi6z jedng reke na barku poszkodowanego lezacym dalej od Ciebie, a pepkiem i mostkiem
drug_q na dalej od Cit_ebie lezagcym biodrze i przeciagnij poszkodowanego zaciénij jedna reke w piesé i uchwyé , malpim chwytem” jgj ﬂ :
QO siebie, przewracajac go na bok _ o nadgarstek druga reka 4
* jedng reke poszkodowanego utdz pod jego policzkiem, a druga, « nagiymi, mocnymi ruchami przyciskaj poszkodowanego do 5 raz
wyprostowana w fokciu, z tytu « podtrzymuj poszkodowanego
* popraw uozenie poszkodowanego . A gdy nieskuteczne, poszkodowany prawdopodobnie stracit przytomno$é:
« odchyl glowe poszkodowanego do tytutu, udrozniajac drogi oddechowe « ostroznie pol6z poszkodowanego na plecach
« regularnie sprawdzaj oddychanie i krazenie krwi « skontroluj i udroznij drogi oddechowe
- « wdmuchnij powietrze skutecznie 2 razy tak aby klatka piersiowa uniosta sie
» pozostawiajac poszkodowanego o i opadia
na krotko (np. na 1 min) zastosyj -~ gdy nieskuteczne : oceri krazenie krwi , jesli potrzeba podtrzymuj czynnosci
,' proste, boczne utozenie (rycina TN K zyciowe poszkodowanego
lewej stronie) . 3 P

PODTRZYMYWANIE CZYNNOSCI ZYCIOWYCH Gdy poszkodowany jest nieprzytomny nie oddycha i nie ma objawéw krazenia krwi

Postepowanie: « przewro¢ poszkodowanego na plecy na twarde i plaskie podioze .

» wyszukaj punkt uciskania narodku klatki piersiowej (strzatka na rycinie obok)

» U6z nasade jednej dioni na mostku w tym punkcie ’ ’ = 30 2

» umie$¢ drugg dion na pierwszej i ztacz (splec) palce obu rak t =

» rozpocznij uciskanie klatki piersiowej, » pochyl sie nad poszkodowanym,
pionowo nad jego klatka piersiowa, wyprostuj tokcie i naciénij pionowo w dét na mostek, tak, aby obnizyt sie ok. 4-5cm

» zwolnij nacisk nie odrywajac dioni od mostka poszkodowanego, a nastepnie powtarzaj ucisk z czestoscig ok. 100 uci$nie¢ na minute, licz gtosno od 1 do 30

» po 30 uciénigciach klatki piersiowej udroznij drogi oddechowe, odchylajac poszkodowanemu gtowe | unoszac brode zaci$nij nos

» wykonaj 2 wdmuchnigciach (wdmuchnigcie ma trwa¢ okofo 1 sekunde, a objetos¢ wdmuchiwanego powietrza powinna wynosi¢ okoto 500-600ml,
aby bylo widoczne uniesienie mostka)

 natychmiast po tym ponownie umie$¢ dionie na mostku, uciskaj 30 razy - kontynuuj wdmuchiwanie powietrza (sztuczne oddychanie) na przemian z uciskiem
klatki piersiowej w stosunku 2 wdmuchnigcia na 30 uciénie¢.

Telefon Alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998

Rf-/ Policja 997




uf’ J  POWIAT POZNANSKI

WYPOSAZENIE
apteczki pierwszej pomocy

Zatacznik nr 4 L
do Zarzadzenia Nr ..6...../2019

Sta rostx Goznaﬁskiego
z dnia #0TOPNU.. 2019r,

Lp. Nazwa przedmiotu llosé
1. | Kompres zimny 1 szt.
2. | Kompres na oko 2 szt.
3. | Kompres 10x10 3 szt.
4. | Opaska elastyczna 4m x 6cm 2 szt.
5. | Opaska elastyczna 4m x 8cm 2 szt.
6. | Plaster 10 x 6 cm (8szt.) 1 kpl.
7. | Plaster (14szt.) 1 kpl.
8. | Plaster5cmx2,5cm 1 szt.
9. | Opatrunek indywidualny M sterylny 3 szt.
10. | Opatrunek indywidualny G steryiny 1 szt.
11. | Opatrunek indywidualny K sterylny 1 szt.
12. | Chusta opatrunkowa 60 x 80 1 szt.
13. | Chusta trojkatna 2 szt.
14. | Chusta z fliseliny (5 szt.) 1 kpl.
15. | Koc ratunkowy 160 x 210 cm ( koc NRC)) 1 szt.
16. | Nozyczki 19 cm 1 szt.
17. | Rekawice latex 4 szt.
18. | Sol fizjologiczna NaCLO,9% 1 op.
19. | Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
20 Tabletki: Aspiryn, Aspiryna, Polopiryna, Etopiryna (podawac w przypadku podejrzenia 1 6p
" | zawatu miesnia sercowego) '
21. | Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonow alarmowych 1 szt.
Komérw..._;m; slaw-dun
Uz@OANIOND s

(lekarz sprawujgcy profilaktyczng opieke zdrowotng)
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ugi : POWIAT POZNANSKI

Zatgcznik nr 5
do Zarzadzenia Nr .£2./2019
Starosty Poznanskiego

z dnia &0 LML 2019r

INSTRUKCIJA
obstugi apteczki

Uwagi ogdlne:

. Apteczka pierwszej pomocy to zestaw niezbednych srodkow stuzacych do udzielania pierwszej pomocy,

zamieszczonych w pojemniku.

. Miejsce usytuowania apteczki powinno by¢ odpowiednio oznakowane, zgodnie z Polskg Normg i tatwo

dostepne.

. Apteczka powinna by¢ zawsze gotowa do uzycia oraz tatwa do uzupetnienia.
. Czynnosci zwigzane z obstuga apteczki:

Do obstugi apteczki nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za utrzymanie apteczki w nalezytym
porzagdku i stanie umozliwiajgcym jej natychmiastowe uzycie, oraz odpowiedzialng za uzupetnianie
zawartosci apteczki w miare stopniowego wykorzystywania zawartych w niej materiatow i lekow.

. Obstuga apteczek w Starostwie Powiatowym w Poznaniu powinna by¢ powierzana wyznaczonym

pracownikom, przeszkolonym w udzielaniu pierwszej pomocy.

. Wykazy pracownikéw przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy powinny by¢ wywieszone przy

apteczkach, w widocznych miejscach.

. W apteczce powinny znajdowac sie tylko materiaty i leki z aktualnym terminem przydatnosci do uzycia.
. Apteczka winna zawiera¢ spis umieszczonych w niej materiatdbw medycznych i lekow, instrukcje

udzielania pierwszej pomocy oraz wykaz telefonéw alarmowych.

Podstawowe wyposazenie apteczki pierwszej pomocy przedmedyczne;j:

V.

e Kompres zimny 1 szt.
¢ Kompres na oko 2 szt.
e Kompres 10x10 3 szt.
e Opaska elastyczna 4m x 6cm 2 szt.
e Opaska elastyczna 4m x 8cm 2 szt.
e Plaster 10 x 6 cm (8szt.) 1 kpl.
e Plaster (14szt.) 1 kpl.
e Plaster5cmx2,5cm 1 szt.
e Opatrunek indywidualny M sterylny 3 szt. ‘
e Opatrunek indywidualny G sterylny 1 szt. |
e Opatrunek indywidualny K sterylny 1 szt. |
e Chusta opatrunkowa 60 x 80 1 szt.
e Chusta tréjkatna 2 szt. |
e Chusta z fliseliny (5 szt.) 1 kpl. |
e Koc ratunkowy 160 x 210 cm ( koc NRC) 1 szt. |
e Nozyczki 19 cm 1 szt.
o Rekawice latex 4 szt.
o SOl fizjologiczna NaCL0,9% 1 op.
e Ustnik do sztucznego oddychania 1 szt.
e Tabletki: Aspiryn, Aspiryna, Polopiryna, Etopiryna (podejrzenie zawatu miesnia sercowego) 1 op.
e Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonéw alarmowych 1 szt.

Zastosowanie apteczki

Podany zestaw podstawowy apteczki ma zastosowanie w Starostwie Powiatowym w Poznaniu.

Uwagi koricowe

Osoby odpowiedzialne za obstuge apteczki - zatgcznik Nr 1, 2 do Zarzadzenia Nré..b.../zow z dnia%.@gmlgr.

4 Komoérka ds. BHP,. ... 1. ..

~~




