INFORMATOR

I

e

System organdw ochrony prawnej
Zagadnienia majatkowe
Porady konsumenckie

MEDIACJA - NOWA FORMA
ROZWIAZYWANIA KONFLIKTU

»Pozytywne Podejscie do Opieki”

Przemoc domowa

Wielkopolskie
Centrum Pomocy
Prawnej i Mediacji




Szanowni Panstwo,

przekazuje na Panstwa rece informator, w ktérym mozna
znalez¢ szereg porad prawnych i obywatelskich. Zostat on
podzielony na wybrane zagadnienia, ktére s3 czestym
przedmiotem pytan i dyskusji z osobami zwracajacymi sie
o wsparcie do Fundacji.

Materiat zostat opracowany przez specjalistow w danych
dziedzinach, doswiadczonych praktykéw, ktérzy na co
dzien wspodtpracuja z Wielkopolskim Centrum Pomocy
Prawnej i Mediacji.

Fundacja realizuje swoje cele, w szczegdlnosci poprzez
prowadzenie mediacji rodzinnych i cywilnych, organizo-
wanie i wspieranie inicjatyw na rzecz rodziny oraz upo-
wszechnianie informacji na temat ochrony praw dziecka.

Pomagamy rodzinom i osobom w trudnych sytuacjach
zyciowych, zwigzanych z kryzysami, udzielamy nieodptat-
nej pomocy prawnej oraz zwiekszamy swiadomos¢ prawna
spoteczenstwa, informujagc o prawach, obowigzkach
i uprawnieniach. Zajmujemy sie réwniez upowszechnianiem
i ochrong praw konsumentéw.

Jestem przekonany, ze ta publikacja pomoze Panstwu
w znalezieniu odpowiedzi na niektére z pytan, ktore
sobie czasem zadajecie.

Prezes Zarzadu
(-) ukasz Nyczkowski
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SYSTEM ORGANOW OCHRONY
PRAWNE)J

Wolnos¢

W Rzeczypospolitej Polskiej kazdemu za-
pewnia sie nietykalnos¢ osobistg i wolnosé
osobistg. Pozbawienie lub ograniczenie tej
wolnosci moze nastgpic tylko na zasadach
i w trybie okreslonych w ustawie. Kazda
osoba pozbawiona wolnosci nie na pod-
stawie wyroku sgdowego ma prawo od-
wofania sie do sgdu w celu niezwtoczne-
go ustalenia legalnosci tego pozbawienia.
O pozbawieniu wolnosci powiadamia sie
niezwtocznie rodzine lub osobe wska-
zang przez pozbawionego wolnosci.

Kazda zatrzymana osoba powinna by¢ nie-
zwtocznie i w sposdb zrozumiaty dla niej
poinformowana o przyczynach zatrzy-
mania i w ciggu 48 godzin od chwili jej za-
trzymania przekazana do dyspozycji sgdu.
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Zatrzymana osoba powinna by¢ zwol-
niona, jezeli w ciggu 24 godzin od prze-
kazania do dyspozycji sgdu nie zostanie
jej doreczone postanowienie sgdu o tym-
czasowym aresztowaniu wraz z przed-
stawionymi zarzutami.

Pamietaj!
Osoby bezprawnie pozbawione wolnos-
ci majg prawo do odszkodowania.

Domniemanie niewinnosci
i prawo do obrony

Odpowiedzialnosci karnej podlega tylko
ta osoba, ktdra dopuscita sie czynu za-
bronionego pod grozbg kary przez usta-
we obowigzujgcg w czasie jego po-
petnienia. Zasada ta nie wyklucza ukara-
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niu za czyn, ktéry w czasie jego po-
petnienia stanowit przestepstwo w mysl|
prawa miedzynarodowego.

Pamietaj!

Kazda osoba, przeciwko ktérej prowa-
dzone jest postepowanie karne, ma pra-
wo do obrony we wszystkich stadiach po-
stepowania. Ma w szczegdlnosci prawo
wybrac¢ obronce lub na zasadach okres-
lonych w ustawie korzystac z obronicy z
urzedu.

Kazdego uwaza sie za niewinnego, dopoki
jego wina nie zostanie stwierdzona pra-
womocnym wyrokiem sgdu.

Prawo do sgdu i jawnego
postepowania sgdowego

Kazda osoba ma prawo do sprawiedli-
Wego i jawnego rozpatrzenia jego sprawy
przez niezalezny, bezstronny i niezawisty
sad, a wytaczenie jawnosci rozprawy
moze nastgpic tylko ze wzgledu na mo-
ralnos¢, bezpieczedstwo panstwa i po-
rzgdek publiczny oraz ze wzgledu na
ochrone zycia prywatnego stron lub inny
wazny interes prywatny.

Prawo do ochrony prywatnosci

Kazda osoba ma prawo do ochrony praw-
nej zycia prywatnego, rodzinnego, czci i
dobrego imienia oraz do decydowania o
swoim zyciu osobistym.

Prawo do opieki zdrowotnej
Pamietaj!

Kazdemu przystuguje prawo do ochrony
zdrowia, niezaleznie od sytuacji mate-

rialnej, wtadze publiczne majg obowigzek
zapewnienia réwnego dostepu do $wiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkow publicznych.

Wtadze publiczne sg obowigzane do za-
pewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej
dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w pode-
sztym wieku.

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190
590 (z tel. stacjonarnych i komorko-
wych), czynna pn. - pt. w godz. 8.00 -
18.00.

Ochrona praw dziecka

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone

praw dziecka, zatem kazda osoba ma pra-

wo zgdac od organéw wtadzy publicznej

ochrony dziecka przed przemocg, okru-

cienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej

ma prawo do opieki i pomocy wtadz

publicznych, dlatego tworzy sie réznego

rodzaju formy pieczy zastepcze;j.

Jesli jestes dzieckiem i masz problem, z

ktdrym sobie nie radzisz i nie wiesz, do

kogo zwrdcié sie o pomoc, zadzwon pod

numer Dzieciecego Telefonu Zaufania

Rzecznika Praw Dziecka: 800 12 12 12

(potaczenie bezptatne).

Od poniedziatku do pigtku od godziny

8.15 do 20.00 dyzurujg tam specjalisci,

czekajgcy na telefon, zatem, jesli:

@ przezywasz smutek, lek, osamotnie-
nie;

® nie radzisz sobie z konfliktem w Two-
jej rodzinie;

® masz problemy w relacjach z réwie-
$nikami;

® masz trudnosci w nauce;

@ ktos stosuje wobec Ciebie przemoc.
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Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufa-
nia mogg réwniez dzwonic¢ osoby doroste,
by zgtosi¢ problemy dzieci.

Zaspokajanie potrzeb
mieszkaniowych obywateli

Wtadze publiczne zobowigzane sg do pro-
wadzenia polityki sprzyjajgcej zaspokojeniu
potrzeb mieszkaniowych obywateli, w szcze-
golnosci przeciwdziatajg bezdomnosci,
wspierajg rozwdéj budownictwa socjalnego
oraz popierajg dziatania obywateli zmie-
rzajgce do uzyskania wiasnego mieszkania.

Ochrona konsumentéw,
uzytkownikow i najemcéw

Wtadze publiczne chronig konsumen-
téw, uzytkownikow i najemcow przed
dziataniami zagrazajgcymi ich zdrowiu,
prywatnosci i bezpieczestwu oraz przed
nieuczciwymi praktykami rynkowymi.
Bezptatne informacje, porady dla kon-
sumentow:

Infolinia Konsumencka, prowadzona przez
Fundacje Konsumentéw tel. 801 440
220 oraz 22 290 89 16 (od poniedziatku
do pigtku w godz. 8:00 - 18:00, optata wg
taryfy operatora).

Prawo drogi sgdowej
oraz zaskarzenia orzeczen
wydanych w | instanc;ji

Pamietaj!

Kazda ze stron postepowania administ-
racyjnego, czy sagdowego ma prawo do za-
skarzenia orzeczen i decyzji wydanych w
pierwszej instancji. Wyjatki od tej zasady
oraz tryb zaskarzania okreslajg przepisy
szczegoblne.
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Postepowanie administracyjne jest dwu-
instancyjne, chyba ze przepis szczegdlny
stanowi inacze;j.

Decyzje ostateczne to takie, od ktérych
nie stuzy odwotanie w administracyj-
nym toku instancji lub wniosek o po-
nowne rozpatrzenie sprawy. Uchylenie lub
zmiana takich decyzji, stwierdzenie ich
niewaznosci oraz wznowienie postepo-
wania moze nastgpic tylko w przypadkach
przewidzianych w kodeksie postepowa-
nia administracyjnego lub ustawach szcze-
golnych.

Decyzje administracyjne moga byc¢ za-
skarzane do sgdu administracyjnego z po-
wodu ich niezgodnosci z prawem, na
zasadach i w trybie okreslonych w od-
rebnych ustawach, natomiast decyzje
ostateczne, ktérych nie mozna zaskarzy¢
do sadu, sg prawomocne.

Organy wyzszego stopnia

i organy naczelne w rozumieniu

przepisow ustawy

Kodeks postepowania

administracyjnego

® Organami wyzszego stopnia w rozu-
mieniu kodeksu s3:

- w stosunku do organdéw jednostek sa-

morzgdu terytorialnego — samorzgdowe
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kolegia odwotawcze, chyba ze ustawy
szczegblne stanowig inaczej;

- w stosunku do wojewoddw — witasciwi
W sprawie ministrowie;

- w stosunku do organdw administracji
publicznej innych niz okreslone wyzej —
odpowiednie organy nadrzedne lub witas-
ciwi ministrowie, a w razie ich braku — or-
gany panstwowe sprawujgce nadzoér nad
ich dziatalnoscig;

- w stosunku do organdw organizacji
spotecznych — odpowiednie organy
wyzszego stopnia tych organizacji, a w ra-
zie ich braku — organ panstwowy spra-
wujgcy nadzoér nad ich dziatalnoscia.

® Organami naczelnymi w rozumieniu
kodeksu s3:
- w stosunku do organéw administracji
rzgdowej, organdw jednostek samo-
rzagdu terytorialnego, z wyjatkiem sa-
morzgdowych kolegiéw odwotawczych,
oraz organdw panstwowych i samo-
rzgdowych jednostek organizacyjnych —
Prezes Rady Ministréow lub wtasciwi mi-
nistrowie;
- w stosunku do organdéw panstwowych
innych niz okreslone wyzej — odpowied-
nie organy o ogdélnokrajowym zasiegu
dziatania;
- w stosunku do organdw organizacji
spotecznych — naczelne organy tych or-
ganizacji, a w razie braku takiego organu
- Prezes Rady Ministréw lub wtasciwi mi-
nistrowie sprawujgcy zwierzchni nad-
z6r nad ich dziatalnoscia.

Prawo whniesienia skargi
do Trybunatu
Konstytucyjnego (TK)

Kazda osoba, czyjej konstytucyjne wol-

nosci lub prawa zostaty naruszone, ma
prawo, na zasadach okre$lonych w usta-
wie, wnie$é skarge do Trybunatu Kon-
stytucyjnego w sprawie zgodnosci z Kon-
stytucjg ustawy lub innego aktu norma-
tywnego, na podstawie ktorego sad lub
organ administracji publicznej orzekt
ostatecznie o jego wolnosciach lub pra-
wach albo o jego obowigzkach okreslo-
nych w Konstytucji.

Prawo wystgpienia
do Rzecznika
Praw Obywatelskich

Kazda osoba ma prawo wystgpienia, na
zasadach okre$lonych w ustawie, do
Rzecznika Praw Obywatelskich z wnio-
skiem o pomoc w ochronie swoich wol-
nosci lub praw naruszonych przez orga-
ny wtadzy publicznej.

Wazine!

W Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
dziata linia telefoniczna dla obywateli,
ktdrzy chcg uzyskaé informacje o
przystugujacych prawach i sposobie
ztozenia wniosku. Pracownicy Infolinii
udzielajg informacji o przystugujacych
obywatelom prawach oraz wskazujg
mozliwe sposoby postepowania.

INFOLINIA jest czynna:

- w poniedziatek w godz. 10.00 - 18.00
- od wtorku do pigtku w godz. 8.00 -
16.00

Numer telefonu: 800 676 676 (potacze-
nie jest bezptatne z telefondéw stacjo-

narnych oraz telefonéw komaérkowych).

Opracowat: tukasz Nyczkowski
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ZAGADNIENIA MAJATKOWE

Testament

Zadajemy sobie czasami pytanie, po co
sporzadzad testament. Rzeczywiscie takze
bez jego sporzadzenia nasz majgtek bedzie

dziedziczony, ale tylko poprzez testament
mozemy sami okresli¢ krag spadkobiercow,
niektorych obcigzyé poleceniem, komus
zrobi¢ zapis, a kogo$ wydziedziczyé.

Rodzaje testamentow

Testament moze byé sporzgdzony tylko w
formach przewidzianych przepisami ko-
deksu cywilnego. Wyrdznia sie testamen-
ty zwykte: wtasnoreczny (holograficzny), w
formie aktu notarialnego oraz urzedowy
(alograficzny) oraz testamenty szczegdlne:
ustny, testament podczas podrdzy na pol-
skim statku morskim lub powietrznym i tes-
tament wojskowy.

Testament wiasnoreczny jest najprostszg
forma testamentu, ale dostepng tylko dla
0sOb potrafigcych pisac. Testator musi
spetniac trzy przestanki: napisac testa-




INFORMATOR
- PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

ment w catosci wtasnorecznie, podpisaé
oraz opatrzy¢ data.

Osoby niewidome, gtuche, nieme, gtucho-
nieme, nieumiejgce pisa¢ i czytac, nie-
znajace jezyka polskiego mogg sporzadzic¢
testament tylko w formie aktu notarial-
nego.

Testament allograficzny, urzedowy pole-
ga na ustnym os$wiadczeniu ostatniej woli
w obecnosci dwdoch swiadkow: wdjta,
burmistrza, prezydenta miasta, starosty,
marszatka wojewddztwa, sekretarza po-
wiatu albo gminy lub kierownika urzedu sta-
nu cywilnego. Takiego testamentu nie
mogg sporzadzi¢ osoby gtuche lub nieme,
poniewaz testator ogfasza swojg wole
ustnie. Nie mozna postugiwac sie jezykiem
migowym.

Testament moze zawierac
nastepujace rozrzadzenia:

1. powotanie spadkobiercy,

2. ustanowienie zapisu,

3. ustanowienie polecenia,

4. powotanie wykonawcy testamentu,
5. wydziedziczenie niektérych spadko-

biercow.

Powotanie spadkobiercy w testamencie to
nic innego jak wskazanie spadkobiercy
testamentowego albo z imienia i nazwis-
ka albo w inny sposdb umozliwiajgcy jego
identyfikacje, np. mojej najstarszej corce.

Zapis jest takim rozporzadzeniem w tes-
tamencie, na mocy ktérego spadkodawca
zobowigzuje spadkobierce testamento-
wego lub spadkobierce ustawowego do
spetnienia okreslonego $wiadczenia
majgtkowego na rzecz oznaczonej osoby
(zapisobiercy).

Spadkodawca moze w testamencie wtozy¢
na spadkobierce lub na zapisobierce obo-

Bywajg takie sytuacje zyciowe,
nagte, w ktérych sporzadzenie
testamentu wiasnorecznego,
notarialnego czy tez przed urzed-
nikiem jest juz niemozliwe albo
utrudnione. W takiej sytuac;ji
mozna sporzadzi¢ testamenty
szczegblne. W przypadku zaistnie-
nia obawy rychtej Smierci mozna
sporzadzi¢ testament ustny,

w przypadku podrdzy statkiem
morskim lub powietrznym mozna
sporzadzi¢ testament podrozny;,

a w razie mobilizacji, wojny lub
niewoli takze wojskowy.
Testamenty szczegdlne moga by¢
sporzgdzone jednak

tylko w tych scisle okreslonych
okolicznosciach, a ich moc prawna
jest ograniczona w czasie.
Testament zawiera rozporzadzenie
przez testatora swoim majgtkiem
na wypadek Smierci. Moze
zawierac tylko rozporzadzenie
jednego testatora, nie mozna wiec
sporzadzi¢ testamentu wspdlne-
go, np. matzonkowie nie moga
zawrze¢ wspolnego oswiadczenia,
takie testamenty sg niewazne.




INFORMATOR
- PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

wigzek oznaczonego dziatania nie czynigc
nikogo wierzycielem (polecenie).
Spadkodawca w testamencie moze po-
wotaé wykonawce testamentu. Zgodnie z
przepisami do obowigzkéw wykonawcy na-
lezy: zarzadzanie majgtkiem spadkowym,
sptacenie dtugdw spadkowych, wykonanie
zapisow i polecen, a nastepnie wydanie
spadkobiercom majgtku spadkowego zgod-
nie z wolg spadkodawcy i z ustawa.

SPADKI

Czym jest spadek?

Spadek to ogdt praw i obowigzkéw na-
lezacych do spadkodawcy w chwili jego
Smierci i przechodzacych na jego nastep-
cow prawnych w drodze dziedziczenia.
W Polsce spadek mozna obja¢ na drodze
dziedziczenia testamentowego albo dzie-
dziczenia ustawowego.

Prawo spadkowe stanowi, ze jesli spadko-
dawca nie sporzadzit testamentu, catosc
spadku podlega dziedziczeniu ustawowe-
mu, czyli wedle przepiséw Kodeksu Cy-
wilnego obowigzujgcych w dniu tak zwa-
nego otwarcia spadku, czyli de facto —w
dniu $mierci spadkodawcy.

Natomiast jezeli testament zostat spisany
przez spadkodawce, ma on w polskim sys-
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temie prawnym charakter nadrzedny nad
zasadami dziedziczenia ustawowego. W
testamencie to sam spadkodawca okres-
la kogo i w jakiej czesci chce po swojej
Smierci obdarowaé majgtkiem. Na pod-
stawie testamentu spadek mogg otrzymac
osoby spoza rodziny, a nawet osoby zu-
petnie obce spadkodawcy, jesli tylko tes-
tament nie zawiera wad prawnych.

Kiedy nastepuje nabycie
spadku?

Jezeli mamy do czynienia z dziedziczeniem
ustawowym, sprawa jest jednoznaczna.
Nabycie spadku nastepuje w Swietle pra-
wa spadkowego w momencie otwarcia
spadku. Moment ten zas tozsamy jest z
chwilg smierci spadkodawcy.

Kiedy, komuiw Lakiej czesci
nalezy sie spadek?

Kodeks Cywilny stanowi, ze w pierwszej ko-
lejnosci do spadku powotywane sg dzieci
spadkodawcy, a takze jego matzonek.
Wszyscy oni dziedziczg spadek w czesciach
réwnych, przy czym cze$¢ spadku przypa-
dajgca na matzonka nie moze by¢ mniejsza
niz jedna czwarta, z ktérego to przywileju
w praktyce matzonek korzysta w przypadku
przynajmniej czworga potomstwa. Co cie-
kawe, spadkobiercg moze by¢ dziecko,
ktdre jeszcze sie nie narodzito, ale juz zos-
tato poczete.

Jezeli dziecko spadkodawcy zmarto przed
rodzicami, czyli nie zyje w momencie
otwarcia spadku, wéwczas jego udziat
spadkowy dzielony jest w czesciach row-
nych pomiedzy jego dzieci (czyli wnuki
spadkodawcy).
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Jezeli spadkodawca nie miat zstepnych
(dzieci, wnukow, prawnukéw), do spadku
powotywani sg jego matzonek oraz rodzi-
ce — matka i ojciec otrzymujg po jednej
czwartej spadku. Jezeli w takiej sytuacji jed-
no z rodzicéw nie dozyto dnia otwarcia
spadku, przypadajacy na niego udziat
przechodzi na rodzenstwo spadkodawcy.
Takich niuanséw jest znacznie wiecej,
szczegdty nalezy sprawdzi¢ w Kodeksie
Cywilnym. Kwestie dziedziczenia ustawo-

wego regulujg artykuty od 931 do 940.

Zapewne wiele 0sob zdziwi sie styszac, ze
nabycie spadku nastepuje w momencie
otwarcia spadku, a wiec w chwili $mierci
spadkodawcy. A sprawa spadkowa? Tu
witasnie nalezy przeprowadzic rozréznienie.
O ile nabycie spadku jest automatyczne w
opisanym wyzej momencie, o tyle pozos-
taje jeszcze kwestia rozporzadzania przed-
miotami wchodzgcymi w sktad spadku.

Chodzi tutaj miedzy innymi o:
nieruchomosci — bez sgdowego posta-
nowienia, o stwierdzeniu nabycia spad-
ku nie da sie zmieni¢ wpiséw w ksiedze
wieczystej ani rejestrze gruntéw i bu-
dynkow. Czyli nie mozna nieruchomos-
ci na przyktad sprzedad.
samochody — postanowienie potrzebne
jest do zmian w dowodzie rejestracyj-
nym i karcie pojazdu. Bez tego nie
sprzedamy auta.
udziaty w spétce —zmian w KRS takze nie
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dokona sie bez postanowienia o stwier-
dzeniu nabycia spadku.

Jak przeprowadzic¢ sprawe
spadkowa?

Aby przeprowadzic sprawe spadkowsg, do
wiasciwego sadu rejonowego nalezy ztozy¢
pisemny wniosek o stwierdzenie nabycia
spadku, podpisany przez przynajmniej jed-
nego spadkobierce. Do wniosku nalezy
zataczyc:

@ akt zgonu spadkodawcy,

@ akty urodzenia i (lub) matzenstwa
spadkobiorcow,

@ potwierdzenie uiszczenia wpisu sgdo-
wego.

Whiosek sktadamy w tylu kopiach, ile
0s6b uczestniczy w sprawie spadkowe;j.
Wzory wnioskdéw, wraz z wykazem po-
trzebnych dokumentéw, dostepne sg na
stronach internetowych poszczegdlnych
sgdow rejonowych.

Do 2015 roku skala dramatow bywata
wielka, bo tak zwani bierni spadkobiercy,
ktdrzy nie ztozyli oswiadczenia, z automa-
tu byli traktowani jako przyjmujacy spadek
w catosci i tym samym odpowiadajacy za
dtugi w petnej wysokosci. Wielokro¢ oka-
zywato sie, ze cztonkowie najblizszej rodziny
byli ,,obdarowywani” przez zmartego ojca
czy meza dtugami znacznie przekra-
czajacymi jego maijatek, tylko dlatego, ze
z niewiedzy, nieznajomosci prawa, nie
ztozyli w stosownym czasie oswiadcze-
nia.

DAROWIZNA

Co do zasady, podmioty, ktére dokonujg
czynnosci prawnych sg ukierunkowane
na osiggniecie okreslonych korzysci. Czes-
to jednak dokonuijg jakiej$ czynnosci praw-
nej w innym celu. Moze to by¢ cheg, zeby
ktos inny osiggnat korzys¢, samozadowo-
lenie z racji tego, ze uczynilismy komus przy-
jemnos¢, dowdd wdziecznosci, wsparcie dla
znajdujgcego sie w potrzebie, altruizm, cele
charytatywne itp. Darowizna moze by¢ tez
sposobem okazania komus przyjazni czy
uznania. Czasem tez dziatanie darczyncy
spowodowane jest potrzebg chwili. Ele-
mentem charakterystycznym darowizny
jest to, iz zachowanie darczyncy nie jest na-
stawione na osiggniecie jakiejkolwiek ko-
rzysci. Z racji tego darowizna nazywana jest

Kazdy spadkobiorca powinien

w ciggu 6 miesiecy od momentu
powziecia wiedzy o nabyciu
spadku, ztozy¢ oswiadczenie

o tym, czy spadek przyjmuje

w catosci, czy tez nie. Dlaczego
spadkobierca miatby odmaowié
przyjecia spadku? Dlatego, ze spa-
dek to nie tylko majatek i rozmai-
te prawa spadkodawcy, ale takze
rozmaite jego zobowigzania, takie
jak kredyty, pozyczki, dtugi.
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aktem szczodrobliwosci. Korzysé, o ktérej
mowa osigga tylko jedna ze stron. Daro-
wizna w Kodeksie Cywilnym wystepuije jako
umowa, a nie jak mogtoby sie wydawaé —
jednostronne o$wiadczenie woli tego, kto-
ry daruje (darczyncy). Taka konstrukcja
wytgcza mozliwo$¢ obdarowania kogo-
kolwiek wbrew jego witasnej, nieprzymu-
szonej woli. W umowie darowizny dar-
czyhca zobowigzuje sie do bezptatnego
Swiadczenia na rzecz obdarowanego kosz-
tem swojego majatku (art. 888 § 1 k.c.).
RAdwnoczesnie z tym nie nastepuje
natozenie obowigzku drugiej strony do
Swiadczenia czegos w zamian.

W przypadku umowy darowizny z jednej
strony mamy zmniejszenie majgtku dar-
czyncy, a z drugiej powiekszenie aktywow
majagtkowych obdarowanego lub tez
zmniejszenie sie jego pasywow. Innymi
stowy wykonanie darowizny musi skutko-
wac przesunieciem majatkowym. Swiad-

czenie darczyncy moze przybra¢ forme
dziafania albo zaniechania. Darowizna na-
lezy do umoéw jednostronnie zobo-
wigzujgcych. Moze ona by¢ zawarta na za-
sadach ogdlnych prawa cywilnego miedzy
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wszystkimi podmiotami, zaréwno osoba-
mi fizycznymi, jak i osobami prawnymi oraz
tzw. utomnymi osobami prawnymi. W za-
sadzie nie ma zadnych ograniczen do-
tyczacych moznosci przyjmowania daro-
wizn. Decyduje o tym zdolnos¢ prawna. Co
wazne, po jednej stronie umowy moze wy-
stepowac wiele podmiotéw, czyli dar-
czyncg moga by¢ np. wspotwiasciciele,
ktérzy mogg obdarowac jedng lub wiele
0s6b. Analogicznie jest w przypadku, gdy
przedmiotem darowizny jest jakas rzecz
(darowizna jednej rzeczy moze by¢ usta-
nowiona na rzecz wielu podmiotow). Nie
ma zadnych przeszkéd, aby umowa daro-
wizny zostata zawarta na rzecz osoby trze-
ciej. Umowa darowizny jest tez umowg
konsensualna. Z tego wynika, ze wywotuje
ona skutki z chwilg, kiedy strony ztozg zgod-
ne os$wiadczenia woli. Jesli strony nie
okreslity terminu wydania przedmiotu da-
rowizny, nalezy przyjaé, ze Swiadczenie po-
winno byc spetnione niezwtocznie po wez-
waniu do wykonania (art. 455 k.c.). Wy-
danie przedmiotu nastepuje przez jej fi-
zyczne przekazanie obdarowanemu, jak
réwniez moze nastgpic¢ w sposdb okreslo-
ny w art. 349-351 k.c., czyli:
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dotychczasowy posiadacz samoistny za-
chowuje rzecz w swoim witadaniu jako
posiadacz zalezny albo jako dzierzyciel
na podstawie stosunku prawnego, kto-
ry strony ustalg jednoczesnie,
przeniesienie posiadania samoistnego
nastepuje przez umowe miedzy stro-
nami i przez zawiadomienie posiadacza
zaleznego albo dzierzyciela, jesli rzecz
znajduje sie w posiadaniu zaleznym albo
w dzierzeniu osoby trzeciej,
przeniesienie posiadania samoistnego
na posiadacza zaleznego albo na
dzierzyciela nastepuje na mocy same;j
umowy miedzy stronami.

Oczywiscie nie ma zadnych przeszkdd,
aby dokonanie przysporzenia na rzecz ob-
darowanego zostato dokonane przez
roztozenie je na raty. Moze ono takze
miec postac Swiadczenia okresowego. Da-
rowizna jest takze umowg kauzalng, a
cechg wyrdzniajgcg umowe darowizny od
wielu uméw nienazwanych z Kodeksu Cy-
wilnego, jest jej nieodptatny charakter
(Swiadczenie jest bezptatne tylko wtedy, gdy
druga strona umowy nie zobowigzuje sie
do jakiegokolwiek swiadczenia w zamian
za to, ze darczyrica dokona przysporzenia
na jego rzecz). Nieodptatnos¢ obejmuje
brak jakiegokolwiek ekwiwalentu, zaréw-
no w chwili dokonania umowy darowizny,
jak i pdzniej. Dlatego tez umowa najmu, gdy
zwalnia sie wynajmujgcego z obowigzku
pfacenia czynszu i innych optat zwigzanych,
z przedmiotem najmu, nie moze by¢ uzna-
na za umowe darowizny. Dzieje sie tak dla-
tego, ze owe zwolnienie jest korzyscig, jaka
otrzymuje wynajmujacy od najemcy. Z
tego wynika, ze umowa najmu nie jest czyn-
noscig darmowa. Réwniez wptata, ktérej
podstawg, w przysztosci bedzie przytacze-
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nie sie do kanalizacji sanitarnej wybudo-
wanej na osiedlu mieszkaniowym, nie jest
umowa darowizny. Przekazanie zaktado-
wych budynkéw mieszkalnych przez przed-
siebiorstwa panstwowe, zgodnie z przepi-
sami ustawy z dnia 12 pazdziernika 1994
r., 0 zasadach przekazywania zaktadowych
budynkéw mieszkalnych przez przedsie-
biorstwa panstwowe, mimo swojej nie-
odptatnosci, nie sg uznawane za umowe
darowizny.

Termin ,nieodptatnos$¢” dostarcza wiele
watpliwosci, ktore pojawiajg sie w sytua-
cji, kiedy zastrzeze sie na rzecz darczyncy
jakiekolwiek swiadczenie, ktére nie po-
zostaje w jakimkolwiek zwigzku z wielkos-
Cig Swiadczenia otrzymanego przez obda-
rowanego. Skoro przyjmuje sie, ze o ek-
wiwalentnosci $wiadczen, ktdre strony
umowy otrzymujg, decyduje subiektywne
wyobrazenie stron o wielkoSci Swiadczen
wzajemnych, to nalezy przyjac, ze jaka-
kolwiek korzys¢ uzyskana przez darczynce
Swiadczy o braku uznania takiej umowy za
darowizne. Czesto powodem uczynienia da-
rowizny jest cheé¢ okazania dowodu
wdziecznosci za jakas zyczliwos¢, ktora
obdarowany okazat. Taka okoliczno$¢ nie
stoi na przeszkodzie uznania umowy za da-
rowizne. Jesli tego typu korzysci zaistniaty
lub byly spodziewane w przysztosci, to
muszg one byc traktowane jedynie jako po-
budka do dziatania ze strony darczyncy.
Oczywiscie wazno$¢ umowy darowizny
nie jest uzalezniona od tego czy obdaro-
wany zobowigzat sie do sprawowania
opieki nad darczyncy. Obdarowany powi-
nien jednak poczuwac sie do moralnego
obowigzku wdziecznosci, zwtaszcza jesli
umowa darowizny jest zawarta miedzy oso-
bami najblizszymi. Dla nich obowigzek

pomocy wynika z weztéw pokrewienstwa.
Dokonywanie darowizn przez matzonkéw
lub jednego z nich - gdy trwa ustawowa
wspolnos$¢ majatkowa, reguluje kodeks
rodzinny i opiekunczy. Dopuszczalna jest
umowa darowizny zawarta na wypadek
$mierci darczyncy. Natomiast umowa da-
rowizny nieruchomosci ukryta pod po-
zorng umowag sprzedazy nieruchomosci jest
niewazna.

Opracowat: Marcin Brambor

Swiadczenie darczyAcy na rzecz
obdarowanego moze polegac na:

@ przeniesieniu praw z majgtku
darczynicy do majatku
obdarowanego:

@ prawa wtasnosci,

® uzytkowania wieczystego,

® wierzytelnosci,

@ zaptacie pewnej sumy
pienieznej.

@ ustanowieniu praw
majatkowych,

@ stuzebnosci osobistej,

® zwolnieniu obdarowanego
z dtugu,

@ zniesieniu prawa
obcigzajgcego rzecz
nalezgcg do obdarowanego,

@ hipoteki.
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PORADY KONSUMENCKIE

Umowa odwroconego
kredytu hipotecznego

Jest to instytucja prawa cywilnego, ktéra ze
swej natury, wydaje sie by¢ korzystna dla
senioréw, ktorzy dysponujg wtasng nieru-
chomoscia.

Otdz jest to specyficzny rodzaj kredytu, za-
bezpieczonego hipotekyg na nierucho-
mosci. Uprawnione do udzielenia takiego
kredytu sg wytgcznie banki, czyli instytu-
cje podlegajace nadzorowi Komisji Nadzoru
Finansowego.

Specyfika tego kredytu polega na tym, ze
bank zobowigzuje sie do wypfaty kredy-
tobiorcy okreslonej kwoty pieniedzy, w ra-
tach lub jednorazowo, natomiast kredy-
tobiorca nie dokonuje sptaty kredytu.
Sptata kredytu nastepuje dopiero po $mier-
ci kredytobiorcy.

Wazne jest, ze spadkobiercy nie tracg pra-
wa do nieruchomosci, pod warunkiem
sptaty zadtuzenia wraz z odsetkami oraz in-
nymi kosztami.

Jezeli za$ spadkobiercy nie sptacg kredytu,
bedga zobowigzani do przeniesienia wtas-
nosci nieruchomosci na bank.

Umowa pozyczki

Pozyczka, ktdrej wartos$¢ przekracza 500 zi,
powinna by¢ sporzadzona na pismie.
Termin przedawnienia pozyczki, nie udzie-
lonej w zwigzku z prowadzong dziafal-
noscig gospodarczg lub zawodowg, wynosi
6 lat.
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Umowa sprzedazy

Ten rodzaj uméw dotyczy wszystkich, po-
niewaz codziennie zawieramy niezliczong

Pamietaj!

@ Nie podpisuj zadnych doku-
mentéw bez doktadnego
zapoznania sie z ich trescig,

a w kontaktach z przedstawi-
cielami firm stosuj zasade
ograniczonego zaufania.

® Gdy ,mity Pan lub Pani”
koniecznie chce Ciebie ,,odwie-
dzi¢” w mieszkaniu, prosze in-
formowag, ze bedzie to mozli-
we po powrocie wspotmiesz-
kanca, syna lub corki do domu.

@ Odstgpienie od umowy zawar-
tej przez telefon wymaga
zachowania formy pisemne;.
Oswiadczenie sktadane przed-
siebiorcy musi wiec przybraé
forme pisma. Najbezpieczniej
wystac jg listem poleconym
za potwierdzeniem odbioru.

@ Ztozony podpis zobowigzuje!




liczbe takich umow.

Z tego rodzaju umowami wigzg sie pojecia
gwarancji i rekojmi.

Gwarancji udziela generalnie producent
(lub tez sprzedawca, to on bowiem przy za-
wieraniu tej umowy wrecza dokument
gwarancyjny), ktdry rozpatruje roszcze-
nia zgtaszane przez konsumenta.

Jezeli zakupiona rzecz dotknieta jest wadg
fizyczng lub prawng, sprzedawca odpo-
wiada wzgledem kupujacego, z tytutu re-
kojmi.

Gwarancja to oswiadczenie, ktére okresla
obowigzki gwaranta i kupujgcego, a spo-
sobem udzielenia gwarancji jest wydanie
kupujgcemu przez sprzedawce dokumen-
tu gwarancyjnego.

Dokument ten powinien zawiera¢ przede
wszystkim nazwe i adres gwaranta oraz czas
trwania ochrony gwarancyjne;.

Jezeli gwarancja dotyczy jakosci sprzeda-

nej rzeczy, gwarant ma obowigzek usuniecia
wady fizycznej rzeczy lub dostarczenie
rzeczy wolnej od wad.

Ustawowy termin gwarancji trwa dwa
lata i zaczyna sie od dnia wydania produktu
kupujacemu.

Termin ten moze by¢ modyfikowany umow-
nie, moze by¢ krétszy lub dtuzszy.

Jezeli gwarant dokonat wymiany rzeczy na
wolng od wad, albo dokonat istotnych
napraw, termin gwarancji biegnie na nowo.
W okresie gwarancji naprawa moze by¢ do-
konywana przez samego gwaranta lub za
posrednictwem osdb trzecich, czyli przez
autoryzowane serwisy.

Rekojmia za wady

Niezaleznie od gwarancji, sprzedawca jest
odpowiedzialny wzgledem kupujacego,
jezeli sprzedany produkt ma wade fizyczng

17




INFORMATOR
- PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

lub prawng, réwniez z tytutu rekojmi.
Wada fizyczna wystepuije, jezeli sprzedana
rzecz lub wykonana ustuga jest niezgodna
Z Umowa.

Kupujgcy moze wtedy zgdac obnizenia
lub zwrotu zaptaconej ceny.

Moze tez zgda¢ wymiany rzeczy na wolng
od wad.

Nie mozna odstgpi¢ od umowy, jezeli
sprzedawca niezwtocznie wymieni rzecz
wadliwg na wolng od wad.

Wada prawna natomiast ma w szczegél-
nosci miejsce wtedy, gdy rzecz stanowi
wtasnosé osoby trzeciej.

Wygasniecia uprawnien
z tytutu rekojmi

Sprzedawca odpowiada z tytutu rekojmi,
jezeli wada fizyczna zostanie stwierdzona:
— w przypadku rzeczy ruchomej — przed
uptywem dwdch lat,

— w przypadku nieruchomosci — przed
uptywem pieciu lat od dnia wydania rze-
czy kupujacemu.

Gdy kupujagcym jest konsument, rosz-
czenie o usuniecie wady, wymiany rzeczy
na wolng od wad lub zwrotu zaptaconej
ceny, przedawnia sie z uptywem roku,
liczac od dnia nabycia produktu. Nie jest
to jednak rzecz oczywista, poniewaz prze-
pis art. 556 (2) Kodeksu Cywilnego méwi,
iz jezeli wada produktu pojawi sie w
ciggu roku od daty nabycia domniemywa
sie, ze istniata w chwili zakupu.

Ochrona konsumentéw
Konsument ma mozliwos¢ odstgpienia od

umowy, zawartej poza siedzibg przedsie-
biorstwa, w ustawowym terminie 14 dni,
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bez podania przyczyny i w zasadzie bez po-
noszenia kosztow.

W przypadku zakupdéw dokonanych
w siedzibie przedsiebiorstwa (w sklepie),
jezeli rzecz sprzedana ma wady, konsument
moze ztozy¢ reklamacje — termin do jej
whiesienia to, generalnie 2 lata, chyba, ze
dokument gwarancyjny przewiduje inny
okres gwaranciji.

Sprzedawca w terminie 14 dni od ztozenia
reklamacji powinien jg uzna¢ lub odrzucic.
Brak odpowiedzi w tym terminie oznacza
uznanie reklamaciji.

Umowa zawarta przez telefon

Umowa zawarta przez telefon nalezy do ka-
talogu umow zawieranych na odlegtos¢.

Nie podpisujcie Paristwo umow
(czyt. zadnych dokumentéw),
nie czytajac ich, aby zapoznac sie
z trescia.

Ostrzezenie to jest tez zawarte

w orzeczeniu Sadu Apelacyjnego
w Warszawie z dnia 03.02.2011 .,
VI Ca 958/10, LEX 846098 .
Mianowicie, jezeli podpisujecie
Panstwo jakikolwiek dokument,
to znaczy, ze zapoznaliscie sie

zZ jego trescig i aprobujecie
wszelkie zawarte w nim
postanowienia.




INFORMATOR
- PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

Konsumentowi zawierajgcemu umowe
przez telefon przystuguje szereg dodatko-
wych i preferencyjnych uprawnien. Ma on
prawo, by odstgpi¢ od umowy zawartej
przez telefon bez koniecznosci podawania
przyczyny. Zawarcie umowy tylko przez te-
lefon nie jest mozliwe.

Umowa na odlegtos¢ (umowa zawarta
przez telefon) musi zosta¢ dostarczona w
formie pisemnej, mailowo lub w inny spo-
sob.

Przestang umowe nalezy wnikliwie prze-
czytaé i dopytaé o tresci, ktdre sg niezro-
zumiate. Nie mozna zmusi¢ nikogo do
podpisania umowy.

Odstgpienie od umowy zawartej przez te-
lefon wymaga zachowania formy pisemne;.
Oswiadczenie sktadane przedsiebiorcy
musi wiec przybraé forme pisma. Najbez-
pieczniej wystac je listem poleconym za po-
twierdzeniem odbioru.

Umowy zawierane przez telefon, coraz
czesciej dotykajg oséb starszych.
Specjalne przeszkolenie oraz umiejetnos-
ci przedstawicieli firm do przekonywania
potencjalnych klientéw, aby dokonali za-
kupu powoduje, ze bardzo czesto i to wie-
lokrotnie nie zwazajgc na cene, wyrazamy
zgode na dokonanie transakg;ji.

Pierwszg rzeczg, ktora nalezy zrobi¢, jest
poinformowanie osoby telefonujacej, ze
bedziemy nagrywaé rozmowe.

Opracowat: Piotr Brudto
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Kim jest mediator?

Mediator jest profesjonalnym moderato-
rem sporéw — czyli innymi stowami, jest po-
mocnikiem w godzeniu sktéconych ro-
dzin, pomaga prowadzié¢ rozmowy dtuzni-
kéw z wierzycielami, pomaga rodzicom po
rozstaniu rozmawia¢ o waznych, wcigz
taczacych ich kwestiach.

W czym moze pomoc
mediator?

Zakres jest praktycznie nieograniczony,

ale sprébuje Panstwu przyblizyé nieco

mozliwe tematy:

@ spory rodzinne — gdy komunikacja w
domu jest juz trudna, rozmowy spro-
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wadzajg sie do ktétni, ciezko znalezé
jakakolwiek ni¢ porozumienia — warto
udac sie do mediatora, ktory
wystucha, sprébuje wskaza¢ mozliwe
rozwigzania, a co najwazniejsze — nig-
dy nikogo do niczego nie zmusi — za-
wsze Panistwo bedziecie podejmowac
wszystkie decyzje.

@ kontakty rodzicow z dzieémi — czasem
po rozwodzie pojawiajg sie problemy
w ustaleniu kontaktéw z dzieémi, ktory
rodzic ma ktére dni spedzac z dziec-
kiem —warto udac sie do mediatora,
ktéry pomoze to uregulowac, wskaze
podstawy prawne i wyjasni, gdzie trze-
ba ztozy¢ odpowiednie dokumenty, ce-
lem zatwierdzenia ich przez sad.
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@ obowigzek alimentacyjny — jedna z Opracowat: Mateusz Gierczak
najczestszych materii spornych, ktérg
warto uregulowaé przy pomocy me-
diatora, jest to szybsze, anizeli za po-
Srednictwem sgdu, a takze daje
wiekszg swobode przy podejmowa-
niu decyzji; nie wigze sie to tez z
zadng zbedng biurokracjg — liczba nie-
zbednych dokumentéw jest ograni-
czona do minimum.

@ spory dtuznikéw z wierzycielami — sy-
tuacje, kiedy kredyty sie namnozyty, a
spfata wydaje sie problematyczna
warto uda¢ sie do mediatora, ktér
wesprze wiedzg na temat konsolidacji
dtugdw, stworzy dla Was pisma do wie-|
rzycieli, umoéwi z nimi spotkanie, pomoze
wszystkim zainteresowanym w rozmo-
wach i w wyjsciu z trudnej sytuaciji.




Demencja to progresywny zespot objawow
spowodowany chorobami mdzgu. Obecnie
okofo 500 000 Polakéw cierpi z powodu cho-
rob otepiennych. Najbardziej rozpo-
wszechniong formga demenciji jest choroba
Alzheimera. Charakteryzuje sie utratg pa-
mieci i pogorszeniem funkcji poznawczych
(myslenie, koncentracja, zdolno$¢ uczenia
sie) co powoduje utrudnienia w zyciu co-
dziennym. Demencja stopniowo ostabia
zdolno$¢ przetwarzania komunikatéow z
otoczenia, ostatecznie powodujgc dra-
styczne zmiany nastroju, pamieci i zacho-
wania. Cztonkowie rodziny opiekujacy sie
matzonkiem, rodzicem czy inng bliskg osobg
2yjacag z demencjg, sg obarczeni zyciem w
ciggtym stresie, zmeczeniu i leku co moze
sprzyjac¢ wystgpieniu depresiji.
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,POZYTYWNE PODEJSCIE
DO OPIEKI”

Twaj bliski lub Ty otrzymaliscie diagnoze? Co
mozemy zrobi¢?

Teepa Snow —znana na catym $wiecie, ame-
rykanska terapeutka, edukatora o demen-
cji i trener mowi:

,Nie ustawajmy w staraniach, dopoki nie
znajdziemy lekarstwa” (,Until there’s a
cure... There’s care”).

Teepa Snow jest tworcg kompleksowego
programu ,Positive Approach to Care ™”
(PAC- Pozytywne Podejscie do Opieki), kto-
ry powstat w oparciu o ponad 35-letnig prak-
tyke Teepy w pracy z osobami zyjgcymi z de-
mencjy. Zatozeniem interdyscyplinarnego
programu ,,Pozytywne Podejscie do Opie-
ki” jest pomoc rodzinom oraz profesjona-
listom w zrozumieniu zmian oraz wyzwan,
z ktérymi na co dzien borykajg sie osoby
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zyjace z demencja. Teepa Snow w swoim
programie dzieli sie technikami Positive
Physical Approach™ (Pozytywne Fizyczne
Podejscie) oraz Hand under Hand™ (Reka w
Reke), ktére utatwiajg asystowanie pod-

E1C

opiecznemu nie tylko podczas codzienne;j
opieki, ale pozwalajg réwniez unikngé stre-
sujgcych i agresywnych sytuacji. Dajg pod-
stawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie
partnerskiej OpIEkI Opracowata: Aneta Jedrejko




PRZEMOC DOMOWA

PRZEMOC DOMOWA w rozumieniu usta-
wy jest to jednorazowe albo powtarzajace
sie umyslne dziatanie lub zaniechanie na-
ruszajgce prawa lub dobra osobiste czton-
ka rodziny, w szczegdlnosci narazajgce te
osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, niety-
kalnos¢ cielesng wolnosé, w tym seksualng
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0séb do-
tknietych przemoca.
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Rodzaje przemocy:

@ Psychiczna — moze polegaé na krzycze-
niu, ublizaniu, stosowaniu grézb, upo-
karzaniu, zastraszaniu, wy$miewaniu,
ciggtym krytykowaniu, izolowaniu kon-
taktéw z innymi ludzmi,

@ Fizyczna — moze polegac na biciu, ude-
rzaniu, duszeniu a takze popychaniu,
szarpaniu

@ Przemoc seksualna — jest to zmuszanie
ofiary do jakichkolwiek zachowan se-
ksualnych wbrew jej woli

@ Przemoc ekonomiczna - jest to podda-
wanie sie catkowitej kontroli finansowej
przez sprawce. Osoba stosujgca przemoc
uzaleznia ofiare od siebie np. poprzez za-
bieranie zarobionych pieniedzy, wy-
dzielanie kwot.

@ Zaniedbanie — jest to ciggte niezaspo-
kajanie podstawowych potrzeb fizycz-
nych i emocjonalnych

Bardzo czesto sprawcy nie ograniczajg sie
jedynie do jednej z rodzajow przemocy,
znecajg sie nad ofiarg np. zaréwno fizycz-
nie jak i psychicznie.

WAZNE! - aby osoba doznajgca przemocy
domowej mogta otrzymac profesjonalng
pomoc, konieczne jest zgtoszenie tego
faktu odpowiednim instytucjom.
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Instytucje wspierajgce osoby doznajace

przemocy:

@ Policja — policja ma obowigzek zapew-
nienia osobie zgtaszajacej bezpieczen-
stwa, sporzgdzenie Niebieskiej Karty

@ Prokuratura - ofiara przemocy moze
zgtosi¢ sprawe do prokuratury, ktéra po-
dejmie kroki prawne (oddania podej-
rzanego pod dozdr Policji z zakazem kon-
taktowania sie z pokrzywdzonym, tym-
czasowe aresztowanie podejrzanego,
nakazania podejrzanemu opuszczenia lo-
kalu mieszkalnego zajmowanego wspdl-
nie z pokrzywdzonym),

@ Osrodek Pomocy Spotecznej — udziela
pomocy w sprawach socjalnych, praw-
nych i bytowych; sporzgdzenie Niebie-
skiej Karty

@ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- udziela pomocy w sprawach prawnych,
socjalnych, ale tez zapewnienie wspar-
cia terapeutycznego; wsparcie w prze-
zwyciezaniu sytuacji kryzysowej:
sporzgdzenie Niebieskiej Karty

@ Stuzba zdrowia - lekarz précz zapew-

nienia pierwszej pomocy medycznej
na zyczenie pacjenta moze wystawié za-
Swiadczenie o obrazeniach na prosbe
ofiary; mozliwos¢ sporzadzenie Nie-
bieskiej Karty Pomoc specjalisty, a takze
informacja, ze szukanie profesjonalnej
pomocy nie jest niczym ztym, moze
zmobilizowac¢ osobe doznajacej prze-
mocy do przeciwstawienia sie osobie
stosujg

Opracowata: Karolina Grynia
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Orzekanie o niepetnosprawnosci zostato
uregulowane w ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnos-
prawnych, ktory to akt prawny ustala trzy
stopnie niepetnosprawnosci: znaczny,
umiarkowany i lekki. Orzeczenie usta-
lajgce stopien niepetnosprawnosci stano-
wi podstawe do przyznania ulg i uprawnien
na podstawie odrebnych przepiséw.

zalicza sie osobe z naruszong spraw-
noscig organizmu, niezdolng do pracy albo
zdolng do pracy jedynie w warunkach
pracy chronionej i wymagajacg, w celu
petnienia rél spotecznych, statej lub dtugotr-
wate] opieki i pomocy innych oséb w
zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej eg-
zystencji.
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zalicza sie osobe z naruszong
sprawnoscig organizmu, niezdolng do pra-
cy albo zdolng do pracy jedynie w warun-
kach pracy chronionej lub wymagajacq cza-
sowe] albo czesciowej pomocy innych
0s6b w celu petnienia rél spotecznych.

zalicza sie osobe o naruszonej sprawnos-
ci organizmu, powodujgcej w sposdb is-
totny obnizenie zdolnosci do wykonywa-
nia pracy, w poréwnaniu do zdolnosci, jaka
wykazuje osoba o podobnych kwalifika-
cjach zawodowych z petng sprawnoscig
psychiczng i fizyczng, lub majgca ograni-
czenia w petnieniu rél spotecznych dajgce
sie kompensowac przy pomocy wypo-
sazenia w przedmioty ortopedyczne, srod-
ki pomocnicze lub srodki techniczne.



INFORMATOR
- PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

0znhacza naruszenie sprawnosci organizmu
w stopniu uniemozliwiajgcym zaspokaja-
nie bez pomocy innych oséb podstawo-
wych potrzeb zyciowych, za ktére uwaza sie
przede wszystkim samoobstuge, porusza-
nie sie i komunikacje.

Osoby, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia
zaliczane sg do os6b niepetnosprawnych,
jezeli majg naruszong sprawnosé fizyczng
lub psychiczng o przewidywanym okresie
trwania powyzej 12 miesiecy, z powodu
wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub
uszkodzenia organizmu, powodujgcy ko-
niecznos$¢ zapewnienia im catkowitej opie-
ki lub pomocy w zaspokajaniu podstawo-
wych potrzeb zyciowych w sposéb prze-
Wyzszajgcy wsparcie potrzebne osobie w
danym wieku.

Zaliczenie osoby do znacznego albo umiar-
kowanego stopnia niepetnosprawnosci
nie wyklucza mozliwosci zatrudnienia tej
osoby u pracodawcy niezapewniajgcego
warunkéw pracy chronionej, w przypad-
kach:

przystosowania przez pracodawce sta-

nowiska pracy do potrzeb osoby nie-

petnosprawnej;

zatrudnienia w formie telepracy.

Kontrole w zakresie spetniania powyzszych
warunkéw przeprowadza Paristwowa In-
spekcja Pracy.

powiatowe zespoty do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci — jako pierwsza in-
stancja;

wojewddzkie zespoty do spraw orzeka-
nia o niepetnosprawnosci — jako druga
instancja.

Legitymacje dokumentujacy niepetnos-
prawnos¢ albo legitymacje dokumen-
tujgcg stopien niepetnosprawnosci wy-
stawia sie na wniosek osoby niepetnos-
prawnej lub jej przedstawiciela ustawo-
wego. Osoba niepetnosprawna, sktadajgc
whniosek, przedstawia do wglagdu prawo-
mocne orzeczenie o niepetnosprawnosci,
o stopniu niepetnosprawnosci lub o wska-
zaniach do ulg i uprawnien.

oznacza zespot dziatan, w szczegdlnosci or-
ganizacyjnych, leczniczych, psychologicz-
nych, technicznych, szkoleniowych, edu-
kacyjnych i spotecznych, zmierzajgcych
do osiggniecia, przy aktywnym uczestnic-
twie tych oséb, mozliwie najwyzszego po-
ziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia i in-
tegracji spotecznej. Nalezy jednak pamie-
taé, ze rehabilitacja lecznicza oséb nie-
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petnosprawnych nie odbywa sie na pod-
stawie przepisdw ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i
spotecznej oraz zatrudnianiu oséb nie-
petnosprawnych lecz odbywa sie na pod-
stawie odrebnych przepiséw.

rehabilitacja zawodowa, ktéra ma na celu
ufatwienie osobie niepetnosprawnej uzys-
kania i utrzymania odpowiedniego za-
trudnienia i awansu zawodowego przez
umozliwienie jej korzystania z poradnict-
wa zawodowego, szkolenia zawodowego
i posrednictwa pracy i rehabilitacja spotecz-
na, ktdrej celem jest umozliwianie osobom
niepetnosprawnym uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

Osoba z niepetnosprawnos$cia zareje-
strowana w powiatowym urzedzie pracy
jako poszukujgca pracy niepozostajgca w
zatrudnieniu moze korzysta¢ m.in. z takich
form wsparcia jak udziat w szkoleniach,
stazach, pracach interwencyjnych, przy-
gotowania zawodowego dorostych, czy
studiéw podyplomowych. Moze ze $rod-
kéw PFRON otrzymac jednorazowo $rod-
ki na podjecie dziatalnosci gospodarczej, rol-
niczej albo na podjecie dziatalnosci w for-
mie spoétdzielni socjalnej na jednego czton-
ka zatozyciela spétdzielni oraz na jednego
cztonka przystepujgcego do spoétdzielni
socjalnej po jej zatozeniu, w wysokosci
okreslonej w umowie zawartej ze sta-
rosta.
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Osoba niepetnosprawna prowadzaca
dziatalnos¢ gospodarczg albo wtasne lub
dzierzawione gospodarstwo rolne moze
otrzymad, ze srodkéw PFRON, dofinanso-
wanie do wysokosci 50% oprocentowania
kredytu bankowego zaciggnietego na kon-
tynuowanie tej dziatalnosci, oczywiscie
po spetnieniu wymagan ustawowych w tym
zakresie.

Osobie zatrudnionej, ktéra w wyniku
wypadku przy pracy lub choroby zawo-
dowej utracita zdolnos$¢ do pracy na do-
tychczasowym stanowisku, pracodawca

Juz 20-minutowy spacer, trzy razy
tygodniu zmniejsza ryzyko
choréb uktadu krazenia czy udaru
mazgu, poprawia samopoczucie,
kondycje i wzmacnia odpornosé.
Przejscie dziennie okoto 2 km jest
jednym z najlepszych sposobéw
fizjoprofilaktyki osteoporozy,
ktéra moze dotyczyc¢ co trzeciej
kobiety po 50. roku zycia.
Aktywnosé ruchowa cztowieka,
w kazdym wieku jest naturalng
potrzeba organizmu, przez co
warunkuje prawidtowe jego
funkcjonowanie.
Aktywny wypoczynek i sport to
najlepsze lekarstwo na problemy
i bolgczki dnia codziennego.




jest obowigzany wydzieli¢ lub zorganizowaé
odpowiednie stanowisko pracy z podsta-
wowym zapleczem socjalnym, nie pdzniej
niz w okresie trzech miesiecy od daty
zgtoszenia przez te osobe gotowosci przy-
stgpienia do pracy. Zgtoszenie gotowosci
przystgpienia do pracy powinno nastgpic
W Ciggu miesigca od dnia uznania za oso-
be niepetnosprawna.

Czas pracy osoby niepetnosprawnej nie
moze przekracza¢ 8 godzin na dobe i 40 go-
dzin tygodniowo. Czas pracy osoby nie-
petnosprawnej zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnospraw-
nosci nie moze przekraczaé 7 godzin na
dobe i 35 godzin tygodniowo. Osoba nie-
petnosprawna nie moze byé zatrudniona
W porze nocnej i w godzinach nadliczbo-
wych. Powyzszej regulacji nie stosuje sie do
0s6b zatrudnionych przy pilnowaniu oraz

gdy, na wniosek osoby zatrudnionej, lekarz
przeprowadzajacy badania profilaktycz-
ne pracownikow lub w razie jego braku le-
karz sprawujgcy opieke nad tg osobg wy-
razi na to zgode.

Osoba niepetnosprawna ma prawo do
dodatkowej przerwy w pracy na gimna-
styke usprawniajgcg lub wypoczynek. Czas
przerwy wynosi 15 minut i jest wliczany do
czasu pracy.

Osobie zaliczonej do znacznego lub umiar-
kowanego stopnia niepetnosprawnosci
przystuguje dodatkowy urlop wypoczyn-
kowy w wymiarze 10 dni roboczych w roku
kalendarzowym. Prawo do pierwszego
urlopu dodatkowego osoba ta nabywa
po przepracowaniu jednego roku po dniu
zaliczenia jej do jednego z tych stopni
niepetnosprawnosci. Nalezy jednak pa-
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mietaé, ze sg odstepstwa od tej zasady i do-
datkowy urlop, o ktérym mowa nie
przystuguje osobie uprawnionej do urlopu
wypoczynkowego w wymiarze przekra-
czajacym 26 dni roboczych lub osobie
uprawnionej do urlopu dodatkowego na
podstawie odrebnych przepisow (jezeli
jego wymiar stanowi min. 10 dni).

Osoba o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci ma prawo
do zwolnienia od pracy z zachowaniem
prawa do wynagrodzenia w wymiarze

MATOR
E I C

do 21 dni roboczych w celu uczestniczenia
w turnusie rehabilitacyjnym, a takze w celu
wykonania badan specjalistycznych, za-
biegdw leczniczych lub usprawniajgcych, a
takze w celu uzyskania zaopatrzenia orto-
pedycznego lub jego naprawy, jezeli czyn-
nosci te nie moga by¢ wykonane poza go-
dzinami pracy.

Nalezy jednak pamietac, ze tgczny
wymiar dodatkowego urlopu i zwolnienie
od pracy w celu udziatu w turnusie reha-
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bilitacyjnym nie mogg przekroczyc tacznie
21 dniroboczych w roku kalendarzowym.

W ramach rehabilitacji spotecznej ze srod-
kéw PFRON mozliwe jest uzyskanie przez
osoby z niepetnosprawnosciami w miare
posiadanych przez powiaty srodkéw dofi-
nansowania, w szczegdlnosci:
uczestnictwa oséb niepetnosprawnych
i ich opiekundéw w turnusach rehabili-

tacyjnych,

zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i srodki po-
mocnicze przyznawane osobom nie-
petnosprawnym na podstawie odreb-
nych przepisow,

likwidacji barier architektonicznych, w
komunikowaniu sie i technicznych, w
zwigzku z indywidualnymi potrzebami
0s6b niepetnosprawnych,

ustug ttumacza jezyka migowego lub
ttumacza-przewodnika.

Powiaty realizujg rdwniez zadania fakulta-
tywne m.in. Pilotazowy Program Aktywny
Samorzad, program finansowany jest ze
Srodkdw PFRON. Formy wsparcia przewi-
dziane w programie dotycza likwidacji barier
ograniczajgcych spoteczne i zawodowe funk-
cjonowanie 0s6b niepetnosprawnych.

Opracowat: tukasz Nyczkowski

PRESS
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Wielkopolskie Centrum Pomocy Prawnej i Mediacji
ul. Osiedlowa 19, 64-300 Nowy Tomysl

Informator zostat sfinansowany ze srodkéw z budzetu Powiatu Poznanskiego
w ramach dotacji z budzetu panstwa.




