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UPROSZCZONA OFERTA RE%IZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przykiad: , pobieranie* /niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne], Powiat Poznariski
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Integracja | aktywnoé¢ spoleczna oséb z zaburzeniami psychicznymi z
powiatu poznariskiego

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewldom:ji, adres sledziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mall, numer telefonu
Stowarzyszenie Lepsza Gmina Czerwonak, stowarzyszenie, KRS 0000539131, osiedle Przylesie 2/10, 62-004

Czerwonak, www.lepszagminaczerwonak.com, cws.czerwonak@gmail.com, 661-809-006, 661-020-924

2. Dane osoby upowatnione] do skiadania Wojclech Skrzekut, tel. 661 809 006, cws.czerwonak@gmail.com

wyjasnler dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,
numer telefonu, adres pocziy elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

W zdrowej psychice, zdrowy duch! — wsparcie psychologiczne dla
1; Tytl siants puEIIR 0s6b z zaburzeniami psychicznymi_i neurologicznymi.
Data 1.10.2020 Data 4.12.2020
2
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia PR P

3, Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)

lanujemy wsparcie psychologiczne, indywidualne i grupowe dla wszystkich oséb potrzebujacych pomocy, ze
zczeg6lnym uwzglednieniem o0s6b z zaburzeniami neurologicznymi i psychicznymi z terenu powiatu poznanskiego ze

zczegélnym uwzglednieniem mieszkaficéw gmin Czerwonak i Murowana Goslina.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy 2 dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci poiytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




ramach wsparcia indywidualnego planujemy objaé pomocg 10 0séb. Wsparcie jest planowane zaréwno w Centrum|
Wsparcia Rodziny i Seniora, jak i u klienta w domu ze szczegblnym uwzglednieniem oséb  z zaburzeniami
neurologicznymi oraz psychicznymi, lub zagrozonych zachorowaniem na zaburzenia psychiczne. Kazda osoba zostanie;
objeta wsparciem w postaci 8 spotkan z psychologiem. W ramach wsparcia przewidziane s3 psychoedukacja,|

poradnictwo i terapia psychologiczna, ktore beda uzaleznione od potrzeb klienta. Moze ona obejmowa¢ m.in. wsparcie W

przypadku

e trudnosci w zyciu osobistym i zawodowym,

e silnego stresu w Zyciu codziennym

e trudnodci z radzeniem sobie z silnymi emocjami (leki, z1o$¢ itp.) wynikajacymi z choroby
e trudnosci w relacjach interpersonalnych, w zwigzku,

a takze terapig proceséw poznawczych, wzmacnianie motywacji do walki z chorobg itp.

W ramach wsparcia grupowego planujemy obja¢ pomoca 24 osoby. Planujemy zorganizowaé nastgpujace warsztaty 1

zajecia w ramach wsparcia grupowego:

1) Trening funkcji poznawczych:
- 16 zajeé — 1-godzinne — facznie 16 godzin / grupa 8-12 osobowa

2) Warsztaty oddechowo-relaksacyjne- praca z oddechem, nauka technik relaksacji:

- 4 zajecia - 2-godzinne — Iacznie 8 godzin / grupa 6-8 osobowa

3) Warsztaty radzenia sobie ze stresem:

- 2 warsztaty — 3-godzinne — lacznie 6 godzin / grupa 6-8 osobowa

Trening funkcji poznawczych ma na celu fagodzenie skutkéw zaburzen neurologicznych i psychicznych zwigzanych Z

pogorszeniem funkcjonowania poznawczego (zaburzenia myslenia, pamigci, uwagi) oraz profilaktyke zaburzen z obszaruj

demencji.

Warsztaty radzenia sobie ze stresem, bed opieraly si¢ na pracy z niezdrowymi przekonaniami, emocjami i zachowaniami
(w nurcie RTZ- Racjonalnej Terapii Zachowania). Celem pracy jest zmiana niezdrowego myslenia, ktore ograniczaj
.jakos’é zycia ludzi. RTZ jest metodg skuteczng w lagodzeniu cierpienia psychicznego, mogacego prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych i wzmacniajaca w procesie terapii. Ponadto jest metoda, ktorg klienci moga wykorzystywaé w przysziosci

samodzielnie w ramach psychoprofilaktyki i dbania o swoje zdrowie psychiczne.




Warsztaty oddechowo- relaksacyjne majg na celu nauczenie klientéw pracy z oddechem i technik relaksacji, zwigkszeniej

Léwiadomcéci ciala i wykorzystywanie tych umiejetnosci w celu radzenia sobie z obciazeniem psychicznym, a takze]

minimalizowania objawéw zaburzen psychicznych (np. atakéw paniki).

Zajecia grupowe mogg obejmowaé czgdciowo osoby korzystajace z wsparcia indywidualnego oraz czgéciowo osoby
lkorzystajace z Klubu Seniora w Centrum Wsparcia Rodziny i Seniora w Owinskach, a takze inne osoby potrzebujace;
wsparcia, a nie objete inng forma pomocy.

W przypadku niemozliwosci, ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19, realizacji zadania w budynku Centrum Wsparcial

FRodziny i Seniora w Owinskach wsparcie zostanie udzielone w formie domowej, telefonicznej badz zdalnej on-line.

4, Opls zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom oslagnigcla Sposéb monitorowania rezultatéw / £rédio

Nezwa rezultatu "'“mom’““ informacjl o osiagnieciu wskaznika

Liczba uczestnikéw zadania — wsparcie | 10 0s6b Karty uczestnikéw potwierdzonych

indywidualne podpi5ami

Liczba uczestnikéw zadania — wsparcie | 24 osoby Lista uczestnikéw potwierdzonych

grupowe podpisami, zdjecia

Liczba godzin wsparcia indywidualnego 80 godzin Karty uczestnikéw potwierdzonych
podpisami

Liczba godzin wsparcia grupowego 30 godzin Lista uczestnikow potwierdzonych
podpisami, zdjecia

5, Krétka charakterystyka Oferents, Jego doéwiadezenia w realizacjl dziatant planowanych w ofercie oraz zasobéw, kiére quqﬂ

wykorzystane w realizacjl zadania
Stowarzyszenie Lepsza Gmina Czerwonak od sierpnia 2020 roku uruchomito Centrum Wsparcia Rodziny i Seniora,

Centrum zostato przeksztalcone z projektu unijnego z inicjacji Stowarzyszenia Lepsza Gmina Czerwonak, ktore
pozwolifo w listopadzie 2018 roku na uruchomienie Centrum Wsparcia Senioréw. W ramach Centrum Wsparci:l

LSenioréw objeliémy wsparciem ponad 400 osob niesamodzielnych starszych oraz ich opiekunéw. W ramach wsparci

eniorzy mogli korzystaé m.in, ze wsparcia:

z zakresu fizjoterapii i kinezyterapii (gimnastyki leczniczej),

psychologicznego,

Klubu Seniora
opiekunczego- $wiadczonego w réznorodnym zakresie i odpowiadajacego potrzebom oséb niesamodzielnych,

1

W uzasadnionych przypadkach ushugi byly realizowane w miejscu zamieszkania zgodnie ze zgloszonymi potrzebami.
Dodatkowo w ramach wspolpracy z Warsztatami Terapii Zajgciowej w Owiniskach prowadzili$my terapi¢ z seniorami z

urzgdzeniem CRDL. CRDL pomaga nawigza¢ kontaki z osobami, ktére nie sa juz w stanie porozumiewa¢ si¢ za pomocg

Istéw. Zacheca do odwzajemniania i inicjowania kontaktu.

Natomiast opiekunowie mogli korzysta¢ ze wsparcia:

Pomnan, dn. [M- <8 - [
Podpis ..



- poradnictwa psychologicznego,
- poradnictwa spoteczno-socjalnego.

| Mieszkania Wspomaganego tj. miejsca oferujgce ushugi dla o0s6b niesamodzielnych, bedacych jednoczesnie ustuga

“wytchnieniowa” dla opiekunéw faktycznych,

L rehabilitacji/usprawniania dla 0séb niesamodzielnych, pozwalajacych na zwigkszenie ich samodzielnosci i tym samym

usprawnienie/ ograniczenie zakresu opieki sprawowanej przez opiekunéw faktycznych.

Nasza do$wiadczona i wykwalifikowana kadra skupia si¢ na poprawie standardu Zycia mieszkancow ze wskazaniem na
osoby, potrzebujace wsparcia psychologicznego i fizjoterapeutycznego. W ramach projektu zajecia bedzie prowadzila
[przede wszystkim :

L psycholog Ewa Scigacz- magister psychologii. Szkolenia w zakresie; proceséw poznawczych; psychoterapia
[kr6tkoterminowa: Racjonalna Terapia Zachowania; 0s6b niepelnosprawnych; przygotowania pedagogicznego. Posiada
doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi oraz z zaburzeniami psychicznymi i neurologicznymi (WTZ i ZOL
w Owinskach), seniorami i ich rodzinami (Centrum Wsparcia Senioréw i Centrum Wsparcia Rodziny i Seniora w

Owiniskach), prowadzi poradnictwo i wsparcie psychologiczne. Zajmuje si¢ ocena, terapig procesOw poznawczych,

prowadzi warsztaty psychologiczne.

W prowadzeniu projektu bedg ja wspierac:

| Aleksandra Snopek — asystentka osob starszych w Centrum Wsparcia Senioréw i Centrum Wsparcia Rodziny i Seniora
w Owinskach oraz jako osoba wspotprowadzaca zajecia oddechowo-relaksacyjne i odpowiedzialna za promocje projektu,

| Bogumila Tyener — animatorka i opiekunka Klubéw Seniora w Centrum Wsparcia Seniorow i Centrum Wsparcia

Rodziny i Seniora w Owinskach

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartesé Z dotacji Z innych
PLN ir6det

1 Wsparcie indywidualne 4000 3600 %_ ;

2 Wsparcie grupowe 2100 - l@_ B 0 _ :
3. Koszty eksploatacyjne lokalu 200 P11 S R A

4, Zakup materialéw na zajecia 200 200 RO

5. ' o

Suma wszystkich kosztéw realizacii zadania 6500 5800 700

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-tow);
2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sig odbywac wyt

publicznego;

acznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

3) oferent® / eferenei® skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatijal* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
4) oferent* / eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)” z optacaniem naje oéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne; Potwierdza rodnodé
kopii z oy alem
Pomnan, dn. .

Podpis ...




dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiaseiwgevideneig™;

5)
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

20020000 ..

Data ...

(podpif osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowainionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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Wydruk informacji pobranej w tryble art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1897 r. o Krajowym Rejestrze Sgdowym,
posiada moc dokumenty wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu | pieczeci.

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzierh 26.08.2020 godz. 17:18:25
Numer KRS: 0000539131

Informacja odpowiadajaca odplsowi aktualnemu
Z REJESTRU STOWARZYSZEK, INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDACII ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sadowym  |23.01.2015
Ostatni wpis | Numer wpisu 6 Data dokonania wpisu 30.04.2020

Sygnatura akt PO.VIII NS-REJ.KRS/6216/20/357

Oznaczenle sadu SAD REJONOWY POZNAN - NOWE MIASTO I WILDA W POZNANIU, VIII WYDZIAL

GOSPODARCZY KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
Dziat 1
Rubryka 1 - Dane podmiotu
1.0znaczenie rodzaju organizaci STOWARZYSZENIE
2.Numer REGON/NIP REGON: 360621795, NIP: 7773245776
3.Nazwa STOWARZYSZENIE LEPSZA GMINA CZERWONAK
4.Dane o wezetniejsze] rejestracii moremn
5.Czy podmiot poslada status organizacji NIE
poiytku publicznego?
Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu
1.5ledziba kraj POLSKA, woj. WIELKOPOLSKIE, powiat POZNANSKI, gmina CZERWONAK, miejsc. CZERWONAK
2.Adres ul. OSIEDLE PRZYLESIE, nr 2, lok. 10, miejsc. CZERWONAK, kod 62-004, poczta CZERWONAK, kraj
POLSKA

3.Adres pocziy elektroniczne] meumrm
4.Adres strony internetowe) WWW,LEPSZAGMINACZERWONAK.COM

Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty
Brak wpisow

Potwierdzani 2godnosé
kopii z oryginale
Poman dn. : g

Rubryka 4 - Informace o statucie Podpis Mﬂ k-
MV
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1.Informacja o sporzadzeniu lub zmianie
statutu

1 17.12.2014 R. PRZYJETO STATUT W NOWYM BRZMIENIU,

Rubryka 5

1,Czas, na jaki zostata utworzona
organizacja

NIEOZNACZONY

Rubryka 6 - Sposéb powstania podmiotu

Brak wpiséw
Rubryka 7 - Komitet zatoZyclelski
Brak wpiséw
Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzor
1.Nazwa organu STAROSTA POZNANSKI
Dziat 2
Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do ZARZAD
reprezentowania podmiotu
2.5postb reprezentacii podmiotu OSWIADCZENIA WOLI ORAZ WSZELKIE DOKUMENTY, NA MOCY, KTORYCH STOWARZYSZENIE

ZARZADU, W TYM PREZES LUB WICEPREZES ZARZADU.

ZACIAGA ZOBOWIAZANIA MAJATKOWE WOBEC OSOB TRZECICH, PODPISUJE PWOCH CZLONKOW

Podrubryka 1
Dane os6b wehodzacych w skiad organu
1 |iNazwisko / Nazwa lub firma PARSZUTO
2.Imiona GRZEGORZ
3.Numer PESEL/REGON 66032311019
4 Numer KRS ek
5,Funkcja w organie reprezentujacym | WICEPREZES ZARZADU
5 |1.Naawisko / Nazwa fub firma KONIECZNY
2.Imiona KRZYSZTOF
3.Numer PESEL/REGON 77040301497
4'Numer KRS WRRHE o
5.Funkcja w organie reprezentujacym | CZLONEK Po‘twiga_rdli ;go:inoéé
KOpIT Z OT yEITaie I
3 1.Mazwisko / Nazwa lub firma SKRZEKUT Posiaih-dit. ,z@zg
2.Imlona WOICIECH ALEKSANDER Podni 't I A
3,Numer PESEL/REGON 85052203953 LI

.




Strona 3z 6

r;Mum.er_KB.-S : Lt
5.Funkcja w o@anis reprezént.u}awm PREiE_é -
:J, 1.Nazwisko / Nazwa lub firma BANASZAK
2.Imiona ANITA
3.Numer PESEL/REGON 75012004827
4 Numer KRS Aok
5.Funkcja w organle reprezentujgcym | CZLONEK ZARZADU
5 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma KOLASINSKI
2.Imiona MICHAL
3.Numer PESEL/REGON 71080909130
4. Numer KRS e
5.Funkcja w organie reprezentufacym | SEKRETARZ
6 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma DUDZIAK
2,Imiona AGNIESZKA
3.Numer PESEL/REGON 74022104743
4.Numer KRS —
5, Funkcja w organie reprezentujacym | CZEONEK
7 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma DECKERT
2.Imiona ' MARCIN KAROL
3.Numer PESEL/REGON 73091600950
4{m KRS L
5,Funkeja w organie reprezentujacym | CZLONEK ZARZADU
8  |1.Mazwisko/Nazwalubfima  |NIEDOSPIAL
2.Imiona KRYSTYNA
3. Numer PESEL/REGON 58030303381
4. Numer KRS P
5, Funkca w organie reprezentujgcym | WICEPREZES ZARZADU
9 |1.Mazwisko / Nezwa lub fima SMYKOWSKI
2.Imiona MAREK PIOTR
3.Numer PESEL/REGON 80080105552
q'm KRS BERR
5.Funlcia w organie reprezentujacym  |CZLONEK ZARZADU
Rubryka 2 - Organ nadzory
i 1,Nazwa organu KOMISJA REWIZYINA
Podrubryka 1
Dane 0séb wchodzgcych w skiad organu
1 |1.Nazwisko / Nazwa lub firma POTOK i “ﬁﬁ“"ﬁr zgodriosé
2.Imiona KRYSTYNA e e
e s mPoqpis l ..........................
4,Mumer KRS M
2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma STACHOWIAK A
2.Imiona HELENA I {1
| o
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3.Mumer PESEL/REGON 520522:-,00_237 -
4.Numer KRS AN
3 1.Mazwisko / Nazwa lub firma SIODLA
2.Imiona MACIE] PIOTR
3.Numer PESEL/REGON 75082804257
4.Numer KRS i
Rubryka 3
Brak wpisow
Dziat 3
Rubryka 1 - Nie dotyczy
Brak wpiséw
Rubryka 2 - Nie dotyczy
Brak wpiséw
Rubryka 3 - Cel dziatania organizacji
1.Cel dziatania CELEM STOWARZYSZENIA JEST WSPIERANIE ZROWNOWAZONEGO ROZWOU OBSZARU NA KTORYM

DZIALA STOWARZYSZENIE ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM GMINY CZERWONAK, POPRZEZ

PROWADZENIE:
A) DZIALAN NA RZECZ ROZWOIU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO I PRZECIWDZIALANIA
WYKLUCZENIU SPOLECZNEMU

B) DZIALAK NA RZECZ INTEGRACJI MIESZKANCOW GMINY

C) DZIALALNOSCI NA RZECZ, KSZTALTOWANIA I OCHRONY SRODOWISKA

D) DZIALALNOSC NA RZECZ ROZWOJU SPORTU I REKREACTL,

E) EDUKACIT EKOLOGICZNE) 1 PROPAGOWANIA DZIALALNOSCI PROEKOLOGICZNES,

F) DZIALAN NA RZECZ ROZWOIU GOSPODARCZEGO I WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

G) DZIALAR NA RZECZ ROZWOIU EDUKACIT I KSZTALCENIA USTAWICZNEGO.

H) DZIALAK NA RZECZ LADU PRZESTRZENNEGO

1) DZIALANIA NA RZECZ OSOB STARSZYCH, I NIEPELNOSPRAWNYCH

Rubryka 4 - Przedmiot dziatalnofci statutowej organizacji pozytku publicznego

Brak wpisow . ..
v 08¢
&opii z gryginalem
Pomnan, dn. (2 -% 207 €
Podpis T

Rubryka 5 - Informacja o dniu koriczacym rok cbrotowy

Brak wpisow
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Dziat 4

Rubryka 1 - Zalegloéc
Brak wpiséw

Rubryka 2 - Wierzytelnosc
Brak wpisow

Rubryka 3 - Informacje o oddaleniu wniosku o ogloszenie upadioéci na podstawie art. 13 ustawy z 28 lutego 2003 r.
Prawo upadloéciowe albo o zabezpieczeniu mathkudlutﬂucawposhepuwan!uwpmdmlodeogmmww albo
w postepowaniu restrukturyzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukiuryzacyjnego

Brak wpiséw

Rubryka4-mmbpmnqmmmiw:mimm&zmmmm
sumy wyzszej od kosziéw egzekucyjnych

Brak wpisow

Dziat 5

Rubryka 1 - Kurator
Brak wpiséw

Dziat 6

Rubryka 1 - Likwidacja
Brak wpiséw

Rubryka 2 - Informacje o rozwigzaniu podmiotu
Brak wpiséw

Rubryka 3 - Zarzad komisaryczny lub przymusowy lub przedstawiciel do prowadzenia biezacych sp

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacia o polaczeniu lub podziale \(M// Y \( m |
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Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o postepowaniu upadtosciowym

Brak wpiséw

Rubryka 6 - Informacja o postepowaniu ukladowym
Brak wpiséw

Rubryka 7 - Informacje o postepowaniach restrukturyzacyjnych , o postgpowaniu naprawczym lub o przymusowej
restrukturyzacji
Brak wpiséw

Rubryka 8 - Informacja o zawieszeniu dziatalnoéci gospodarczej
Brak wpisow

data sporzadzenia wydruku 26.08.2020
adres strony Internetowej, na ktdrej s dostepne informacie z rejestru: ekrs.ms.gov.pl

POtWi_e'rdz m 2god
kopii z o 1




