Zatgcznik Nr 1 /M

do Zarzadzenia Nr .l....... /2020
Starosty, Poznanskiego

z dnia AYNWK......2020

Oswiadczenie pracownika
o zapoznaniu sie z ,, Oceng Ryzyka Zawodowego"

Ja
(imie i nazwisko)

zatrudniony/a w: Starostwo Powiatowe w Poznaniu
(nazwa jednostki organizacyjnej)

w komorce organizacyjne;j:

(wydziat/ samodzielne stanowisko)

- oSwiadczam, Ze zostatem/am poinformowany/a z udokumentowang ,, Oceng Ryzyka
Zawodowego obowigzujaca w Starostwie Powiatowym w Poznaniu zgodnie z Kartg Oceny
Ryzyka Zawodowego Nr 4 /2020 z dnia 18.09.2020r. na n/w stanowisku pracy:

Pracownik administracyjno - biurowy z praca w terenie
(na stanowisku)

- oSwiadczam jednocze$nie, ze jestem Swiadomy (a) zagrozen i ryzyka zawodowego,
zwigzanymi z wykonywanymi czynno$ciami na swoim stanowisku pracy,

- przyjmuje do wiadomo$ci zakres i role wdrozonych srodkéw prewencyjnych majgcych na
celu obnizenie poziomu ryzyka zawodowego, zapewniajgcych ryzyko na poziomie warto$ci
dopuszczalnych

Tym samym zobowigzuje sie do stosowania wskazanych w ,, Ocenie Ryzyka Zawodowego"
srodkéw prewencyjnych oraz przestrzegania obowigzujgcych przepiséw i zasad BHP.

(miejscowo$¢ i data) (podpis pracownika)

Potwierdzenie o zapoznaniu si¢ z ocenq ryzyka zawodowego na stanowisku pracy - zgodnie z opracowanq Kartq Oceny Ryzyka Zawodowego
- pracownik potwierdza wtasnorecznym podpisem na o$wiadczeniu wedtug wzoru



Aktualizacja Oceny Ryzyka Zawodowego dla poszczeg6lnych grup pracowniczych
w Starostwie Powiatowym w Poznaniu
w zwigzku z wystapieniem pandemii choroby zakaznej COVID - 19

Zatacznik Nr 2 1

do Zarzadzenia Nr ...%.../2020
Starosty P zna;‘iskie 0

z dnia . .Mw:M%ozo

KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU

jest na wykonywanie pracy w zmiennych warunkach atmosferycznych
Praca jednozmianowa wykonywana 8 godzin dziennie przez 5 dni.

Data oceny: Nr Karty:
Pracownik 5803 00 I | ] 4/2020/BHP
administracyjno - biurowy Liczba narazony;h: — — Sporzadzit zesp6t: " —
. . w 1 mie i nazwisko —¢+4. Podpis
Zpracqwtereme Ogilem: kobiet miodocianych | Stanistaw Juncewicz /)‘
112 5 Katarzyna Dobrowolska =
76 nie dotyczy Elzbieta Hadrych N TR NEA
Charakterystyka stanowiska pracy: Dokumenty odniesienia: 3
Praca na stanowisku administracyjno - biurowym z praca w terenie 1. Ustawa z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks Pracy.
wykonywana jest w pomieszczeniach wewnatrz budynku Starostwa 2. Dyrektywa Rady Europy z 12.06.1989r. - 89/391/EWG o wprowadzeniu $rodkéw w celu
Powiatowego w Poznaniu, ul. Jackowskiego 18, Stowackiego 8 , oraz zwiekszania bezpieczenstwa i poprawy zdrowia pracownikéw podczas pracy
w terenie i jest zwigzana z wprowadzaniem i przetwarzaniem danych 3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 kwietnia 2017 r. w sprawie wykazu prac ucigzliwych,
z wykorzystaniem klawiatury i myszy (opracowane i zatwierdzone| niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w ciazy i kobiet karmiacych dziecko piersig
dokumenty odktadane s3 na regaty lub do szaf, w wyjatkowych 4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996r. w sprawie
sytuacjach - w celu wyjecia lub odtozenia dokumentéw na wyzsze poétki przeprowadzenia badan lekarskich pracownik6w, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad|
- pracownik korzysta z drabinki), przyjeciem zadan do wykonania, pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy.
prowadzeniem dokumentacji, skladaniem relacji przetozonemu 5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26.09.1997r. w sprawie ogdlnych przepis6w,
z wykonanych zadan, prowadzeniem pomiaréw i kontroli, wspétpraca bezpieczenistwa i higieny pracy.
z jednostkami samorzadowymi. Praca w terenie wykonywana nie| 6. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998r. w sprawie
rzadziej niz jeden raz w tygodniu. Charakter pracy i zadan wykonywa-| bezpieczernstwa
nych wymaga mobilnosci - stuzbowy samochéd (prywatny), $rodki ko-| i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory ekranowe.
munikacji miejskiej. Definiuje si¢ wiec ryzyko zdarzenia drogowego| 7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w|
spowodowanego przez pracownika uzytkownika pojazdu lub innego| dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.
uczestnika ruchu drogowego, podczas dojazdéw do miejsca pracy pra-| 8. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych u
cownika realizujacego zadania poza urzedem, skutkujacym urazem ciata,| ludzi
kalectwem, a nawet $miercig. Wykonujac obowigzki stuzbowe pracow-| 9. Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji Sanitarne;.
nik pokonuje znaczne dystanse pieszo, co np. wynika z potrzeby zebra-| 10. Wytyczne Centralnego Instytutu Ochrony Pracy maj 2020r.
nia informacji dotyczacej prowadzenia sprawy. Tym samym narazony| 11. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 7 sierpnia 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych|

ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Zagroze-
Lp. | e Zrédto zagrozenia ; Oszacowani -
Mozliwe skutki Stk TR "g)’ka / dopuszczalno$é ryzyka
& (wsk.,,S") (wsk.?ll;')a :’m:dop. Kategoria Srodki Dzialania
-E 'E wsk. ,P") Ryzyka R" prewencyjne Profilaktyczne
228 Nleréwng, $liskie, mokre, oblodzone §=15 E=6 P=05 R1=18 Z zastosowaniem
g g E powierzchnie nieostrozne Ztamania, zwichnigcia, b.duze $rodkéw Uk _
8. E o prz.echodzenie po schodach, skrecenia, sthuczenia, | of. émiertelna czesta mozliwe do AK 1 prewencyinych star:yrg:?: porslh dupry
2 3 wystajace elementy, niskie stropy, urazy glowy, Iimin 10 min | (codziennie) pomyslenia R;'Zykn nie ma koni e og g oraz wykladzin,
L8 ; E -5 nieporzadek na terenie starostwa u::alec.z e,ni; iinne (1:10000) % podejmowania dziatai Zaz:’k'::;:? obuwie,
& zastawione przejcia i dojécia, zy ciata koriczyn, = chiod e
a S5 | stosowanie niep : jscia i dojscia, pothuczenia, §=15 E=6 P=1 Bez zastosowania podczas przechodzenia
®S T | zystantech wiasciwego obuwia, | zabrudzenie lub $rodkéw w miejscach niebezpiecznych
Z58 o tec niczny infrastruktur zniszczenie odziezy el | prewencyjnych oraz stosowanie si¢ do
g S netrzne] i érodowiskowe Tk obinwia b. duze Tylko N ozl_'lakovlvan (znaki, barwy
1% uksztattowanie terenu of. $miertelna @ ;Z‘?m sporadycznie Srednie digglecze.“wa)'zape“’“ie"ie
1min 10 min odziennie) mozliwe Ryzyko nosci przej$¢ na stanow-
potrzebn: ¥
(1:1000) % il ska pracy w budynkach
" , starostwa, wzmozona uwga
° race wykonywane na drabinie, Urazy nég (skrecenia §=15
g podescie podrecznym. Upadek' zwichniecia, ztama- E=6 P=0,5 R2=45 Z "S;ros‘;)l:ganiem
"] z drabiny - stopni (np. podczas nia), urazy glowy i b. duze T prew:n :’ h
2. 2 zdejmowania lub uktadania s, v . of émiertelna | 252 moliwe do Mate 2 Stosowanie przez
= przedmiotéw najwyzszych pétkach czenia, kalectwo, 1ml-10 min | (codziennie) ff_’myélema Ryzyko utrzymacé ryzyko na tym pracownika
E upadek na schodach, ' zabrudzse:lilell-éb . st S b oyl
o P P ] e lub znisz- = o i i nie $liski
§ nieréwnosciach terenu czenie 18z §=15 E=6 P=3 Bez zastosowania sc::,dl;'bcezzy fxtsez;(g:iez;hs‘q}f
S $rod! i nyc
Odzkl)ezy‘luh i odkéw stopnll z porecza, dobry stan
obuwia of. $miertelna czgsta mato techniczny drabin, instrukcja
Lnlni0 min | (codziennie) prawd. ale BHP, wzmozona uwaga
mozliwe(1:100) %
o
- W 5 ani, ” . s=3 -
-] Wyposazenie pomieszczer Sk . E=6 pP=3 5 Z zastosowaniem
E 5 2 biurowych, proste narzedzia czear:ieaC ena, S ﬂg- 3 - it $rodkéw
R i akcesoria biur , przeciecia, e prewencyjnych Stosowanie wylaczni
3 S o 2 ; owe uktucia i absencja czgsta mato Mate ¥ Wy acznie
1 S & 5 (np. gilotyna, nozyk, nozyczki, tp. 3-30 t)js (codziennie) prawd. ale Ryzyko utrzymac ryzyko na 5prawny§h i nieuszkodzonych
E a < rozszywacz, zszywacz i zszywki, Zrilszezeni = mozliwe(1:100) % samym Poziomietym narzedzi w sposbb zgodny z
z spinacze oraz i ' : 'zeme S =
g inne ostre odziezy lub §=3 6 P i Bez zastosowania przeznaczeniem
elementy w przestrzeni 6 R3=108 Z
zewnetrznej (np. d ) obuwia $redni $rodkbw Wamozona uwaga,

j (np. druty, prety, itp.) iy m? € catkiem n prewencyjnych pracownika, apteczka
absencja Zgsta Srednie 1 pomocy, przestrzegani
3-0tys (codziennie) prawdopodobne Rvzvii " P eganie

3 (1:10)% yzyko potrzebna poprawa przepiséw bhp




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Zagro- i Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka $rodki Dziatania
| B gl Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria .
Zenie pozye) P. 8 prewencyjne Profilaktyczne
(wsk. ,,S") _(wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,R"
Dbatoé¢ o tad i porzadek po-
\E 7 zastosowaniem dczas pobierania lub
S 2> _ _ _ & odktadania réznego rodzaju
':é ° 5=3 E=6 P=3 R2=54 resv:"::k(‘).:r i przedmiotéw w wyznaczone
§ £ p Yy miejsca (np. regaly, szafy,
= Mate p6tki), znajomosé
o . . ;
N - . . . mato Ryzyvko i przestrzeganie obowigzu-
8 E- ?nedmlot}t ustawpne S;edm.e czesta prawdopodobne, 2 utrzymac ryzyko na tym | jacych instrukcji bhp, stosowa¢
g (potozone) - pétkach i ltega%ach Urazy ciata, 3a 533(;1 cja (codziennie) ale mozliwe samym poziomie nieuszkodzone szafy
.g : niezgodnie z zasadami bhp skaleczenia, —SUys: (1:100) % i stabilne regaly, zakaz
4, g =8 upadek elementéw budowlanych z sthuczenia, Bez zastosowania przekraczania limitéw no$nosci
3 zaniedbanych budynkéw Uderze{lia; s=3 E=6 P=6 $rodkéw przewidzianych przez pro-
8 $ | np.dach6éwki, gzymsy, belki, tynk itp. | kalectwo, $mier¢ prewencyjnych ducenta dla regatéw, pélek,
B S R3=108 uchwyt6w itp., rozmiesci¢
=) H obcigzenie w meblach
2 . . 3 z zachowaniem $rodka
5 E. sredmg czesta Cligem $rednie cigzkoci, stosowac podesty
N2 absencja (codziennie) prawdopodobne Ryzyko potrzebna poprawa i regaty, sktadowaé przedmioty
3 = 3-30tys. (1:10)% ciezsze i trudniejsze do uchwy-
=] cenia nizej,
wzmozona uwaga
- Z zastosowaniem
g .= $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw
8 E A prewencyjnych Znajomos¢ i przestrzeganie
s &= Niszczarka do dokumentéw, Pochwycenie, rany érediie mato Mate instrukcji bhp obowiazujacej
g E E' uderzenie przez ruchomy lub luzny m;azdche, absencja ;zt?sta ) pra\;vdopgﬁobne, Ryzyko utrzymac ryzylfo n:'itym dp(;(dczas ogjs{ugl n’xszcz.ark] dol
5 = 2| element wyposazenia (meble, krzesta, )u erzenie, 3-30tys. (codziennie) a e.n;gg ngle samym poziomie okument6w, zwrécenie uwagi
5. o E. S| sprzet, drzwi itp.), odpadajace tynki sthuczenie, rany (1. ) % na zagrozenie zwigzane
- E przet S il padajg ’ | cigte (np. przy roz- Bez zastosowania z pochwyceniem przez
S E S dachéwki, gzymsy, sople lodu biciu szyby) kalec- $=3 E=6 P=6 R3=108 $rodkoéw niszczarke wystajacych czeéci
3 _2 two, $mier¢ prewencyjnych garderoby, wzmozona uwaga,
lq-n E $rednie czesta catkiem Srednie apteczka I pomocy
3 3abs;(;ut:)jla (o dz?ennie) prar{dolp(;))d;bne Ryzyko potrzebna poprawa
- s. : o




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka . - .
Zagro- SR S B
Lp. ieng: Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. K; ria erdk'. P Délla}ama
(wsk.,.S") | (wsk.,E") (wsk. ,P”) Ryzyka R" BrEMEREYInG rofiakiycans
Ograniczenie zbednego
- Z zastosowaniem pospiechu, zapobieganie
g $=15 E=6 P=0,5 R1=18 $rodkéw powstawaniu przeciagéw
] = prewencyjnych w pomieszczeniu budynku,
2 Al I Sto ie wylacznie
z’u g b. duze mozliwe do epto 2 sprawnych, nieuszkodzonych
E : Ryzyko ie ma koniecznosci ii i
ES ; czgsta : nie ma konieczno: narzedzi i urzadzen.
H g of. $miertelna (codziennie) pomysélenia it fa dsiakin .
=8 1min - 10 min (1:10000) % PRt e Zakaz Wylonywania
: g niebezpiecznych ruchéw
@ & | Stosowanie narzedziisprzetu nie- Rany miazdzone, ) 1zajmowania niewtasciwej
o] zgodnie z przeznaczenie uderzenie, Bez zastosowania pozycji ,(np. stawania) na
6. T E piezeodiifez Zasadami b sthuczenie, rany $=15 E=6 P=1 $rodkéw krzesle obrotowym
= ; 8 €z zasadami bop cigte prewencyjnych Zachowanie odpowiedniej
e R odlegtosci podczas
S & R3=90 przechodzenia korytarzem
.g ‘g‘ Sredule obok drzwi otwieranych na
3= b. duze czesta tylko sporadycz- Ryzyko zewn.qtn pormeseczEen
° of. $miertelna a esta nie mozliwe potrzebna poprawa Zwigkszenie uwagi
7y 1min - 10 min (codziennie) (1:1000) % w miejscach niebezpiecznych
s oraz stosowanie sie do
oznakowani (znaki, barwy
bezpieczeristwa)
Z zastosowaniem Przestrzeganie obowigzku
$=15 E=6 P=0,5 R2=45 $rodkow niezwlocznego zgtaszania
5 - ¢ prewencyjnych przeliu(ijonym (;) ew;ntualnyc}:l
. ) . duze mozliwe do Male uszkodzeniach lub awariacl
® NlezabeZPleczo{le USquszone of. $miertelna sl pomy$lenia Ryzyko MoeyaC peyding om sprzetu badz instalacji
EE przewody instalacji clasid . Imin-10min | (codziennie) | 340 000) % samymipoziomie elektrycznej.
o lektro-energetycznej igzkie obrazenia P i
33 elel getycznej, ciala, poparzenie Bez zastosowania rzestrzeganie procedur
7. g urzadzenia techniczne zasilane “émieré §=15 E=6 P=1 Srodkéw i instrukcji, dobry stan
) pradem elektrycznym, R3=90 prewencyjnych ~ techniczny instalacji
nisko zwisajace przewody ) J i urzadzen, okresowa kontrola,
b. duze czesta tylko sporadycz- Srednie potrzebna zakaz samodzielnego
of. $miertelna (co dz?ennie) nie mozliwe Ryzyko natychmiastowa wykonywania napraw,
1min - 10 min (1:1000) % poprawa modyfikacji lub

prowizorycznych przytaczen




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka & & Z =
Zagro- S i q Srodki Dziatania
Lp. | 8! Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria i
zenie prewencyjne Profilaktyczne
(wsk.,,S") (wsk. ,,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,R"
< Z zastosowaniem Przestrzeganie obowigzu-
: : $=15 E=6 P=0,5 R2=4 $rodkow jacych przepiséw ppoz.
ekspl(r)\l::f(?v‘\‘lzvr‘:éd::;zenia ’ prewencyjnych oraz Instrukcji Be-
e - b. duze mozliwe do Mal zpieczenstwa
Elektryczne emitujace ciepto (np. of. $miertelna czesta pomyslenia Ry:yle(o trayineciasky a e sg. Pl:Jial'OWEEO-
- czajnika, ekspresu do kawy, Poparzenie Imin-10min | (c0dziennie) | 310000 % mym poziomie Zakaz uzywania
_S kuchenki, zwarcia, przecigzenia, zatrucie dymami Bez zastosowania otwartego ognia oraz
8. °°_ przegrzania instalacji pozarowymi, S=15 E=6 P=3 srodkow palenia ;')a'pieroséw
elektrycznej, nieostrozno$¢ oséb ie, smier¢ rewencyjnych ~w miejscach
- zaprészenie ognia, palenie i mato ko";:f’:ﬁ:‘;’:lznwf:éci
i A Oy . duze
paplems;:w o mlhelscach of. $miertelna czesta prawdopodobne, sprzetu ppoz., czujniki
zakazanycl imln—10 mln (codziennie) ale.mozllv:e dymu, szkolenia
(1:100) % i instrukcje ppoz.
Z zastosowaniem
g $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw
= prewencyjnych
ﬁ ‘ $rednie mato Mat
N Nagrzane elementy urzadzen abisencia czgsta prawdopodobne, e utrzymaé ryzyko na tym
2 technicznych, . Senc) (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Wzmozona uwaga,
H Poparzenie, 3-30tys.
9. 3 gorace ptyny absencia (1:100) % apteczka I pomocy, ostona
a (woda, kawa, herbata), ) Bez zastosowania (laminarka)
@ $=3 E=6 P=6 R3=108 $rodkéw
o prewencyjnych
5 $rednie czesta catkiem Srednie
< absencja s prawdopodobne Ryzyko potrzebna poprawa
3-301ys. (codziennie) (1:10)% yzZy!




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$¢ ryzyka . - <
ro- i e a
Lp. ::fgli: Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria refz::h-ne P"?;ll:::;“a
(wsk. ,S") (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka R" P el e
Przeciazenie, Z zastosowaniem Lekarskie badania wst
zmeczenie wzroku, §=7 E=6 P=05 R2=21 srodkéw i akr: - : .1"'3: | RpRe;
£ postepujaca utrata prewencyjnych g esowel okl:ﬂ o ?e'
) Monitor ekranowy, niewtasciwe ostroéci widzenia, duze mozliwe do fosowanie oRilarow
= czgsta Mate utrzymac ryzyko na korekcyjne.
j 8 ustawienie monitora, brak moz- zaburzenia cigzki uraz ciata (co dz? nie) pomyslenia Ryzyko . R@konatm Sorawdze ni:yr'l atetenia
=g liwosci regulacji. koncentracji, 30tys.-1ml e (1:10000) % i ’ o$wietlenia osaz
g g TOZProszenie_ Bez zastosowania mikroklimatu zgodnie
s 5 Wyposazenie stanowiska nie- w wykonywaniu §$=7 E=6 P=3 $rodkéw 2 wymogami PN. - oéwietle-
g g 2| zgodnie z wymaganiami ergono- pracy, choroby prewencyjnych nie punktowe.

10. : S5 80 uktadu mig$niowo - P P dimleriy
=5 B L szkieletowego, béle R3=126 TZynadmlenym
N .5 % w kregostupie, naf{one.n':zmemg stost')wa'me
E I Promieniowanie problemy duze dmak:j b Srednie zalsl:z"' rolet i wertikal.
-9 5 elektromagnetyczne, z krazeniem krwi w | cigzki uraz ciata Cz?sm . Rrawcopocobue; Ryzyko potrzebna poprawa DSOWARLe praerw

. P (codziennie) ale mozliwe relaksujacych wzrok.
-] termiczne koficzynach dolnych, | 30 tys.- 1 ml o )
N dyskomfort, zesp6t (1:100) % Whasciwe plrzygotowame
cie$ni nadgarstka, stalr(leskta pracy
tokie¢ tenisisty ZXomputerem:
Z zastosowaniem
$=15 E=6 P=0,5 $rodkéw

.g R1=18 prewencyjnych
)
_E 3‘ Zaburzenia koncen- b. duze mozliwe do ;pm:::lne . g Pomiary o$wietlenia na
g 3] Migotanie, ol$nienie, niewtasciwe tracji, dyskomfort, | of smiertelna ;z?sm ) pomylenia il n:ie a k"m?c;';?:fi i stanowisku pracy,
© B | rozmieszczone o$wietlenie sztuczne  ucigzliwosci Imin-10min | (092€nnie) 1339 000) 9% g s wymiana zuZytych lamp,
2 £ | wstosunku do stanowisk pracy, zbyt w lrﬁgﬁros:sil::e - zal“;ﬁg:;g&?:;’awwh

11. 52 silne lub za stabe natezenie i s . :

H > - cy, zmeczenie oczu i Bez zastosowania i i
23 oéwietlenia ! - Zgtaszanie wszelkich
B ZMECZenie Nerwowe, §=15 E=6 P=1 $rodkow zauwazonych uchybien
g g pogors;gmx:1 jakosci R3=90 prewencyjnych i usterek ofwietlenia
,g widzenia pr Bk ym
3 i i 3 Srednie
Z . duze tylko sporadycz- Ryzvko

of. $miertelna (COZZZ?:;:ie) nie mozliwe i potrzebna poprawa
1min - 10 min (1:1000) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI FIZYCZNYMI

Tané

ryzyka

Zagro- ¢} o - * Oszacowanie ryzyka / dop & 2 : "
Lp. iesie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria & f;o;llu. P D;llall(anla
(wsk. ,5”) (wsk. ,E”) (wsk. ,,P") Ryzyka R” prevencyjue rofiaktyczie
Alergie, obnizenie
wydai(;wéci Prag}’ Z zastosowaniem
spowodowane zbyt $=15 E=6 P=0,5 $rodkow
- Zbyt niski poziom wilgotno$ci w wysoka lub niska R1=18 prewencyjnych
E pomieszczeniach, kserokopiarek temp;‘lr atura,
= (urzadzen wielofunkcyjnych) oraz w aiogs? AKkceptowalne
= 5 dku uz i przeziebienia, b. duze mozliwe do Ryzyki
ee przypadku uzywania ) odwodnienie. of émiertelna czesta S myélenia YZyXo nie ma koniecznosci
E a kseroz(og)l;_a‘rek i m}r:ych .urzqdzen W przypadku 1n.1]n ~10 min (codziennie) ( f X 13’ 000) % podejmowania dziatar Klimatyzacia,
g obnizajgcych poziom wykonywania ' iednie ubrani
12. = % wilgotnoéci) w wysokich czynnosci w terenie, °dp‘:jw‘e_d"‘i:brl;"'e
8 g temperaturach panujacych poza siedziba N badania lekarskie
w porze letnie] urzedu warunki te - - _ p
E .§ Pracaw zn?iennych wa]runkach mogg stanowi¢ ke s il il h
S » . zagrozenie dla R3=90 prewencyjnyc
% klimatycznych (opady irowia
Z atmosf.eryczltle: m_r()z, ”Panr brac- bezpieczeﬁs’twa. . Srednie
moczenie odziezy i obuwia, wychto- |  phgoletnia praca b. duze cresta tylko sporadycz- Ryzyko
dzenie lub przegrzanie organizmu w takich warunkach of. $miertelna (codziennie) nie mozliwe potrzebna poprawa
prowadzi do 1min - 10 min (1:1000) %
choroby zawodowej
ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI
Zagro- 73 SPi g ; Oszacowanie ryzyka / dop Inos¢ ryzyka z A s
i ielglie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria - smdk'_ = Déllalama
(wsk.,,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,P") Ryzyka ,R" prewencyjne rofilaktyczne
Z zastosowaniem s ”
_ _ _ e > Umiejetno$¢ dobrego
o §=15 E=3 P=1 R2=45 srodkélw planowania pracy, $cista
g S = = i : prewencyjnych wspbipraca z przetozonymi
Odpowiedzialno$¢ za  duze sporadyczna | tylko sporadycz- Mate trzymacé w zakresie rozwigzywania
E wykonywanga prace, duza liczba e i | of $miertelna (raz na ty- nie mozliwe Ryzyko H 2 ryzylso nalltym trudnych problezrrg,w
£ informacji w cze;;sie dnia Qilatieniestabiloogel. | (twin o 1k dzier)) (1:1000)% i s oG wdrozenie P"OCEdur};
o 4 A . psychicznej, Bez zastosowania antymobbingowej
S 0 roboczego, koncentracja uwagi zdenerwowanie, s=15 E=3 pP= p 6 gowe)
S o i X . tabieni Aainodel = = =3 rodkow i rozwigzywania konfliktow
13. z B w czasie \;vy ](:ny\t:ima ostal 1em;1wyl zla(lno ci | prewencyjnych | w miejscu pracy,
© czynno$ci, kontakt racy, stan; owe, iy T 2
@ et ynt L X lz:legl}‘,esja glo%bing R3=135 zapewnienie przez
- zklientami, praca wymagfl].qca pa;lika . h pracodawce wsparcia
2 ba‘rdzo‘duze] doktadnosci, b. duze sporadyczna dma ‘:1 b Srednie b psychologicznego, dbanie
= ztozone i terminowe zadania of $miertelna | (raznaty- | PraMCOPOL e Ryzyko 2 pofrzeona 0 poprawne stosunki
= 1mln - 10 mln dzieri) 1 100) 06 ndlychmiastowaipoprawa migdzyludzkie, biezaco
= (1:100) % informacja o sytuacji

epidemiologicznej




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

Patio. , s e f Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka * < :
Lp. ieﬁie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Katpitia reswr::h' PrD;llalama
(wsk.,S") | (wsk. ,E") (wsk. ,P") Ryzyka ,R" p yine ofilaktyczne
Z zastosowaniem
I~ Praca biurowa, statyczna $=15 E=6 P=0,5 R1=18 $rodkéw
. Eo wymagajaca przyjmowania Poczucie dyskomfortu, prewencyjnych " i ket
; - — t
= , 3| wymuszonej pozycji ciata, pisanie na béle szyi, karku, b. duze czesta mozliwe do Akceptowalne ale'malkorigernasei oscvl"aqle .r;e.s ;
EEE) < < barkéw, kregostupa, | of. smiertelna > pomyslenia Ryzyko F R z regulacja siedzis
£ §g| Kawiaturze komputerowej, i nadgarstkow, mine10min | (codziennie) | 35000 0 yzy podejmowania dziatari i oparcia, odpowiednie
-g E\ _3 nieergonomiczne stanowis‘ko pracy, znuzenie praca, Bez ¥ ieszczenie i regulacja
s 8 ,E samowolne przekraczanie zasad zaburzenia s=15 E=6 P=1 $rodkéw mebli oraz sprzetow
T @ 3| ergonomii, Podczas pracy w terenie: |  koncentradji - jako prewencyjnych biurowych,
14. : 2 g pokonywanie znacznych czynniki uciazliwe, z led n podstaw
= g o | odlegtosci pieszo, po nieréwnym moggce posrednio R3=90 ergonomii,
& Tm: ::; terenie lub utrudniajgcym prowadzi¢ do
g 3 chodzenie po podtozu w[};f_’::k‘;t';‘:z’z’e';';zcy b duze tylko sporadycz- Srediile Zapewnienie obuwia
©© E| (np.piasek, bioto) chodzenie po z{an:;nia aly of. émiertelna gz‘?sm ) nie mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa dostosowanego do
E e schodach lub stromym terenie, issczerbekna imin-10mln | (codziennie) (1:1000) % zréznicowanych
2| czeste prowadzenie samochodu - zdrowin warunkéw terenowych
2| siedzenie w fotelu samochodowym
Stowne obelgi, wulgaryzm Z zastosowaniem Udziat w szkoleniach dot.
: 2 81, wu'garyzmy $=7 E=6 P=0,5 R2=21 $rodkow zagrozen i sposob6w reago-
i grozby, zastraszanie, atak, . irvch X X
napad z uzyciem groznych dchromczne T = il prewencyjnye Weftaname, pracytrflss"ba
[} ) zdenerwowanie, uze mozliwe do ate agresywna, tzw. ,, nym
g g rl‘lan-‘idz'r érodké]w fatwopalnych, i ostabienie ciezki uraz ciata (co;zz?::;ie) pomyslenia Ryzyko uu-zs};r:lna;n r};zuyz kix;;?etym klientem"
> N chemicznych, biologicznych, naru- bil i 30 tys.- 1 ml (1:10000) % Zachowanie szczeg6lnej
i :%. szenie nietykalnosci cielesnej, inne psychicznej, stany Bez zastosowania ostrozno$ci wobef osél:
15. 2 & | przestepstwa popetnione z uzyciem | lekowe, depresja, $=7 E=6 P=3 $rodkéw przejawiajacych dziwne,
o2 przemocy, ryzyko wypadku na zesp6t stresu R3=126 prewencyjnych nietypowe, agresywne
ED = | skutek agresji ze strony pracownika, 1;’0“:'3:0""5306(”:'))' ) Higlo . zachowania
klienta urzedu: mozliwo$¢ pobicia na 0 ?i‘;::':lef—s ess d ikidlzl:z ciata czesta prawdopodobne, $rednie potrzebna Powiadomienie ochrony
skutek np. niekorzystnego trybu ;0 tys. - 1ml (codziennie) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa w budynku
rozpatrzenia sprawy (1:100) % Pomoc psychologiczna




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI PSYCHOFIZYCZNYMI

Oszacowanie ryzyka / d $¢ ryzyka . - :
Zagro- P o, o 3 P Srodki Dzialania
Lp: |52 Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria 5
zenie (wsk.,,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,P") Ryzyka R” prewencyjne Profilaktyczne
_ P izolacja, brak kontaktu z ludzmi Z zastosowaniem
'S | zwiazane ze zmiana sposobu pracy ~[° Stres, ostabienie, h=d E=6 P=05 ;:::ké.‘: h
E (m.in.) praca zdalna * spadek odpornosci R2=21 P yjny podjecie dziatar
N, |  przebywanie w pracy - kontakt ze OFgANLZNIL, . pr:ecn_we_p ldem1cgny chioraz
s wspétpracownikami, klientami,  zte samopoczucie, e —— Mt wdrozenie procedury i
N8 _ k dezinformacja lub brak informacji [* Pole glowy, ciezki uraz ciata czesia pomyslenia Ryzyk utraymac yavkona bym po}f;efpowama v}:pnypa i
i 5 2| dotyczacych dostepnych dla [» zaburzenia snu, 30tys.—1ml | (CodZennie) |1 10000) 0 s oy RoRomE zgpejs:'la g ZZC SZ;:W::M,
. * A 1enia do: u
E "5 A | pracownika rozwigzan prawnych ~ [* Ch‘;(mby uldadu $rodkéw dezynfekcyjnych
% 5 | naczas trwania epidemii, L pokarmowego, oraz wymaganych érodkow
16. | & & 3 o obawa o whasne i najblizszych nerwica, ) Bez zastosowania ochrony,
S = y : 5
'5 = £ | zdrowie (zakazenie w pracy), ® zaburzenia nastroju, S=7 E=6 P=3 srodkow o popularyzacja wiedzy na
% S E o wprowadzenie obostrzen oraz lekowe, prewencyjnych temat radzenta sobie ze
eSS Koniecznoé¢ st iasied  niepokdj, problemy R3=126 skutkami czynnika
% Kk oniec noshc s osowar;]la sie do 7 koncentracja, psychofizycznego,
E\ w Ob((;flvlllyiuza(fwffa;tyfoced rach i nadp‘)bl{d]iwogé lub duze czesta rawdxtr)la:)cziobne srednie otrzebna [ oo pracownikami
N s 4ZUjacych procecurs wycofanie spoteczne, | cigzki uraz ciata d sta p L P i ! Ryzyko & P w celu oceny stanu
SR majacych wptyw na obnizenie b niecierpliwosé, 30 tys.- 1ml (codziennie) zzf nllgg)u;;e natychmiastowa poprawa psychofizycznego
komfortu psychicznego ; : o
N @ agresja
pracownikéw
ZAGROZENIA W KOMUNIKACJI DROGOWE]J (DOJAZDY DO, Z LUB PODCZAS PRACY, DELEGACJE)
Oszac: ryzyka / d Ino$¢ ka 2 . 4
e . i S - . - & = tani
Lp. | Zagrozenie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria reswr::ck;'l e Prgl:ll:ktygne
(wsk. ,,S") (wsk. ,,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,R" P
| Z zastosowaniem
Uczestnictwo w ruchu drogo- s=15 E=3 P=05 R2=225 srodkow
? wym (dojazdy do/z pracy, de- prewencyjnych
legacje, szkolenia, narady, po- Réime urazy ci . i i ;
. % s -2 ld y ciata, b. duze mozliwe do Mate Postepowanie zgodnie
'f, 5 siedzenia, podréze stuzbowe), kalectwo, $mier¢ ofiara $miertelna (rsa];o;:dy ;z:‘:ﬁ) pomyslenia Ryzyko utns};n:é ryzg'zl:;r:?etym z przepisami ruchu
g _EE poruszanie sie¢ srodkami loko- syndrom stresu 1min - 10 min z} ! (1:10000) % i drogowego, dbatoé¢
17. E: = mocji w trakcie wykonywania pourazowego, Bez zastosowania 0 sprawnos¢
= E obowigzkéw stuzbowych w zaburzenia lgkowe, §=15 E=3 P=6 R4=270 $rodkéw techniczng pojazdu,
,i terenie, potracenie lub depresja i _ : prewencyjnych wzmozona uwaga
najechanie przez innego b',d".ze sporadyczna catkiem Duze potrzebna
uczestnika ruchu ofiara$miertelna | .\ v zien) prawdopodobne Ryzyko natychmiastowa poprawa
1min - 10 min zt (1:10)%




INNE ZAGROZENIA

Oszacowanie ryzyka / dopuszczalnos¢ ryzyka &
Lp. | Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria mﬁ::ck;;ne P mD;lahngne
wsk. ,S") (wsk. ,E”) wsk.,P") | Ryzyka R" N i
Ryzyka
R1=18 Z zastosowaniem
S$=15 E=6 P=0,5 $rodkow
; Zagrozenie wynikajace Al prewencyjnych
g B i P .
e z czynnikéw zewnetrznych, | ystr6j zdrowia, urazy b. duze czesta mozlive co walne nie ma koniecznosci Przestrzeganie zasad
o= : P of. $miertelna B pomyslenia S5 SR bezpieczenstw:
L0 gospodarczych, politycznych wielonarzadowe, 1min - 10 mln (codziennie) (1:10000) % k p dziatan preczenstwa
18 .E s itp. (atak terrorystyczny, kalectwo, : Lasd Ber Tastosowaila tP“bl’czqego’ g i
d . X : syndrom stresu 3 postepowania w przypa
2 ? bl::z:lg}g::i’ecr::j:lf:y’ pou{azowego, it §=15 E=6 P=1 R3=90 $rodkéw N wprowadzenia stanu alar-
! prewencyjnyc| mowego
£ wybuchowego, itp.) b. duze R tylko sporadycznie Srednie
;)f. Iémielr(t)elnla (codziennie) i 1m<1)i(;i(;::)¢)e ) Ryzyko potrzebna poprawa
min - 10 min : %
Z zastosowaniem
o Nagle $=15 E=3 P=1 R2=45 $rodkow
1<l
N N prewencyjnych
14 wha e b. duze 1ko sporadycznie Mate
%' krag*zemla, of. §miertelna sporadyng)a' v m':ﬂliwz.-, Ryzyko Ll ryzyko na tym Whikliwe wstepne
2 g Upadek wskutek omdlenia lub Rty il imin-10mln | (P82 tydzien) (1:1000) % ST i okresowe badania
19. 5 2 stanéw chorobowych, OREEEe Bez zastosowania lekarskie.
<~ s za$niecie na stanowisku pracy Urazy $=15 E=3 P=3 R3=135 preﬁwreo:kév:lv " Znajomoétiff‘z:git:”wskazaﬁ
& wewnetrzne. yjny
h tne, " mato
=) c orogl:::izilé(azne of s!’r.n?:rztzma sporadyczna prawdopodobne, $rednie potrzebna
B - (raz na tydzien) ale mozliwe Ryzyko natychmiastowa poprawa
1min - 10 min (1:100)%
R1=18 Z i Zachowanie szczeg6l
$=15 E=6 P=05 §r°dk6:’ & ostroznoéci wobec zwierzat
. . - Al |____prewencyjnych | ;yjasscza przejawiajacych
= Urazy ciat, rany, b. duze mozliwe do ad ; f i dziwne, nietypowe agresyw-
E' o . sthuczenia, kalectwo, | ofiara $miertelna czesta pomyslenia walne e Imm.ean(?&a ne'zacl?r')pwania lgub ™
-] Pogryzienie przez psy lub inne $mier¢, choroby 1min - 10 min (codziennie) (1:10000) % yzyk podej dziatan b o
s zwierzeta domowe, kopniecie odzwierzece, np. Bez N . " o
20. & przez zwierzeta domowe, wicieklizna s=15 E=6 P=1 $rodkéw Zac ostroznosci przy
: wchodzeniu na
= podziobanie przez ptactwo Zabrudzenie, R3=90 prewencyjnych
8 zniszczenie odziezy podwérza doméw
< lub obuwia b. duze tylko sporadycznie Srednie prywatx'\ycb, podczas_
czesta 4 oruszania sie¢ w t
ofiara $miertelna | (4t ey mozliwe Ryzyko potrzebna poprawa P ¢ W terenie.
1min - 10 min codzl (1:1000)% Stosowanie $rodkéw -
ochrony odstraszaczy, itp.
Y, 1tp.




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI CHEMICZNYMI

Zagroze- orp S . szan Eyzylat/icop oS inyzyk z
Lp. “ie Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria Srodki Dziatania
(wsk.,,S") (wsk. ,,E") (wsk.,,P") Ryzyka ,, R” prewencyjne Profilaktyczne
Z zastosowaniem
5=3 E=6 P=1 R1=18 pres;::r;i:ych Stosowanie sprzetu
o Uczulenia, béle . wiko % T 3 posiadajacego
5 ) _ gtowy, podraznie- $rednie czesta sporadycznie Pomijalne | niejestkonieczne | certyfikat bezpieczeri-
g Wydzielanie sie substancji chemicznych nie bton §luzowych, absencja (codziennie) mozliwe Ryzyko podejmowanie dzia- | sty wietrzenie po-
7} E przy dtugich pracach z kserokopiarka, nosa, oczu, krtani, 3-30 tys: (1:1000) % tan mieszczen, usytuowa-
2L i - drukarkg (tlenki azotu, ozon), dziata szko- | zte samopoczucie Bez zastosowania | nie kserokopiarki, dru-
= dliwie przy wdychaniu moze spowodowaé $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw karki w wydzielonym
E obr‘zgk ptuc w wy- p prewencyjnych | homieszczeniu, nie
8 sokiej ekspozycji $rednie czesta praw d‘:)l:oodobne Mate utrzymaé ryzyko na | bedacym miejscem
3ab53e(;1 gras (codziennie) ale mozliwe ' Ryzyko ym S‘arxye:n statej pracy
- - (1:100) % ROZIOnH
= o substancje wykorzystywane w trakcie * podraznienie Z zastosowaniem
£ trwania epidemii choréb zakaznych gérnych drég $=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkéw
o .‘E’ E I~ ($rodki dezynfekcyjne, zele / plyny " ;’:flrzcc?:wym ! ko prewencyjnych Szkolenia BHP
E E % b antybaktery}fle, itp.) e zle samopoczucie, éredmg czesta sporadycznie Pomijalne B !est kon{eczn'e Badania profilaktyczne,
E SN brakzapewnionych kart * wysuszenie absencja (codziennie) mozliwe Ryzyko potlsimowanicaia; Zapewniona wentylacja
twss charakterystyki substancji / podraznienie skéry 3-301s. (1:1000)% i
22. |5 : E 8 chemicznych i ich mieszanin, zwlaszcza rak, Bez zastosowania Instrukcje, karty
= Z£Sg P przechowywanie substancji chemicznych |e alergie skérne $=3 E=6 P=3 R2=54 $rodkéw charakterystyki substancji
g E g i ich mieszaniny w sposéb prewencyjnych cherpicznych.
E' H < — b niezgodny z kartami charakterystyk érednie ctesta prawdT::)Od sbne Mate utrzymat ryzyko na wzmozona uwaga
3 % ;E)S;; g,as (codziennie) ale moliwe Ryzyko q::;zzz:"
) (1:100) %




ZAGROZENIA CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

0Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka $rodki Dziatania Uwagi /
Zagrozenie / 5 5 3 2 - przecho-
Lp. Grupa Zrodto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Pr p- Kategoria prewencyjne Profilaktyczne Wowiiiic
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” akt
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
prewencyjnych
Pasozyty Pomieszczenia Choroby skéry, :;:::lea czgsta ty]:iz 22;‘3‘,}:% Pomii?lne nie jest konieczne Biak
np. roztocza i ich biurowe, kurz grzybicza infekcja 3-30tys.zt (codziennie) (1:1000)% ™ podej ie dziatafi | oot veganie zasad | szczepien
odc.hody w wyktadzinach skéry, bton Bez zastosowania higieny, stosowanie | ochronnych
23. | Zakazenie grzybica dywanowych, $luzowych $=3 E=6 P=3 srodkow $rodkéw ochrony
Candida albicans ludzie i paznokci, R2=54 prewencyjnych indywidualnej -
mozliwe efekty 5 ochrony rak
alergiczne éredni maw
g :;:ed:clg czgsta prawdopodobne, Mate utrzymac ryzyko na tym
- 3 ) " (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Ni
Bezpoérednia, -30tys.z ; o ie
Grupa 2 (1:100) %
wilgotne §rodowisko
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 srodkéw
prewencyjnych
) . $rednie tylko sporadycz- | Pomijalne AP 4
Wirus grypy Ludzie absencja ( i nie mozliwe yzyk Hedss k°'.“e;z?"; , . Szczepienia
(typA,BiC) (Klienci, o 3-30 tys. codziennie) (1:1000)% Y podej ziatan Badania okrgsowe, ochronne
24, | Orthomyxoviridae | wspétpracownicy) Iypa, Bez zastosowania przestrzeganie zasad | (i A j B)
h zapalenie ptuc s=3 E=6 pP=3 H2=i54 srodkow hlgleny,hszczeplema
= ¢ ochronne
prewencyjnych
5 A mato
. ;;:::é.ea czgsta prawdopodobne, Mate utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 Powietrzno- 3-30 ) < (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie Nie
kropelkowa ws: (1:100) %
Z zastosowaniem
s=3 E=6 P=1 R1=18 srodkow
prewencyjnych
i . Opryszczka, $rednie . tylko sporadycz- | Pomijalne e st boniscine
Wirus opr.ysz.akl ) pecherzykowe absencja (co dz?ennie] nie mozliwe Ryzyko 5 de'r’nowanie dziatas Brak
pospolitej- Ludzie zapalenie bton 3-30ts. (1:1000)% i szczepieri
Herpsesvirdae 8 P hi Bez zastosowania Przestrzeganie P
25. SUZOWYCH Janly s=3 E=6 P=3 srodkéw zasad higieny
ustne],]skgry, R2=54 prewencyjnych
zapalenie
rogévfr]ki, mézgu srednie mato Male
Bezposrednia przez absencja czgsta prawdopt?d_obne, Rvzvko utrzymaé ryzylfo natym
Grupa 2 uszkodzong skére, 3-30tys. (codziennie) Tlf ."1'821)"37 b samympoziomic Nie
H 0

kontakt ragk




Vi A

Uwagi /

Zagrozenie Oszac ryzyka / dop ryzyka 2 7
Lp. g(;m 4 Zrédto zagrozenia | Mozl . . : 2 $rodki Dzialania
pa g ia ozliwe skutki Skutkl” Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne Profilaktyczne przecho-
(wsk. ,S") (wsk. ,E”) (wsk. ,P”) Ryzyka , R” wywkatme
al
Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 R1=18 ¢
= srodkow Przestrzeganie zasad
Grzyby Aspergillus . Srednie 5 prewencyjnych higieny, stosowanie
fumigatus Zawnlgocgng Aspergiloza ptuc, absencja cresta flel:i‘; Smpg;la&recz- Pomijalne CTkEe $rodkéw ochrony
(kropidlak dokumenty, §ciany, | astma, alergiczny 3-30ys. (codziennie) (1:1000)% Ryzyko podejmowanie dziatart indywidualnej - Brak
26. popielaty) toksyny niezyt nosa, - ochrony rak, .
podraznienia s=3 E=6 _ Bez zastosowania czyszczenie szczepien
skéry - P=3 R2=54 $rodkow wentylacji, dezynfek-
ced — prewencyjnych cjai utrzymywanie
Srednie w czystosci
Mate b
] absencja czesta prawdopodobne, utrzymac ryzyko na tym pomieszczenia
Grupa 2 Powietrzno-pytowa 3-30tys. (codziennie) a(lle rqggl)i\?;e Ryzyko samym poziomie wentylacja Ni
: b ie
_ Z zastosowaniem
§=7 E=6 P=05 R2=21 srodkow
3 prewencyjnych
Staphlococous areus | duze czesta mozliwe Co Mate ;
(gronkowiec Ludzi Zakazenie ropne, | Ci¢zkiuraz ciata sl pomyslenia utrzymac ryzykonatym | Przestrzeganie zasad
zie 30 1ml (codziennie) Ryzyko i
zlocisty) zapalenie gérnych tys.— 1 m! (1:10000) % yzy samym poziomie higieny, stosowanie Brak
27s drég S= Bez zastosowania $rodkéw ochrony szczepieft
oddechowych, =7 Ei=6 P=3 srodkow indywidualnej -
alergia skérna R2=54 |  prewencyjnych |  oowrak
" Duze mato
Powietrzno- e ; czesta Mate .
ciezki uraz ciata esta prawdopodobne, utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 krope,lkowg, 30 tys.- 1 ml (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomiety
bezposrednia (1:100) % Nie
Z zastosowanie
§=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow "
. . prewencyjnych
Wirus zapalenia A erulsowe Srednie, absencja czesta tylko sporadycz- | Pomijalne T Lo
watroby typu A zapalenie 3-30tys.zt (codziennie) nie mozliwe Ryzyko 4 leczne -
& It h . i odejmowanie dzi Szczepienia
28. (Picomaviridae) chorobotwéreze watroby (1:1000) % RAgH niedzialaf | pestrzeganie zasad | ochronne
( z6ttaczka) s=3 - Bez zastosowania higieny
istnieje ryzyko - =6 P=3 R2=54 $rodkéw
choroby prewencyjnych
Srednie, absencja mato Mate
Pokarmowa, 5 ) czesta 2 utrzyma¢ ryzyko na
Grupa 2 3 3-30tys.zt R prawd. ale mozli- Tyzyko na tym
P bezposrednia (usta) e (codziennie) | “yye (1:100) % SR samym pozlomle Nie




Oszacowanie ryzyka / dopuszczalno$é ryzyka $rodki Dziatania Uwagi /
Zagrozenie / g i G i Profil przecho-
Lp. Grupa Zrédto zagrozenia | Mozliwe skutki Skutki Ekspozycja Prawdop. Kategoria prewencyjne rofilaktyczne wywanie
(wsk. ,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R” 23t
el Z zastosowaniem
$=3 E=6 P=1 = $rodkow
prewencyjnych
. Zakazenie poprzez Wypryski na $rednie, absencja czesta tylnl{c srsor?dycr Pomijalne S kng%eng (:jsoblsta,
Herpesvirus ospy kontakt ze skdrg skérze i btonach 3-30tys.zt (codziennie) ( 1‘e 1 8(2) (;‘;V:/ Ryzyko podejmowanie dziatan | "¢ 3‘7""‘:"-‘ jednorazowe Brak
wietrznej, pétpasca i btona $luzowa $luzowych okolic . ° - ) p il czepien
29, Ludzie nosa i ust Bez zastosowania infekcjom, unikanie
- $=3 E=6 P=3 $rodkéw dotykania bton
';?2&2;{3 R2=54 prewencyjnych $luzowych, oczu
pol § ’ ; mato Mate %
- rednie, absencja czesta prawd. ale mozli- Ryzyko utrzymac ryzyko na tym
Grupa 2 Powietrzno- 3-30tys.zt (codziennie) we (1:100) % samym poziomie Nie
kropelkowa
Bezposrednio Z zastosowaniem
dziatanie $=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkow
toksyczne, — . prewencyjnych . .
Klesz'aowe Ugryzienia alergizujace Srednie eetn tylko sporadycz- | Pomijalne T Srodki odstraszajace,
zapalenie mézgu, k izm6 § e absencja esta nie mozliwe Ryzyko i g o repelenty w postaci
berelioza, ma ro;rgamzm w i drazniace, 3-30tys.at (codziennie) (1:1000)% podejmowanie dziatari aerozolow i ptynow,
30 babeszjoza, meszkll stawonogl a takze Bez zastosowania stosowani Szczep
' anaplazmoza (Kleszcze) przenoszace §=3 E=6 pP=3 R 2= 54 srodléw odpowiedniego ochronne
drobnoustroje . prewencyjnych ub(anla za}s?anla;a}cego
chorobotwércze ) - salo na]bardz’le'y narazone
- wywotujgce :;:::C'_ea czesta prawdopodobne, Mate utrzymac ryzyko na tym czgécl ciata
Grupa 2 przez skére, podczas choroby 3-30 ) 4 (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie
P zerowania kleszcza odkleszczowe tys. 2 (1:100) %
Z zastosowaniem Szczepienia
$=3 E=6 P=1 R1=18 $rodkéw ochronne
prewencyjnych Srodki odstraszaj profilak-
2 .o jace,
éredmg czesta tylkf] spol;:{dy o Pom"?]ne nie jest konieczne zwierzeta - ultra- tyczne IPb
absencja (codziennie) nie mozliwe yzy S ie dziatai déwieki, gaz po naraze-
3-30tys.zt (1:1000)% ik 5 ' niu na
G g Choroba uktadu kontakt z
Wicieklizna Pogryzienie przez _ Bez zastosowania repelenty w postaci :
zwierzeta domowe | "€TWOWEBO, Pro §=3 E=6 P=3 $rodkéw aerozoléw i ptynéw, | Virusem
31 < wadzaca do en h (po pogry-
lub dziko zyjace émiqerci R2=54 prewencyjoye i : zieniu
odpowiedniego 3
i A stanowig
srednie mato Mate uhrAaLmadzaA\s?anna]a}cego obligatoryj-
. czesta prawdopodobne, utrzymac¢ ryzyko na tym najbardziej narazone
absencja (codziennie) ale mozliwe Ryzyko samym poziomie czeéci ciata. ny element
3-30tys.zt (1:100) % m P : leczenia
Grupa 2 Nie




Tanks

Oszac

ryzyka / dop

ryzyka

Gaurciisnlh Frédio e Ay A a— - m T g Srodki. Dzialania ik
Lp. zagroZenia Mozliwe skul o pozycia rawdop. 8oria | hrewencyjne Profilaktyczne
(wsk.,,S") (wsk. ,E") (wsk. ,,P") Ryzyka ,, R”
Z zastosowa- [* dezynfekcja
] _ _ _ niem powierzchni, toalet, wind, klamek,
§ §=7 E=6 P=0,5 srodkéw telefon6w, klawiatury komputeréw,
8 R2=21 prewencyjnych | urzadzen w pomieszczeniach socjal-
1 nych oraz innych czesto dotykanych
5 1 powierzchni,
ES duze czesta mozliwe do Mate utrzymac ryzy- le ograniczenie kontaktow z innymi
] Mozliwo$¢ zakazenia cigzki uraz ciata (codziennie) pomyslenia Ryzyko konatymsa- | pracownikami, klientami, wprowa-
g chorobami zakaZnymi 30 tys.- 1ml (1:10000) % mym poziomie | dzenie pracy zdalnej, zmianowosci,
EY Ludzie: kontakt z w tym: rotacji pracownikéw, kontaktowanie
=B ’ . . i N sie telefonicznie, droga mailows, za-
-] wspé{pr_‘acnwn(lkaml, X kgronawwus COVID=19, Bez chowanie bezpiecznej odlegtosci od Szcze
22N> klientami  biegunka, s=3 E=6 pP=3 zastosowania | rozmoéwcy, pienia
: £ S ® kaszel, $rodkéw le stosowanie srodkéw ochrony - reka- | ochro
= g £ @ bole migéni i stawow, prewencyjnych | wiczki jednorazowe, maseczki nne
32. % 5 g e zapalenie ptuc, oskrzeli, ochronne, czgste mycie i dezynfekcja | (brak
ERY= ® béle gtowy, rak, szcze
‘: 3= & Wy o przestrzeganie obowiazujacych pion-
> E ® dusznosci (ktopo : . . .
R ddvehani p R2=54 instrukji, stosowanie ki)
E 2 £0 yCA am?n}][ wprowadzonych procedur
E by * zapalenie mig$nia " Mate , higieniczno-sanitarnych,
> sercowego, $rednie dma % b Ryzyko utlr(zym aC o niezwloczne informowanie
E o $mierc absencja c)zgsta . pra\{v opq'.o ne, yzy Tyzyko natym przetozonych o objawach zakazenia
] 3-30tys. (¢ ale‘ 10019 samym i/lub kontaktach z osobami, u ktérych
) Powietrziio a: ) % Poziontle potwierdzono zakazenie wirusem
s . SARS - CoV - 2
) s
E krope}lkowa,  zachowanie szczeg6lnej ostroznosci
= bezposrednie i ogélnych zasad higieny (zakrywanie
= nosa i ust podczas kichania, unikanie
dotykania oczu, nosa i ust)
Uwagi: Zapewnic, ze ryzyko zawodowe pozostanie co najwyzej na tym samym poziomie:. Brak lub niestosowanie zabezpieczen
powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku, choroby. Zastosowanie wyZzej
wymienionych gtéwnych srodkéw ochrony pozwala na uzyskanie poziomu ryzyka zawodowego o matej wartosci. Jest to zatem
warto$¢ dopuszczalna. Do oszacowania ryzyka zawodowego na stanowisku przyjeto WR=54 - jako ryzyko mate.
* § - skutki, E - ekspozycja P - prawdopodobienstwo, R - ryzyko
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