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Wprowadzenie

Zdrowie jest jednym z podstawowych praw cztowieka, stanowi ono warto$¢ indywidualng,
ale réwniez dobro spoteczne, postrzegane jako kapitat i najlepszg inwestycje.

Zdrowie mieszkancow administrowanego terenu jest troskg odpowiedzialnego samorzadu,
dlatego tez nieustannie nalezy podejmowaé dziatania majagce na celu doskonalenie
i pomnazanie potencjatu zdrowotnego oraz zapobiegajgce chorobom, a takze ich skutkom.

Realizacja zadan w zakresie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki choréb
jest zadaniem ustawowym jednostki samorzgdu terytorialnego wynikajgcym z przepiséw prawa.

,Program dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2025-2030” stanowi kontynuacje Programu przyjetego Uchwatg Nr XX/242/VI/2020 Rady Powiatu
w Poznaniu z dnia 10 czerwca 2020 r. Uwzglednia on gtéwne kierunki polityki zdrowotnej i stwarza
szanse na skuteczniejszg realizacje zadan Powiatu zwigzanych ze zdrowiem spoteczenstwa.
Jest to dokument, w ktérym wskazano najwazniejsze obszary wymagajgce szczegdlnego
zainteresowania samorzadu.

Za podstawowy cel uznano zmniejszenie nieréwnosci w dostepie do swiadczen zdrowotnych
i poprawe stanu zdrowia mieszkancow, a zarazem jakosci ich zycia. Zamierzenia te mozna osiggnac
wptywajgc na czynniki determinujace zdrowie.

Najwazniejszym dokumentem, w ktérym zawarto kierunki polityki zdrowotnej panstwa
jest rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642). Zaktada on zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

W rozporzadzeniu wskazano, aby realizujgc Narodowy Program Zdrowia uwzgledni¢ wptyw
skutkdw zdrowotnych wywotanych przez epidemie COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba
ta przyczynita sie do najwiekszego kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu
Il wojny Swiatowej. Z uwagi na jej specyfike niezbedne jest zintensyfikowanie dziatarn majgcych
na celu promowanie zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych.
Epidemia COVID-19, naktadajac sie na epidemie przewlektych chordb niezakaznych, spowodowata
efekt negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest koniecznos$¢ podjecia kompleksowych, a takze
zgodnych z aktualng wiedzg naukowgq interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi
dostepnymi narzedziami.

Wsrdd celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia wymienia sie m.in. profilaktyke
nadwagi i otytosci, w tym: promocje aktywnosci fizycznej, profilaktyke uzaleznien (od tytoniu, alkoholu,
narkotykéw, uzaleznied behawioralnych), promocje zdrowia psychicznego, edukacje dotyczacg
wptywu $rodowiska zycia na zdrowie oraz chordb zakaznych, a takze dziatania w obszarze wyzwan
demograficznych tj. kreowanie postaw prozdrowotnych oddziatujgcych na zdrowie prokreacyjne,
wspieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz poprawe zwigzanej ze zdrowiem jakosci zycia oséb
starszych.

Cele i zadania ,Programu dziatann Powiatu Poznarskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2025-2030” s3 spdjne z celami zawartymi w ,,Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025” oraz zatozeniami Krajowego Planu Transformacji.
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Niniejszy Program jest rowniez kompatybilny ze ,Strategiq Rozwoju Powiatu Poznarskiego
do 2030r.”, przyjetg Uchwatg Rady Powiatu Poznanskiego Nr XXXI11/479/V/2017 z dnia 25 pazdziernika
2017 r. w ktorej zawarto cele operacyjne okreslajgce dziatania na rzecz promocji i ochrony zdrowia,
s to:

e Dziatanie 2.1.1.: Zwiekszenie troski o wtasne zdrowie oraz ksztattowanie prozdrowotnego
stylu zycia wsrdd mieszkancow.

e Dziatanie 2.1.2.: Ograniczenie wystepowania najpowazniejszych probleméw zdrowotnych

wsrdad mieszkancow.

e Dziatanie 2.1.3.: Rozwdj infrastruktury ochrony zdrowia i zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych w dostepie do opieki zdrowotnej.

Polityka zdrowotna, szczegélnie w kontekscie profilaktyki i promocji zdrowia, jest w swej naturze
zagadnieniem dtugofalowym, a jej efekty sg widoczne w perspektywie kilkunastu, jesli nie
kilkudziesieciu lat. Zachodzgce w spoteczenstwie zmiany demograficzne i ekonomiczne, jak rdwniez
rozwéj technologii medycznych, nowoczesnych metod diagnostycznych skfaniajg samorzad
do wyznaczania nowych celéw i podejmowania dziatan w zakresie polityki zdrowotnej na rzecz swoich
mieszkancow.

1. Podstawy prawne realizacji Programu.

»Program dziatar Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025 -2030”
jest wypetnieniem przez Powiat zobowigzan wynikajgcych w szczegdlnosci z nastepujacych aktow
prawnych:

e ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzqdzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107 ze zm.),
ktdéra wskazuje na promocje i ochrone zdrowia jako jedno z zadan publicznych o charakterze
ponadgminnym wykonywanych przez powiat;

e ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o sSwiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146 ze zm.), ktéra wyznacza zadania powiatu
w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej m.in. poprzez
pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnosci za zdrowie,
realizacje programdw polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
i stanu zdrowia mieszkancéw powiatu, inicjowanie i wspomaganie dziatan w zakresie promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;

e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 ze zm.),
ktdra okresla zadania m.in. w obszarze edukacji zdrowotnej dostosowanej do potrzeb réznych
grup spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy i oséb starszych, promocji zdrowia,
profilaktyki chordb, a takze dziatan w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania
zagrozen i szkéd dla zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki,
pracy i rekreacji;

e ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z 2024 r. poz. 1491 ze zm.), ktdra reguluje procedury udzielenia dotacji m.in. z zakresu
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promocji i ochrony zdrowia organizacjom pozarzgdowym i innym podmiotom wymienionym
w art. 3 ust. 3 ustawy;

e ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450 ze zm.),
regulujacej kwestie przekazywania srodkéw publicznych podmiotom wykonujgcym dziatalnosé
lecznicza na realizacje zadan w zakresie programéw polityki zdrowotnej i promocji zdrowia;

e rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), w ktérym podkresla sie koniecznosé
zapewnienia spdjnosci dziatan realizowanych przez organy wtadzy publicznej i wspdtpracujace
z nimi podmioty w celu ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu;

o obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb
zdrowotnych (Dz. Urz. MZ z 2021 r. poz. 69), ktéry zawiera szczegétowsa i usystematyzowana
wiedze na temat dostepnosci do swiadczen opieki w catym kraju oraz diagnoze systemu
ochrony zdrowia. Zawarte w niej analizy oraz rekomendacje stanowig podstawe dla innych
dokumentéw zaréwno o charakterze kierunkowym, takich jak Zdrowa Przysztos¢, Ramy
strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030,
jak i programowych, tj. np. KPO oraz programoéw operacyjnych w ramach Polityki spdjnosci na
lata 2021-2027;

e obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 15 pazdziernika 2021 r. w sprawie krajowego planu
transformacji (Dz. Urz. MZ. z 2021 r. poz. 80), ktére jest dokumentem wdrozeniowym,
okreslajgcym konkretne dziatania jakie nalezy podjgé, aby zapewni¢ obywatelom
i mieszkarnicom kraju dostep do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych. Wskazane dziatania
wynikajg z rekomendacji ptyngcych z mapy potrzeb zdrowotnych oraz innych dokumentéw
strategicznych w sektorze zdrowia. Celem Krajowego Planu Transformacji jest wzmocnienie
zasobow i procesdow ochrony zdrowia oraz poprawa efektywnosci wydatkowania srodkdéw
publicznych na swiadczenia opieki zdrowotnej oraz inwestycje w sektorze ochrony zdrowia,
na poziomie krajowym i regionalnym, uwzgledniajagc potrzeby zdrowotne mieszkancéw.
W Krajowym Planie Transformacji wskazuje sie m.in. na konieczno$¢ rozwoju dziedzin
zwigzanych z geriatrig, opiekg dtugoterminowa oraz szeroko rozumiang opieka zdrowotng
dedykowang seniorom czy osobom potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
rozwijanie i wspieranie dziatan w zakresie wczesnej diagnostyki (szczegdlnie w przypadku
nowotwordw) oraz koordynowanej opieki zdrowotnej, w odniesieniu do najistotniejszych
probleméw zdrowotnych. Podkresla sie role profilaktyki zdrowotnej jako jednej
z najistotniejszych dziedzin zdrowia publicznego;

e obwieszczenie Wojewody Wielkopolskiego z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie ogfoszenia
wojewddzkiego planu transformacji (Dz. Urz. z 2021 r. poz. 9999). Dokument ten opracowany
zostat na podstawie Krajowego Planu Transformacji oraz rekomendowanych kierunkdéw
dziatan wskazanych w mapie potrzeb zdrowotnych. Wsrdd okreslonych w ww. dokumencie
rekomendacji jest m.in. ,,wzmocnienie profilaktyki zdrowotnej skierowanej na zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym oraz zmniejszenie liczby zgondw w populacji oséb 18-65+ przy
zwrdceniu szczegblnej uwagi na niekorzystne trendy demograficzne spoteczenstwa”.
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2. Podstawowe definicje i pojecia.

Zgodnie z definicja Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) ,Zdrowie to stan petnego

dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnoséci”.
Zdrowie to réwniez zdolnos¢ do petnienia rél spotecznych, adaptacji do zmian srodowiska i radzenia
sobie z tymi zmianami. We wspodtczesnej koncepcji podkresla sie, ze zdrowie jest:

wartosciq - dzieki ktérej mozna realizowac swoje aspiracje, zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie
znim;

zasobem (bogactwem) dla spoteczedstwa - gwarantujgcym jego rozwdj spoteczny
i ekonomiczny, tylko zdrowe spoteczeristwo moze tworzyé dobra materialne i kulturowe,
rozwijac i osiggaé odpowiednig jakos¢ zycia;

srodkiem - do codziennego zycia, wptywajacym na jego jakos¢.?

Na zdrowie cztowieka majg wptyw réznorodne czynniki, do ktérych naleza:

styl zycia (aktywnosc fizyczna, sposdb odzywiania, natogi, praca, reakcja na stres, itp.) - wptywa
on w 53% na stan zdrowia cztowieka,

srodowisko (spoteczne, fizyczne, psychiczne, pracy, nauki) - w 21% warunkuje stan zdrowia,
czynniki genetyczne sg odpowiedzialne w 16% za nasze zdrowie (nie mamy na nie wptywu),

ochrona zdrowia — dostepnos¢, organizacja i jakos¢ wptywa na zdrowie tylko w 10% (jestesSmy
wyltgcznie odbiorcami, na ktére nie mamy bezposredniego wptywu, najlepiej zorganizowana
i dobrze finansowana nie warunkuje utrzymania stanu petnego zdrowia).

Wykres 1. Pola uwarunkowan zdrowia wg Marca Lalonda.

10%
16%

53%

21%_—

m styl zycia = Srodowisko = czynniki genetyczne opieka medyczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: J. B. Karski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa, 1999 r.

Thttps://www.who.int/home/search -
esults?indexCatalogue=genericsearchindex1&searchQuery=health&wordsMode=AnyWord.
2 http://www.medstat.waw.pl/nhp_p/3_p.html
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Z przedstawionych powyzej informacji wynika, ze wiodgcy role w zachowaniu i umacnianiu
zdrowia kazdego cztowieka oprécz stanu Srodowiska naturalnego, czynnikdw genetycznych i dziatan
opieki zdrowotnej, petnig przede wszystkim warunki i styl zycia, ktéremu przypisuje sie coraz wieksze
znaczenie ze wzgledu na wzrastajgce poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci za stan zdrowia.

Promocja zdrowia, najszerzej zdefiniowana jest w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci
leczniczej. Przez promocje zdrowia rozumie sie dziatania umozliwiajace poszczegdlnym osobom
i spotecznosci zwiekszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego
poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia oraz Srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw
sprzyjajacych zdrowiu®;

Do podstawowych dziatan w zakresie promocji zdrowia zalicza sie obecnie 3 nieroztgczne elementy:
e zapobieganie chorobom (prewencja/profilaktyka),
e edukacje zdrowotng,
e lokalng polityke zdrowotna.*

Profilaktyka (prewencja), to dziatania zapobiegawcze, gtdwnie medyczne, skierowane przeciwko
chorobom. Istnieja 3 rodzaje prewencji:®

e prewencja | stopnia (pierwotna), majaca na celu zredukowanie czestosci nowych zachorowan
i zaburzen w stanie zdrowia, np. poprzez poprawe stanu odzywiania, szczepienia ochronne;

e prewencja Il stopnia (wtdrna), majaca na celu skrécenie czasu trwania choroby lub zwolnienie
jej przebiegu oraz zapobieganie powiktaniom. Sktadajg sie na nig dziatania kontrolne - wczesne
wykrywanie oraz wiasciwe leczenie zaburzen w stanie zdrowia;

e prewencja trzeciego stopnia, ma na celu ograniczenie trwatych nastepstw choroby.®

Edukacja zdrowotna jest procesem, w trakcie ktérego ludzie uczg sie dbac o zdrowie wtasne i innych
0s0b. Obejmuje swoim zakresem: wiedze o czynnikach spotecznych, politycznych i srodowiskowych
wptywajgcych na zdrowie; wiedze o zdrowiu zwigzang z funkcjonowaniem wtasnego organizmu;
umiejetnos$¢ zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych; wiedze i umiejetnosci zwigzane
z korzystaniem z opieki zdrowotnej. W wyniku edukacji zdrowotnej ma wzrasta¢ u kazdego cztowieka
Swiadomos¢ iumiejetnos¢ dokonywania wybordw w trosce o swoje zdrowie, umiejetnosc¢
emocjonalnego ustosunkowania sie do zdrowia i problemdéw z nim zwigzanych oraz mozliwosci
ich rozwigzywania.

Polityka zdrowotna to systematyczny proces opracowywania i wdrazania decyzji oraz zarzadzania
nimi, a takze dziataniami majacymi na celu zapewnienie ochrony zdrowia i dobrobytu obywateli
w danym spoteczenstwie. Obejmuje ona szeroki zakres dziatan, w tym ustalanie celdéw zdrowotnych,
alokacje zasobdw, regulacje prawne, edukacje zdrowotng, dostep do ustug medycznych oraz
monitorowanie i ocene wynikdw w obszarze zdrowia publicznego’.

3 Ustawa z dnia 15.04.2011 r. o dziatalnosci leczniczej, art. 2. Ust 1., pkt 7

4 http://www.nfz-warszawa.pl/index/promocja_zdrowia/promocja

5 Bik B., Henzel- Korzeniowska A., Przewozniak L., Szczerbinska K., ,Wybrane zagadnienia promocji zdrowia”, SZP, CMUJ,
Krakéw , 1996, s.17.

6 Storiska Z., Wojnarowska B., (red.), ,,Programy dla zdrowia w spotecznosci lokalnej”, Zaktad Promocji Zdrowia Instytutu
Kardiologii, Warszawa 2002, s. 30.

7 Pawet Olszewski, Tomasz Idzikowski, ,,Mys! Ekonomiczna i Polityczna”3/2023, str. 126.
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3. Podsumowanie realizacji ,,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024".

W ,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2020-2024” okreslono cel strategiczny tj. poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz
zmniejszenie roznic w dostepie do Swiadczern zdrowotnych mieszkarncow powiatu poznariskiego.
Ponadto wskazano osiem celdw operacyjnych, ktérym przyporzgdkowano konkretne zadania
do realizacji.

Wsrdd celéw operacyjnych wskazano realizacje dziatan m.in. w zakresie profilaktyki chordb
kragzenia, profilaktyki choréb nowotworowych, poprawy bezpieczenstwa, profilaktyki chordb
spotecznych i cywilizacyjnych, zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, a takze wspierania
zdrowia fizycznego i psychospotecznego dzieci i mtodziezy oraz seniorow.

Dziatania okreslone w przedmiotowym Programie realizowane byty m.in. w ramach:

1) programoéw polityki zdrowotnej, w tym:

czterech edycji programu w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,

dwdch edycji programu szczepien przeciwko grypie,

dwdch edycji programu w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy,

dwéch edycji programu w zakresie wczesnego wykrywanie wad wzroku u dzieci,

2) dotacji udzielonych organizacjom pozarzgdowym, na podstawie
e ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (projekty pn. ,,Zdrowy Senior” oraz
pn. ,,Porozmawiajmy”),

3) zadan realizowanych przez szkoty ponadpodstawowe Powiatu Poznanskiego,

4) dziatan realizowanych we wspétpracy z innymi podmiotami zajmujgcymi sie promocjg zdrowia oraz
profilaktyka choréb, w tym m.in. z:
e Szpitalem w Puszczykowie im. Prof. S.T. Dgbrowskiego S.A.,
e Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu,
e Wielkopolskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia,
o Wielkopolskim Centrum Onkologii.

Szczegbtowe sprawozdanie z realizacji ,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024” stanowi odrebny dokument.
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4. Diagnoza sytuacji demograficzno - epidemiologicznej powiatu poznanskiego.

Okreslajgc priorytetowe kierunki i cele polityki zdrowotnej Powiatu Poznanskiego wymagane
jest przeprowadzenie wszechstronnej diagnozy aktualnej sytuacji demograficznej i epidemiologicznej
powiatu w oparciu o analizy dostepnych wskaznikéw i danych statystycznych.

4.1. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem wybranych wskaznikéw
demograficznych.

Powiat Poznanski

stanowi 17 gmin

potozonych wokot
Poznania

Mapa 1. Gminy powiatu poznanskiego.

Powiat Poznanski stanowi lokalng wspdlnote samorzagdowg tworzong przez mieszkancéw
17 gmin otaczajgcych Poznan:
= gminy miejskie: Lubon, Puszczykowo,
= gminy miejsko-wiejskie: Buk, Kostrzyn, Kdrnik, Mosina, Murowana Goslina, Pobiedziska,
Steszew, Swarzedz,

= gminy wiejskie: Czerwonak, Dopiewo, Kleszczewo, Komorniki, Rokietnica, Suchy Las, Tarnowo
Podgérne.

Powiat poznanski jest jednym z najwiekszych powiatow na terenie kraju i najwiekszym w Wielkopolsce.
Zajmuje powierzchnie 1899,61 km? na ktdrej zamieszkuje ponad 448 tysiecy os6b. Graniczy
od zachodu z powiatami: szamotulskim, nowotomyskim i grodziskim, od potudnia: kosciariskim
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i Sremskim, od wschodu z powiatami: S$redzkim, wrzesinskim i gnieznienskim, od pétnocy:
z wagrowieckim i obornickim.

4.1.1. Liczba mieszkancéw powiatu poznanskiego.

Tabela zamieszczona ponizej prezentuje liczbe ludnosci zamieszkujacej na terenie
poszczegdlnych gmin powiatu poznanskiego.

Tabela nr 1. Liczba mieszkaincow w poszczegélnych gminach powiatu poznarnskiego w latach
2018*-2024.

DILETE]
przyrostu
ludnosci

w 2024 r.
do 2018r.*
(w %)

12 562 12 610 12 676 12751 12812 | 12888 12 948
Czerwonak 27 518 27 617 27871 27 863 27945 | 28065 28 194 2,5
Dopiewo 26759 28138 32542 33821 34888 | 35781 36 602 36,8
Kleszczewo 8 440 8 868 10372 10 880 11267 | 11641 12 028 42,5
Komorniki 29378 30620 35263 35993 36329 | 36715 37073 26,2
Kostrzyn 18 261 18 491 19323 19 586 19946 | 20311 20612 12,9
Kornik 28 304 29787 33491 34599 35698 | 36665 37 858 33,8

31783 | 31941 | 33042 | 32922 | 32848 | 32835| 32829 3,3
Mosina 33053 | 33442 | 34696 | 34942 | 35215 | 35478 | 35714 8,1
GM:érI?r:"a"a 16864 | 16901 | 16895| 16873 | 16988 | 17054 | 17054 1,1
Pobiedziska 19551 | 19741 | 20878 | 21038 | 21213 | 21362 | 21470 9,3
Puszczykowo 9698 9657 9496 9408 9376 | 9292 9190 5,2
Rokietnica 17770 | 18637 | 22009 | 22821 | 23470 | 24144 | 24824 39,7
Steszew 15032 | 15126 | 15349 | 15439 | 15498 | 15538 | 15560 3,5
Suchy Las 17599 | 18104 | 19841 | 20108 | 20359 | 20659 | 21021 19,4
Swarzedz 50667 | 51522 | 55124 | 55612 | 56177 | 56650 | 57070 12,6

Tarnowo

. 27 069 28 070 31002 31817 32651 | 33585 34 236
Podgodrne

390 308 399 272 429 870 442 680 | 448663 454 283 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

kolor czerwony - najwyzsze wartos$ci wskaznika przyrostu ludnosci,

kolor niebieski - najnizsze wartosci wskaznika przyrostu ludnosci.

W powiecie poznaniskim obserwuje sie systematyczny przyrost liczby ludnosci. Powodowane jest
to gtdwnie zjawiskiem suburbanizacji, czyli migracja mieszkancéw Poznania na tereny osciennych
gmin.
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Poréwnujgc dane demograficzne dotyczace liczby ludnosci w powiecie poznaniskim pomiedzy
rokiem 2018, a rokiem 2024 liczba mieszkancéw zwiekszyta sie z 390 308 oséb do 454 283, czyli
063 975 0sbb tj. 0 16,4%. Najwyzszy przyrost odnotowano w gminach: Kleszczewo (42,5,%), Rokietnica
(39,7%), Dopiewo (36,8%). Natomiast najnizszy przyrost liczby mieszkancow wystgpit
w gminach: Murowana Goslina (1,1%), Czerwonak (2,5%) oraz Buk (3,1%). Ponadto w analizowanym
okresie zmniejszyta sie liczba mieszkancéw w Puszczykowie o 508 oséb.

Wzrost liczby ludnosci w powiecie poznarskim przedstawiono graficznie na wykresie nr 2.

Wykres nr 2. Liczba ludnosci w powiecie poznanskim w latach 2018* - 2024.

454 283
460 000 448 663

450 000 v36473 442 680
440 000 429 870
430 000

420 000

410 000 399 272

400 000 390 308

390 000

380 000

370 000

360 000

350 000

Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

* ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace liczby ludnosci w latach 2018*- 2024 w powiecie
poznanskim, wojewddztwie wielkopolskim oraz w Polsce.
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Tabela nr 2. Liczba ludnosci w powiecie poznanskim na tle wojewddztwa wielkopolskiego i Polski
w latach 2018*- 2024.

Rok Powiat Poznanski W?jewédztmfo Polska
Wielkopolskie
_ 390 308 3493969 38411148
_ 399 272 3498733 38382576
_ 429 870 3507 042 38088 564
_ 436 473 3500 030 37907 704
_ 442 680 3493577 37766 327
_ 448 663 3487973 37636 508
_ 454 283 3479 986 37 489 087

Dynamika przyrostu w 2024 r. o o o
w stosunku do 2018 r. (w %) 16,4% 0,4% 2,4%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

* ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

Na przestrzenilat 2018-2024 w powiecie poznanskim liczba ludnosci wzrosta o0 16,4%. Natomiast
w wojewddztwie wielkopolskim liczba ludnosci zmniejszyta sie o 0,4%, w skali kraju zmalata o 2,4%.
W 2024 r. liczba ludnosci powiatu poznanskiego wynosita 454 283 istanowita 13,1% ludnosci

wojewddztwa wielkopolskiego i 1,2% ludnosci kraju.

4.1.2. Urodzenia zywe.

Wspodtczynnik urodzen zywych okresla liczbe urodzen zywych na 1000 mieszkaricéw, obliczany jest

Za pomocy wzoru:

wspotczynnik urodzen zywych = liczba urodzen zywych/liczba ludnosci w populacji x 1000

W analizowanym okresie tj. w latach 2018*- 2024 wspdfczynnik urodzen zywych w powiecie
poznanskim wykazywat tendencje spadkowe. Wartosé¢ wspodtczynnika zmniejszyta sie z 13,15%o.
-w 2018 r. do 8,06%o. - w 2024 r.

W 2024 r. w powiecie poznanskim odnotowano 3 643 urodzenia zywe tj. o 1 428 mniej niz
w 2018 r. Poréwnujgc wartosci wspdtczynnikdw urodzen zywych dla powiatu poznanskiego w roku

2018 r.i 2024 r. nalezy zauwazy¢ spadek o 5,09 punktu promilowego.
Ponizej przedstawiona zostata tabela uwzgledniajgca dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego
dotyczace wspodtczynnika urodzen zywych (na 1000 mieszkaricdw) w gminach powiatu poznanskiego

na przestrzeni lat 2018 - 2024.
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Tabela 3. Wspétczynnik urodzen zywych (na 1000 mieszkaricow) w gminach powiatu poznanskiego w latach 2018* - 2024.

2018 r.* 2019rr. 2020rr. 2021 r. 2022r. 2023 r. 2024 .
Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba Wsp.

urodzen | urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen urodzen | urodzen
zywych | zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych zywych | zywych

s [EEEED 134 |  1065| 126 995| 129| 10,15| 126 9,87 | 119 9,27 | 117 | 9,04
272 | 9,89 239 867 | 259 932 | 219 7,86 | 187 671 175 625| 173 6,15
386 | 14,74 414 1510| 439| 13,73| 447| 1345| 429 1247| 366| 1038| 371 1022
| Kleszczewo  [FEAIECEE 130| 1513 | 158 15,59 | 161 15,16 | 137 12,34 | 139 12,17 | 125 | 10,54
| komorniki [ BTRIERES 565 18,85 | 518 14,83 | 499 13,99 | 396 10,95 | 317 868 | 282| 7,64
225 | 12,37 204 | 11,12| 244| 1273| 218 1121| 210| 1062| 186 924 162| 7,90
L komik SRR 481 | 16,60 | 437| 1326| 444 | 1304| 407| 1155| 390 | 10,78 | 387 | 10,36
367 | 11,57 350 | 1097| 344| 1042| 308 933 | 271 824 | 238 726 219 667
| mosina  [IEEZRIREE 387 11,64 | 374 1082 | 341 9,78 | 309 881 | 268 759 | 254 | 7,4
2":;'::"3"3 194 | 11,52 173 | 1025 154 9,13 | 135 8,00 | 165 9,75 | 125 734 | 109 | 639
217 | 11,15 222 11,29| 215 1033 | 219 1045 | 197 932 | 157 739 | 164 | 765
77| 1,97 83 856| 68 7,12 76 804 47 501 46 494 32| 346
261 | 15,08 260 | 1427| 268| 1238 | 292| 1301 306| 1317| 246| 1037 | 236| 9,63
EEl 2 us 178 | 11,80 | 143 9,30 | 144 935| 159 1030 | 154 9,94 | 93| 598
184 | 10,62 173 971| 186 9,42 | 193 9,67 | 187 923 | 151 737| 151| 7,24
Bl 0| 11 659 | 1291| 40| 1167| 59| 1076| 11| 1093 | 487 865 | 449| 7,89
338 | 12,72 362 | 1315| 369 | 1204| 365| 1163| 323| 1002 | 310 936 | 319 | 9,39
Poznanski

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”
kolor czerwony - najwyzsze wartosci wspotczynnika urodzen, kolor niebieski - najnizsze wartosci wspétczynnika urodzen
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W poszczegdlnych gminach wartosci tego wspéfczynnika sg zréznicowane. Najwyzszq wartosc¢
wspoétczynnika urodzen zywych w 2024 r. odnotowano w gminach: Kleszczewo (10,54%o),
Kornik (10,36%o) oraz Dopiewo (10,22%.), natomiast najnizszg w gminach: Puszczykowo (3,46%s.),
Steszew (5,98%o), a takze Czerwonak (6,15%o ).

Graficzny rozktad wspdfczynnika urodzen zywych w Powiecie Poznariskim w latach 2018*- 2024
przedstawia wykres nr 3.

Wykres nr 3. Wspétczynnik urodzen zywych w powiecie poznanskim w latach 2018*- 2024.

14,00 13,15 12,71

11,58
11,05

12,00
10,16
10,00
8,70

8,06
8,00

6,00

4,00

2,00

0,00
Rok 2018* Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

4.1.3. Zgony.

Wspodtczynnik zgonow okresla liczbe zgondw na 1000 mieszkancédw, obliczany jest za pomocg wzoru:

wspotczynnik zgonéw = liczba zgonéw/liczba ludnosci x 1000
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Tabela 4. Wspétczynnik zgonéw (na 1000 mieszkancow) w gminach powiatu poznanskiego w latach 2018*- 2024.

Wsp. Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Wsp. Liczba Wsp. Liczba
zgonow | zgondéw |zgonéw | zgonow |zgonéw | zgondéw |zgondw | zgondw zgonow zgonow | zgon6w | zgondw | zgondw | zgonow

9,62 9,87 125 10,62 10,49 134 8,80 113 8,19

Czerwonak E 6,82 188 8,28 230 10,3 287 8,33 232 8,79 246 7,15 201
Dopiewo 3 7,22 198 5,63 180 6,44 214 4,91 169 5,08 179 6,17 224
Kleszczewo , 6,52 56 4,44 45 5,93 63 5,40 60 4,03 46 4,38 52
Komorniki , 5,24 157 5,30 185 5,61 200 5,84 211 5,04 184 4,71 174
Kostrzyn X 8,23 151 9,81 188 | 10,90 212 9,46 187 7,95 160 8,19 168
Kornik 3 6,00 174 6,43 212 6,90 235 6,53 230 5,80 210 5,94 222

8,18 261 9,03 298| 10,06 332 8,81 290 8,02 263 8,31 273
Mosina : 8,54 284 9,78 338| 10,47 365 9,55 335 8,90 314 8,72 310
Murowana Goslina : 7,53 127 7,41 125( 11,02 186 8,57 145 7,39 126 8,08 138
Pobiedziska 8 9,26 182| 10,76 224 10,49 220 9,27 196 8,75 186 9,01 193
Puszczykowo , 11,14 108 13,09 125 14,39 136 13,43 126 11,91 111 16,74 155
Rokietnica , 7,19 131 7,11 154 8,46 190 6,84 159 6,03 143 6,40 157
Steszew , 10,08 152 11,58 178 | 10,52 162 10,43 161| 11,23 174 10,41 162
Suchy Las , 6,51 116 6,64 131 6,56 131 5,83 118 6,40 131 6,90 144
Swarzedz E 7,09 362 7,46 409 8,62 477 7,56 423 6,99 394 7,89 449
Tarnowo Podgodrne , 6,57 181 6,33 194 6,85 215 6,23 201 6,19 205 6,74 229

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”
kolor czerwony - najwyzsza wartosci wspotczynnika zgonéw, kolor niebieski — najnizsza wartosci wspétczynnika zgondéw.
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W latach 2018-2024 warto$¢ wspotczynnika zgondw w powiecie poznarnskim charakteryzowata
sie zmiennoscig. W 2019 r. jego warto$¢ zmniejszyta sie o 0,21 punktu promilowego w odniesieniu
do 2018 r., natomiast w 2020 r. zwiekszyta sie 0 0,36 punktu promilowego. W kolejnym roku tj. 2021
nastgpito zwiekszenie o 0,8 punktu promilowego. Wzrost liczby zgonéw w latach 2020-2021
w poréwnaniu z rokiem poprzednim spowodowany byt pandemig COVID-19, ale takze nadmierng
umieralnoscig, ktéra dotyczyta pacjentéow ,nie-Covid” z chorobami przewlektymi lub nagtymi
incydentami zdrowotnymi, ktérzy nie zostali zdiagnozowani i nie rozpoczeli leczenia na czas lub ktérych
leczenie zostato przerwane. Nadmiar zgonéw w stosunku do lat 2015-2019, okreslany mianem dtugu
zdrowotnego, to nie tylko efekt pandemii, ale takze nieoptymalnego leczenia choréb cywilizacyjnych.®
Jest to réwniez efekt zmian demograficznych (zmiana piramidy wiekowej) tj. zwiekszenia liczby oséb
starszych. W 2022 r. zaobserwowano spadek wspdétczynnika zgondw w poréwnaniu do roku
poprzedniego o 1 punkt promilowy, w 2023 r. zarejestrowano kolejny spadek do wartosci 7,16%o.
Natomiast w 2024 r. odnotowano wzrost do roku poprzedniego o 0,27 punktu promilowego,
do wartosci 7,43%o.

W 2024 r. najnizszg warto$¢ wspodtczynnika zgondw odnotowano w gminach: Kleszczewo
(4,38%0) Komorniki (4,71%o.), i Dopiewo (6,17%.), a najwyiszg zarejestrowano w gminach:
Puszczykowo (16,74%.), Steszew (10,41%o) i Pobiedziska (9,01%s.).

Poréwnujac rok 2018 i 2024 wspdtczynnik zgondw zmniejszyt sie z wartosci 7,68 do 7,43 promila.

Natomiast bezwzgledna zgondw w Powiecie Poznanskim zwiekszyta sie, z 2961 w 2018 r.
do 3357w 2024r.

Wartos$¢ wspdtczynnika zgondw w postaci graficznej obrazuje wykres nr 4.

Wykres nr 4. Wspétczynnik zgonéw w powiecie poznanskim w latach 2018* - 2024.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

8 Anna Janiszewska, Ewa Klima, ,, Wybrane aspekty demograficzne pandemii COVID-19 w polskich regionach a reaktywne
dziatania polityki zdrowotnej”, Rozwoj Regionalny i Polityka Regionalna 63: 123-147, 2023 r.
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4.1.4. Przyrost naturalny.

Przyrostem naturalnym okresla sie réznice pomiedzy urodzeniami a zgonami w danej populacji.
Jesli wiecej jest urodzen niz zgondw, wskaznik jest dodatni, jesli wiecej jest zgondw niz urodzen,
wskaznik jest ujemny.

Wspodtczynnik przyrostu naturalnego obliczany jest za pomocg wzoru:

Wspoftczynnik przyrostu naturalnego = wspoétczynnik urodzen zywych — wspoétczynnik zgonéw

Tabela 5. Przyrost naturalny w gminach powiatu poznanskiego w latach 2018*- 2024.

m
Wspétczynnik
m

Wspétczynnik
Liczba oséb
Wspétczynnik
Liczba oséb
Wspétczynnik
Liczba oséb
Wspétczynnik
Wspétczynnik
Wspétczynnik
Liczba oséb

uk 5,58

1,03 0,08 -0,47 -0,63 0,47

Czerwonak 2,36 65 1,85 51 1,04 29| -2,44| -68 -1,61| -45 -2,54 -71| -1,00( -28

Dopiewo 8,63 | 226 7,88 | 216 8,10 259 7,01 233 7,56 | 260 5,30 187 | 4,05| 147

Kleszczewo 11,25 92 8,61 74| 11,15| 113 9,23 98 6,94 77 8,15 93| 6,15 73

Komorniki 13,17 | 379| 13,61| 408 9,53 | 333 8,38 | 299 5,12 | 185 3,64 133 2,93| 108

Kostrzyn 1,98 36 2,89 53 2,92 56 0,31 6 1,16 23 1,29 26| -0,29 -6

Kornik 9,28 | 255| 10,59 307 6,83 | 225 6,14 | 209 502 177 4,97 180 | 4,42| 165

Lubon 2,74 87 2,79 89 1,39 46| -0,73| -24 -0,58| -19 -0,76 -25| -1,64| -54

Mosina 4,61| 151 3,10 103 1,04 36| -0,69 -24 -0,74| -26 -1,30 -46 | -1,58| -56

Murowana

Godlina 3,27 55 2,73 46 1,72 29| -3,02| -51 1,18 20 -0,06 -1 -1,7| -29
Pobiedziska 0,51 10 2,03 40| -0,43 -9 -0,05 -1 0,05 1 -1,36 -29| -1,35| -29
Puszczykowo -466| -45| -2,58( -25( -597| -57| -6,35| -60 -8,42| -79 -6,98 -65|-13,29 | -123
Rokietnica 7,28 | 126 7,08 | 129 526 | 114 4,54 102 6,33 | 147 4,34 103 | 3,22 79
Steszew 0,20 3 1,72 26| -2,28| -35( -1,17| -18 -0,13 -2 -1,29 -20| -4,43| -69
Suchy Las 5,08 88 3,20 57 2,79 55 3,11 62 3,41 69 0,98 20( 0,34 7
Swarzedz 6,94 | 348 5,82 | 297 4,21 231 2,15| 119 3,36 188 1,65 93| 0,00 0

Tarno’wo 2,65 90
Podgodrne

67| 164| 657 181| s571| 175| 478 1s0| 3,78 122| 3,17| 105
Powiat 5,47 3,75 2,37 689
Poznanski

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS

T

*ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na
lata 2020-2024”

kolor czerwony - ujemna wartos¢ wspoétczynnika przyrostu naturalnego,
kolor niebieski - wartos¢ wspoétczynnika przyrostu naturalnego powyzej 5,0.
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Wspodtczynnik przyrostu naturalnego dla powiatu poznanskiego wykazuje wartosci dodatnie,
malejgce. Na przestrzeni lat 2018-2024, wspodtczynnik ten spadt z poziomu 5,47%. w 2018 r.
do poziomu 0,63%o0 w 2024 .

Wartosci wspétczynnika przyrostu naturalnego w poszczegélnych gminach powiatu
poznanskiego sg zréznicowane. W 2024 r. w oSmiu gminach odnotowano ujemng wartos$¢ tego
wspotczynnika, sg to gminy: Puszczykowo (-13,29%o), Steszew (-4,43%o), Murowana Goslina (-1,7%.),
Lubon (-1,64%.), Mosina (-1,58%.), Pobiedziska (-1,35%o), Czerwonak (-1%e.), Kostrzyn (-0,29%o).

Na tle 17 gmin powiatu poznanskiego, wyrdznia sie gmina Kleszczewo, w ktérej przyrost
naturalny osiggnat w 2024 r. poziom 6,15%eo.

Wspotczynnik przyrostu naturalnego w postaci graficznej w powiecie poznanskim przedstawia
wykres nr 5.

Wykres nr 5. Wspétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim w latach 2018*- 2024.
6 5,47 5,23

3,75

3 2,37 2,48

1,55

0,63

Rok 2018* Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok2023 Rok 2024

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

Tabela 6. Wspoétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim na tle wojewddztwa
wielkopolskiego i Polski w latach 2018* - 2024.

s o o

Powiat Poznanski 5,47 5,23 3,75 2,37 2,48 1,55 0,63
Wojewaddztwo Wielkopolskie 1,05 092 | -1,18 | -2,74| -2,16 | -2,18 | -2,80
Polska -068 | -091| -3,20| -495| -3,79| -3,62| -4,17

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”
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Wartos$¢ wspétczynnika przyrostu naturalnego w Powiecie Poznanskim jest wyzsza niz
w wojewddztwie wielkopolskim i w Polsce. W 2024 r. wspotczynnik ten dla powiatu wynidst 0,63%o ,
natomiast dla Polski i Wielkopolski przyjat wartos¢ ujemnga, odpowiednio -4,17%o oraz -2,80%e. .

Od 2018 r. do 2024 r. warto$¢ wspodtczynnika przyrostu naturalnego w powiecie poznanskim
wykazywata tendencje spadkowe (od 5,47%0 w 2018 r. do 0,63%0 w 2024 r.), w 2022 r. wskaznik
ten nieznacznie zwiekszyt sie do wartosci 2,48%o., po czym jego wartos¢ ponownie sie obnizyta,
do poziomy 0,63%0 w 2024 r.

W Wojewddztwie Wielkopolskim wspdtczynnik przyrostu naturalnego réwniez wykazywat
tendencje spadkowe. W analizowanym okresie odnotowano spadek tego wskaznika o 3,85 punktu
promilowego. Dodatkowo nalezy zaznaczyé, iz od 2020 r. wartos¢ wspétczynnika dla wojewddztwa
wielkopolskiego przyjmuje warto$¢ ujemna.

W kraju wskaznik przyrostu naturalnego w badanym okresie byt ujemny, jego wartosé
ksztattowata sie na poziomie od -0,68%c w 2018 r. do -4,17%0 w 2024 r.

Wspodtczynnik przyrostu naturalnego dla powiatu poznanskiego, wojewddztwa wielkopolskiego oraz
Polski przedstawia wykres nr 6.

Wykres nr 6. Wspétczynnik przyrostu naturalnego w powiecie poznarnskim, wojewddztwie
wielkopolskim oraz w Polsce w latach 2018* - 2024.

=@==Polska Wojewddztwo Wielkoposkie ~ ==@==Powiat Poznanski

6,00
4,00
2,00
0,00
-2,00
-4,00

-6,00
Rok 2018* Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

*ostatni rok analizowany w , Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

20



,Program dziatan Powiatu Poznarskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”

4.1.5. Dzietnosc.

Wspoitczynnik dzietnosci oznacza liczbe dzieci, ktére urodzitaby przecietnie kobieta w ciggu
catego okresu rozrodczego (15-49 lat) przy zatozeniu, ze w poszczegdlnych fazach tego okresu
rodzitaby z intensywnoscig obserwowang w badanym roku, tzn. przy przyjeciu czgstkowych
wspotczynnikdw ptodnosci z tego okresu za niezmienne.

Tabela 7. Wspoétczynnik dzietnosci w Polsce i Wielkopolsce*.

2018 2019

Polska

Wojewddztwo Wielkopolskie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)
*brak danych dla Powiatu Poznanskiego

Warto$¢ wskaznika dzietnosci kobiet zmniejsza sie. W odniesieniu do danych krajowych,
warto$¢ zmniejszyta sie z 1,44 w 2018 r. do 1,10 w 2024 r., w wojewddztwie wielkopolskim z 1,55
w 2018 r. do 1,17 w 2024 r. Wartosci te nie gwarantujg prostej zastepowalnosci pokolen, do ktérej
potrzebna jest wartosé wskaznika na poziomie 2,1-2,14.

4.1.6. Struktura ludnosci wg ptci i wieku.

Analiza struktury ludnosci pod wzgledem pici w powiecie poznanskim wskazuje na niewielkg
przewage liczby kobiet nad liczbg mezczyzn. W 2024 r. kobiety stanowity 51% ludnosci powiatu.
Wspodtczynnik feminizacji dla powiatu poznanskiego wynosit 105, co oznacza, ze na 100 mezczyzn
przypadato 105 kobiet i wskaznik byt nieco nizszy niz dla wojewddztwa wielkopolskiego (106) i Polski
(107).

Szczegdtowe informacje dotyczace struktury ludnosci wg ptci w poszczegdlnych gminach
powiatu poznanskiego w latach 2018* - 2024 przedstawia tabela nr 8 (opracowana na podstawie
danych GUS — Bank Danych Lokalnych).

21



»,Program dziatan Powiatu Poznarskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”

Tabela 8. Struktura ludnosci wg ptci w powiecie poznanskim w latach 2018* - 2024.

% udziat % udziat % udziat % udziat % udziat % udziat % udziat % udziat % udziat
kobiet do mezczyzn | kobietdo | kobiet do kobiet do kobiet do kobiet do kobiet do meiczyzn do

: ogolnej X do ogdlnej ogolnej ogolnej ogolnej ogolnej ogolnej Licz!aa ogolnej Li.czba ogolnej
SE liczby mezczyzn liczby liczby liczby liczby liczby liczby AT liczby mezczyzn liczby
ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci ludnosci
ik S 6118 49 51 52 51 51 51 6623 51 6325 49
(cerwonak PR 13377| 49 51 51 51 51 51 14385| 51 13809 | 49
13648| 51 13111 49 51 51 51 51 51 18734| 51 17868 | 49
Kieszzewo [N 4109| 49 51 51 51 51 51 6088| 51 5940| 49
komoriki [ FEXIE 14357| 49 51 51 51 51 51 18966| 51 18107 49
kostyn [ 8901| 49 51 51 51 51 51 10544 51 10068| 49
ksmic IR 13895| 49 51 51 51 51 51 19232| 51 18626| 49
16632 52 15151| 48 52 52 52 52 52 17197| 52 15 632 48
vosina [T 16113 49 51 51 51 51 51 18325 51 17389 49
| Murowana Gostina [ CANIGY 8350| 50 50 50 51 51 50 8597 50 8457| 50
povieaziska [IEREIE 9596| 49 51 51 51 51 51 10986| 51 10484 49
5093 53 4605 47 53 52 52 52 52 4761 52 4429 48
9044| 51 8726| 49 51 51 51 51 51 12671 51 12153 49
steseew [ 7389| 49 51 51 51 51 51 7932| 51 7628| 49
suyias [ 8632 49 51 52 51 51 51 10836| 52 10185 48

Swarzedz 26 095 52 24572 48 51 52 52 52 52 29492 52 27 578 48
Tarnowo Podgorne 13 957 13112 52 17 713 52 16 523 48

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS (Bank Danych Lokalnych)
*ostatni rok analizowany w ,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024”

Liczba Liczba
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Analizujac strukture ludnosci wedtug ptci w poszczegdlnych grupach wiekowych w 2024 r. nalezy
zauwazyé, ze w mtodszych grupach wiekowych widoczna jest przewaga liczebna mezczyzn,
a w starszych grupach wiekowych przewaga liczebna kobiet.

Wzrost liczby kobiet szczegdlnie jest widoczny w przypadku oséb w wieku 75 - 79 lat, dla ktérych
wskaznik feminizacji wynosi 140, dla oséb w wieku 80-84 wskaznik ten ksztattuje sie na poziomie 167,
natomiast dla oséb w wieku 85 lat i wiecej wynosi 245.

Wykres 7. Struktura ludnosci wg wieku i ptci w powiecie poznarnskiego w 2024 r.

> 85 lat
80-84 lat
75-79 lat
70-74 lat
65-69 lat
60-64 lat
55-59 lat
50-54 lat
45-49 lat
40-44 lat
35-39 lat
30-34 lat
25-29 lat
20-24 lat
15-19 lat
10-14 lat
5-9 lat

0-4 lat

m Kobiety ® Mezczyzni

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

Badajac strukture ludnosci w poszczegdlnych grupach wiekowych nalezy zwréci¢ uwage,
iz w 2024 r. najliczniejszg grupe mieszkarncdw powiatu poznanskiego stanowig osoby w wieku 40-44
lat tj. 9,9% wszystkich mieszkancédw powiatu. Populacje oséb w wieku 36-39 lat oraz w wieku 45-49
stanowita po 9,1% ogétu ludnosci powiatu. Najmniej liczng grupa byty osoby w wieku 80-84 lat oraz
starsze, ich udziat wsrdd mieszkancow powiatu ksztattowat sie na poziomie 1,1% i 1,2%. Ponadto,
zaobserwowano stosunkowo duzy udziat dzieci i mtodziezy w populacji powiatu poznanskiego. Dzieci
w wieku 5-9 lat stanowity 7,0% ogétu mieszkancéw powiatu, a mtodziezy w wieku 10-14 lat — 6,8%.
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Wykres nr 8. Struktura ludnosci w powiecie poznaniskim w poszczegdlnych grupach wiekowych
w2024 r. (W %)

9,9

10,0 8,6 9,1

9,0

8,0 7,0 638 6,7 7,0

7,0 y 6.1

60 ™ 46 46 >0 a7

5,0 4,3

4,0

3,0

2,0 1,1 1,2
1,0

0,0
0-4 5-9 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 > 85

5,2

2,9

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

4.1.7. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego.

Wspédiczynnik obcigZenia demograficznego obliczany jest jako stosunek liczby oséb w wieku
nieprodukcyjnym do liczby oséb w wieku produkcyjnym.

Tabela 9. Wspétczynnik obcigzenia demograficznego w latach 2018-2024.

Rok 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
65,1 66,7 68,3 69,3 70,4 71,2 71,7
Wielkopolska 64,7 66,3 67,4 68,4 69,4 70,1 70,5
Powiat Poznanski 63,4 64,8 65,7 66,6 67,3 67,4 67,0

Zrédto: Na podstawie danych z GUS

Wspodtczynnik obcigzenia demograficznego rosnie od kilku lat. W 2024 r. w powiecie poznanskim
na kazde 100 oséb w wieku produkcyjnym przypadato ponad 67 oséb w wieku nieprodukcyjnym,
podczas gdy w 2018 r. wskaznik ten wynosit 63.

4.1.8. Przecietne dalsze trwanie zycia.

Przecietne (srednie) dalsze trwanie Zycia jest to wskaznik, ktory wyraza srednig liczbe lat, jaka
w danych warunkach umieralnosci ma jeszcze do przezycia osoba pochodzgca z badanej populacji.

Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, Zze w powiecie poznanskim przecietne
trwanie zycia dla kobiet urodzonych w 2023 r. wynosito 81,7 lat, a dla mezczyzn 75,7 lat. Réznica
miedzy przecietnym trwaniem zycia kobiet i mezczyzn wynosita 6 lat i jest nizsza niz w 2018 r.
(w 2018 r . réznica wynosita 7,4 lata).
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Tabela 10. Przecietne dalsze trwanie zycia w powiecie poznanskim w latach 2018* - 2023**,

81,3 lat 73,9 lat
81,8 lat 74,5 lat
80,6 lat 73,7 lat
79,6 lat 72,7 lat
81,4 lat 74,1 lat
81,7 lat 75,7 lat

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS

*ostatni rok analizowany w ,, Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”
** brak danych za 2024 r.

Postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa przy jednoczesnym spadku dzietnosci
na przestrzeni ostatnich lat, przyczynia sie do zwiekszajgcego sie wspdtczynnika obcigzenia
demograficznego.

Dodatkowo powolny proces wydtuzania sig zycia spoteczenstwa staje sie kluczowy
dla zmniejszajgce] sie populacji spoteczenstwa. Priorytetowym jest zatem utrzymanie spoteczenstwa
w jak najlepszej kondycji zdrowotnej, dlatego tez kluczowe sg dziatania w zakresie promocji zdrowia
oraz profilaktyki.

4.2. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem gtéwnych problemow
zdrowotnych mieszkancow.

4.2.1. Najczestsze przyczyny zgonow.

Z analizy danych epidemiologicznych Gtdwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze wiodaca
przyczyng zgondw mieszkancow powiatu poznarnskiego w 2023 r. stanowity:

e nowotwory - ok. 28,98% zgondéw (w 2017 r.— 30,90%),
e choroby uktadu krazenia - ok. 26,00% zgondw (w 2017 r. — 33,15%),

e objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych i klinicznych -
ok. 15,64% zgondéw (w 2017 r. — 12,34%),

e choroby uktadu oddechowego - ok. 8,35% zgondw (w 2017 r. — 6,79%),
e zewnetrze przyczyny zgonu - ok. 5,05% zgondéw (w 2017 r. — 4,35%),
e choroby uktadu trawiennego - ok. 4,24% zgonéw (w 2017 r. — 3,30%),

Szczegdtowe dane pod wzgledem przyczyn zgondw mieszkarncdw powiatu poznanskiego przedstawia
tabela nr 11.
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Tabela 11. Przyczyny zgonoéw w powiecie poznanskim w latach 2017-2023.

" or7r.) | a0isr. 20191, 2020 2001 | 20220

Przyczyny zgonéw wg

klasyfikacji ICD 10

Poznanski
Wojewddztwo
Wielkopolskie

Poznanski

Poznanski

Poznanski

Poznanski

Poznanski

Poznanski
Wojewddztwo
Wielkopolskie

Choroby uktadu krazenia

0,
(100-199) 33,15%

35,51% | 34,75% | 34,38% | 31,79% | 25,16% | 26,71% | 26,00% | 29,40%

Nowotwory (C00-D48) 30,90% | 28,56% | 29,31% | 30,32% | 28,14% | 22,18% | 25,32% | 28,98% | 27,78%

Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki
badan laboratoryjnych i
klinicznych (R00-R99) 2

12,34% | 12,66% | 11,11% | 10,75% | 10,69% | 12,85% | 15,34% | 15,64% | 14,53%

Choroby uktadu

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
oddechowego (J00-199) 6,79% | 6,67% | 8,21% | 7,39% | 5,06% | 5,53% | 7,70% | 8,35% | 7,97%

Zewnetrzne przyczyny zgonu

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
(V01-Y98)? 4,35% | 4,47% | 3,82% | 4,34% | 3,44% | 3,67% | 4,20% | 5,05% | 5,44%

Choroby uktadu trawiennego

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
(K00-K93) 3,30% | 3,35% | 3,61% | 3,05% | 2,51% | 3,51% | 4,65% | 4,24% | 4,56%

Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu

odzywiania i przemiany
metabolicznej (E00-E90)

2,32% | 2,91% | 2,67% | 2,64% | 2,33% | 2,82% | 2,96% | 2,70% | 2,46%

Choroby uktadu moczowo-

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
plciowego (NOO-N99) 2,29% | 2,10% | 2,60% | 3,42% | 3,08% | 2,79% | 2,58% | 2,95% | 2,17%

Choroby uktadu nerwowego
(G00-G99)

1,72% |1,56% | 1,86% | 1,90% | 1,44% | 1,49% | 1,84% | 2,39% | 1,98%

Choroby zakazne

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
i inwazyjne (A00-B99) 0,56% | 0,42% | 0,34% | 0,27% | 0,45% | 0,45% | 0,65% | 0,72% | 0,57%

Wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje 0,52% | 0,31% | 0,41% | 0,20% | 0,30% | 0,35% | 0,53% | 0,31% | 0,26%
chromosomowe (Q00-Q99) ¢

Choroby uktadu kostno-
stawowego, miesniowego 0,41% | 0,22% | 0,30% | 0,20% | 0,15% | 0,19% | 0,15% | 0,13% | 0,19%
i tkanki tacznej (M00-M99)

Choroby skory i tkanki

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
podskérnej (LO0-L99) 0,07% | 0,07% | 0,07% | 0,07% | 0,15% | 0,21% | 0,00% | 0,16% | 0,36%

Cigza, pordd i potog

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
(000-099) 0,04% | 0,01% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00% | 0,00%

Stany rozpoczynajgce sie
w okresie okotoporodowym 0,34% | 0,22% | 0,44% | 0,37% | 0,24% | 0,13% | 0,12% | 0,25% | 0,13%
P00-P96°)
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Choroby krwi i narzgdow
krwiotworczych oraz niektore
choroby przebiegajace

z udziatem mechanizmow
autoimmunologicznych

(D50-D89)

0,04% | 0,03% | 0,03% | 0,00% | 0,03% | 0,16% | 0,09% | 0,06% | 0,09%

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania 0,86% | 0,94% | 0,47% | 0,68% | 0,84% | 0,32% | 0,09% | 0,41% | 0,90%
(FO1-F99)

9,37% | 18,19% | 7,08% | 1,66% | 1,20%

100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

COVID-19° =

ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024",

objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki badan klinicznych i laboratoryjnych - grupa przyczyn
niedoktadnie okreslonych, a wiec takich gdzie przyczyna zgonu zawierata opis objawdéw, odwotywata sie do
nieprawidtowych wynikow badan laboratoryjnych, byta niedoktadnie okreslona, lub nieznana, w tym m.in.
dotyczace: uktadu krazenia i uktadu oddechowego (np. zaburzenia rytmu serca, krwawienie z drég
oddechowych), uktadu pokarmowego i jamy brzusznej (np. wodobrzusze, powiekszenie watroby sledziony),
uktadu moczowego (np. krwiomocz),

zewnetrzne przyczyny zgonu — grupa obejmujgca m.in. urazy pieszego/rowerzysty, uzytkownika
motocykla/samochodu w wypadku komunikacyjnym, upadki, narazenia na dziatanie sit mechanicznych
martwej natury (np. narazenie na kontakt z nozem, zmiazdzenie, wybuch), wypadkowe zanurzenie i toniecie,
wypadkowe utrudnione oddechowe
(np. zadtawienie), narazenie na dziatanie pradu elektrycznego, narazenie na dziatanie sity natury (np. ofiary
burzy, powodzi), wypadkowe zatrucie na dziatanie szkodliwych substancji (np. zatrucie lekami
przeciwbdélowymi, uspakajajgco-nasennymi), zamierzone samouszkodzenie,

wady rozwojowe wrodzone to m.in. wady ukfadu nerwowego (np. bezmdzgowie, przepuklina mézgowa,
rozszczep kregostupa), wady uktadu krazenia (np. wady przegrdd serca, zastawki pnia ptucnego, zastawki
tréjdzielnej, zastawki aortalnej), wady uktadu oddechowego (np. torbielowatos$¢ ptuc, wady tchawicy, wady
oskrzeli), wady uktadu moczowego (np. wielotorbielowatos¢ nerek),

stany rozpoczynajace sie w okresie okotoporodowym to m.in. urazy okotoporodowe (np. uszkodzenie
struktur $rodczaszkowych i krwotok spowodowany urazem porodowym), zaburzenia oddechowe (np.
niedotlenienie wewngatrzmaciczne, wrodzone zapalenie ptuc), zaburzenia sercowo-naczyniowe, zakazenia
swoiste dla okresu okotoporodowego (np. posocznica bakteryjna noworodka,

COVID-19 - pojawienie sie nowej choroby zostato uwzglednione przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja 10. W 2020 r.
dotgczono do klasyfikacji nowe kody, umozliwiajgce kodowanie zgonéw spowodowanych przez COVID-19 —
kod UQ7. Gtéwny Urzad Statystyczny niezwtocznie rozszerzyt zakres wykorzystywanych kodéw, umozliwiajac
monitorowanie wszystkich przypadkow zgondw z powodu pandemii. Tym samym wsrdd danych o zgonach
wedtug przyczyn za 2020 r. pojawita sie nowa kategoria - kod z rozdziatu XXIl Kody do celéw specjalnych, tj.
COVID-19.
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Poréwnujgc 2017 i 2023 rok nalezy zwréci¢ uwage na istotne zmiany w zakresie gtéwnych
przyczyn zgondéw wsérdd mieszkancow powiatu poznanskiego takie jak:

e zmniejszenie odsetka zgondéw z powodu choréb uktadu krazenia — z 33,15% w 2017 r.
do 26,00% w 2023 r.,

e zmniejszenie odsetka zgondw z powodu choréb nowotworowych — z 30,9% w 2017 r.
do 28,98% w 2023 r.,

e zwiekszenie odsetka zgondw z powodu objawdw, cech chorobowych oraz nieprawidtowych
wynikow badan laboratoryjnych i klinicznych—z 12,34% w 2017 r. do 15,64% w 2023 r.,

e zwiekszenia odsetka zgonéw z powodu choréb uktadu oddechowego z 6,79% w 2017 r.
do 8,35% w 2023 r.,

e zwiekszenie odsetka zgonéw z powodu choréb uktadu trawiennego z 3,30% w 2017 r.
do 4,24% w 2023 r.,

e zwiekszenia odsetka zgonéw z powodu zewnetrznych przyczyn zgonéw z 4,35% w 2017 r.

do 5,05% w 2023 r.

Z uwagi na pandemie wywotang przez wirus SARSCoV-2 od 2020 r. w Miedzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemdéw Zdrowotnych uwzgledniona zostata nowa choroba
tj. COVID-19. W 2020 r. choroba ta byta przyczyng zgondéw u 313 mieszkancéw powiatu poznanskiego
(9,37%), w 2021 r. - 684 0s6b (18,19%), w 2022 r. - 239 0s6b (7,08%), a w 2023 r. — 53 0s6b (1,66%).

Analiza danych epidemiologicznych dotyczgcych przyczyn zgondw wsrdd mieszkancéw powiatu
poznanskiego wskazata, ze choroby uktadu krgzenia i nowotwory nadal sg najwiekszym zagrozeniem

dla zycia mieszkarcow.
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Wykres nr 9. Najczestsze przyczyny zgondw wsrod mieszkancow powiatu poznanskiego w 2023 r.

1,66% 0,72%

5,05%
15,64% 28,98%
0,31%
0,25%
2,95%
0,13%
0.16% 4,24%
0,06%
8,35% 2,70%
0,41%
2,39%

26,00%

Choroby zakazne i inwazyjne (A00-B99) - 0,72%
= Nowotwory (C00-D48) - 28,98%
Choroby krwi, narzadéw krwiotwadrczych i niektore inne choroby (...) (D50-D89) - 0,06%
Zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia i przemiany metabolicznej (E00-E99) - 2,70%
= Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (FO1-F99) - 0,41%
Choroby uktadu nerwowego (G00-G99) - 2,39%
= Choroby uktadu krazenia (100-199) - 26,00%
= Choroby uktadu oddechowego (J00-J99) - 8,35%
Choroby uktadu trawiennego (K00-K93) -4,24%
Choroby skory i tkanki podskérnej (LO0-L99) - 0,16%
= Choroby uktadu kostno-stawowego, migsniowego i tkanki tgcznej (M00-M99) - 0,13%
Choroby uktadu moczowo-ptciowego (N00-N99) -2,95%
Stany rozpoczynajace sie w okresie okotoporodowym (P00-P96) - 0,25%
Wady rozwojowe wrodzone, znieksztatcenia i aberracje chromosomowe (Q00-Q99) - 0,31%
Objawy, cechy chorobow oraz nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych i klinicznych (R00-R99)- 15,64%
Zewnetrzne przyczyny zgonu (V01-Y98) - 5,05%
= COVID-19 (U07-U12) - 1,66%

Zrédto: Opracowanie wiasna na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych
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4.2.2. Najczestsze przyczyny zgonow wg grup wiekowych.

Tabela nr 12. Przyczyny zgondw w powiecie poznanskim w 2023 r. wg grup wiekowych.

Grupy wiekowe

Przyczyny zgonéw _
10- | 15- 40- 60- | 70- 85i | Ogotem | Ogétem
14 | 19 49 69 | 79 | 84 |wiecej| 2023 r. | 2017 r.2

171 | 5 9 |27 | 53 |117 | 235|623 | 850 | 379 | 869

Ogétem 3185 | 2667
etz el e e O I T T O T - 8 23 15
i inwazyjne

Nowotwory 20-| 1| -] 1] 933|900 |247[322|111| 107 | 923 824

Choroby krwi, narzagdéw
krwiotworczych i niektére inne
choroby przebiegajace z -l -] - - - - - - 1 1 - - 2 1
udziatem mechanizméw
autoimmunologicznych

Choroby uktadu nerwowego 1]-]1 - 3 3 3 3 8 23 | 12 19 76 46
Choroby uktadu krazenia - - - - 2 | 5|12 | 45 |136 211|114 | 303 828 884
Choroby uktadu oddechowego [N RIS - 2 2 5 11 | 50 | 72 | 35 89 266 181
Choroby uktadu trawiennego -l -] - - 1 4 |20 |15 |37 |30 | 11 17 135 88
Choroby skory i tkanki L ) ) ) ) ) 1 ) ) 4 5 2

podskdrnej

Choroby uktadu kostno-
stawowego, miesniowego -l - - - - - 1 - - 2 - 1 4 11
i tkanki tacznej

Choroby uktadu moczowo-

X - -] - - - 1 1 2 10 | 22 | 15 43 94 61
ptciowego
Stany rozpoczynajace sie

. 8 |- - - - - - - - - - - 8 9

w okresie okotoporodowym
Wady rozwojowe wrodzone 4 | - | 2 1 1 - 1 - 1 - - - 10 14
Cigza, poréd, potog 0 1
Objawy, cechy chorobowe oraz
S - |- | - | 1 |5 |5 |19 |43 |86 |9 |39 | 204 | 498 | 329
laboratoryjnych
i klinicznych
Zewnetrzne przyczyny zgonu 2 (1|1 7 |10 22|21 |20 | 23 | 15 | 14 25 161 116
Zaburzenia wydzielania
wewnetrznego, stanu
odzywnanlann.nekt.oremne N i 1 1 i 5 17 30 | 9 2% 86 62
choroby przebiegajace
z udziatem mechanizméw
metabolicznych
Zaburzenia psychiczne ] ) i ) ) ) i 5 5 4 13 23

i zaburzenia zachowania

COVID-19 2 S - - - 1 1 3 19 | 10 19 53 -

Zrédto: http://demografia.stat.gov.pl

Y ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatann Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-

2024,

2 6d 2020r., 2 uwagi na pandemie wywotang przez wirus SARSCoV-2, w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb
i Problemoéw Zdrowotnych uwzgledniono zostata nowa choroba tj. COVID-19.
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Z powyzszych danych wynika, ze najwiekszym problemem zdrowotnym mieszkarnicéw powiatu
poznanskiego sg niewatpliwie nowotwory oraz choroby uktadu krazenia, ktére stanowig gtéwng
przyczyne zgondw tj. 55,0% wszystkich zgondw. Trzecig przyczyng zgondw wsréd mieszkacow
powiatu poznanskiego sg tzw. ,,objawy, cechy chorobowe”, ktdre stanowig 15,6% wszystkich zgondw.

U matych dzieci (0-4 lata) dominujg zgony zwigzane ze stanem okotoporodowym, u nastolatkéw
w wieku 15-19 lat oraz u oséb w wieku 20-39 lat najwiecej zgondéw zwigzanych jest z tzw.
»,Zewnetrznymi przyczynami zgonow”, ktére obejmujg m.in. wypadki komunikacyjne.

W kolejnej grupie wiekowej tj. u oséb w wieku 40-49 lat zasadniczg przyczyng zgonow
sg nowotwory, tzw. ,,zewnetrzne przyczyny zgonow” oraz choroby uktadu trawiennego.

U osob w wieku 50-79 lat podstawowg przyczyng zgondw sg nowotwory, choroby uktadu
krgzenia oraz tzw. objawy i cechy chorobowe niedoktadnie okreslone, natomiast u oséb powyzej 80
roku zycia gtdwng przyczyng zgondw sg choroby uktadu krazenia, nastepnie nowotwory.

W 2023 r. choroby uktadu krazenia byty przyczyng zgonu 828 osdb, w poréwnaniu z rokiem 2017
liczba ta zmniejszyta sie o 56. Z kolej liczba zgonéw z powodu choréb nowotworowych zwiekszyta
sie w 2023 r. 0 99 w poréwnaniu do 2017 r.

Najczestsze przyczyny zgondw, ktdrych liczba wzrosta w 2023 r. w poréwnaniu do 2017 r. to:
objawy i cechy chorobowe niedoktadnie okreslone, nowotwory, choroby uktadu oddechowego,
choroby uktadu trawiennego, tzw. ,zewnetrzne przyczyny zgondéw”, choroby ukfadu moczowo-
pfciowego, choroby uktadu nerwowego oraz zaburzenia wydzielania wewnetrznego. Ponadto

od 2020 r. rejestrowane sg zgony z powodu COVID-19.

4.2.3. Chorobowos¢ i zachorowalnos¢ osob dorostych w powiecie poznanskim.

Chorobowos¢ — liczba chorych ogétem w grupie ludnosci narazonej na zachorowania, stwierdzona
w danym przedziale czasu.

Zachorowalnosé¢ — liczba nowych zachorowan na okreslong chorobe stwierdzona w okreslonym czasie.

Z analizy danych dotyczacych chorobowosci i zachorowalnosci wynika, ze najpowazniejszym
problem zdrowotnym mieszkarncdw powiatu poznanskiego sg choroby uktadu krgzenia. W 2023 r.
odnotowano 2 223 nowych zachorowan, a najczesciej wystepujgcg jednostky z tej grupy chordb
jest nadcisnienie tetnicze (1 396). Drugim pod wzgledem liczby zachorowan problemem zdrowotnym
sg choroby ukfadu miesniowo-kostnego i tkanki tacznej (2 187 nowe zachorowania), a na trzecim
miejscu pacjenci z innymi schorzeniami wymagajgcymi opieki czynnej (1 951 nowych zachorowan).

Nowotwory pod wzgledem chorobowosci zajmujg pigte miejsce, przy czym nalezy pamietac,

iz stanowig one pierwszg przyczyne zgonow wsrdod mieszkancéw powiatu.
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Tabela nr 13. Chorobowos¢ i zachorowalnos¢ oséb dorostych w powiecie poznanskim wedtug grup
wiekowych i chorobowych w 2017 r.* i 2023 r.

CHOROBOWOS(C ZACHOROWALNOSC
_*

2017 r.*
Wyszczegolnienie
, , 2017 r
Ogétem | Ogétem
19-34 65 2

_ 12106 | 29839 | 17644 | 38875 98464| 37290 11366 4527
Gruflica | 06| 106 31 52 295 14 7 0
ss8| 1519 929 2750 5756 1795 789 451
858| 1986| 1039| 2353 6236 2 100 664 273
136| 705| 1034| 3939 5814 2598 521 276
w tym 31| 157| 211 693 1092 259 144 46

Zaburzenia odzywiania 13 9 2 6 30 - 3 -

305| 789 261 875 2230 824 350 121
Choroby uktadu nerwowego 1188 4304 | 2187 3608 11287 3263 671 338

Choroby uktadu krazenia: 1154 | 5666| 4358 9438 20616 11913 2223 1173

Przewlekta
choroba 1 20 24 48 93 69 7 8
reumatyczna

419 3774| 3451 8 445 16 089 8977 1396 586
nadcisnieniowa
Choroby naczyn
w tym 17 197 335 2287 2 836 883 294 89
15 273 751 3317 4 356 2417 353 113
choroba serca:

przebyty
w tym zawat 0 21 57 126 204 145 38 12
serca

APEE BB EE L 1124 1147| 778 2139 5188 1758 335 138
dychawica oskrzelowa

Przewlekle choroby ukfadu 2791| 4s568| 2092| 4271| 13722 3393 1295 419
tranennegO

Choroby uktadu miesniowo-
kostnego 2341| 6163| 3394 6 540 18 438 7016 2187 1106
i tkanki tacznej

Pacjenci z innymi
schorzeniami wymagajacymi 1159| 2072| 1217 2453 6901 2616 1951 232
opieki czynnej **

Zrédto: Wielkopolski Urzad Wojewddzki w Poznaniu (na podstawie sprawozdan MZ-11 przestanych przez
podmioty wykonujgce dziatalno$¢ leczniczg)
*ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatarn Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2020-2024",
** dane dot. leczenia dorostych przez lekarzy POZ z powodu choréb przewlektych — wymagajgcych opieki czynnej
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4.2.4. Nowotwory zfosliwe.

Analizujgc dane dotyczace zachorowan na nowotwory ztosliwe wsrdd ogdtu mieszkancow
powiatu poznanskiego zauwazalny jest wzrost ich liczby. W 2022 r. odnotowano 1 902 zachorowania
tj. 0 107 wiecej nizw 2017 r.

W 2022 r. odnotowano 922 zachorowania wsréd mezczyzn, tj. o 16 mniej niz w 2017 r.
Na przestrzeni lat 2017-2022 liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe wsréod mezczyzn
charakteryzowata sie zmiennoscig, naprzemiennie obserwowano wzrost i spadek ich liczby.

Wsrdd kobiet liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe zwiekszata sie, z 857 zachorowan
w 2017 r. do 980 przypadkéw w 2022 r. Jedynie w 2020 r. zauwazalny byt spadek liczby zachorowan
wsrdd kobiet, w poréwnaniu do roku poprzedniego o 143 zachorowania.

Tabela 14. Zachorowania na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2017* - 2022**,

‘ 2017* ’ 2018 ‘ 2019 ’ 2020 ’ 2021 ‘ 2022**
Mezczyzni 938 953 948 853 915 922
Kobiety 857 886 989 848 964 980

1795 | 1839 | 1937 | 1701 | 1879 |

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw (KRN) (www.onkologia.org.pl)

* ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatann Powiatu Poznariskiego w zakresie promocgji i ochrony zdrowia na lata
2020-2024"- dane zaktualizowane zgodnie informacjami zawartymi na stronie https://onkologia.org.pl/pl/raporty

** na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w Krajowym Rejestrze Nowotworéw w powyzszym
zakresie

W latach 2017-2022 liczba zgonéw wsréd ogdétu mieszkarncdw powiatu poznanskiego
charakteryzowata sie zmiennoscig. W latach 2017-2020 zauwazalny byt wzrost liczby zgondéw z powodu
nowotworow, w 2021 r. zarejestrowano nieznaczny spadek ich liczby, a w 2022 r. liczba zgondw
ponownie zwiekszyta sie.

W analizowanym okresie liczba zgonéw wsrdd mezczyzn byta zréznicowana, naprzemiennie
obserwowano wzrost ispadek ich liczby. W 2022 r. z powodu nowotwordw ztosliwych zmarto
w powiecie poznanskim 443 mezczyzn.

W odniesieniu do kobiet, w latach 2017-2019, odnotowano wzrost liczby zgonéw z powodu
nowotworow, z kolei w latach 2020-2021 stwierdzono spadek ich liczby. Natomiast w 2022 r. liczba
zgondw wsrod kobiet zwiekszyta sie , w poréwnaniu do roku poprzedniego i wyniosta 359.

Tabela 15. Zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach 2017%*- 2022**,

2017* 2018 2019 2020 2021 2022**
Meiczyzni 447 453 447 521 439 443
Kobiety 346 384 405 384 357 359

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw (KRN) (www.onkologia.org.pl)

* ostatni rok analizowany w ,Programie dziatann Powiatu Poznarskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024"

**na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w Krajowym Rejestrze Nowotworéw w powyzszym
zakresie

33



»Program dziatan Powiatu Poznanrskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”

Wykres nr 10. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w powiecie poznanskim w latach
2017%*- 2022**,

2000

1800 m

1795
1600 .

1400
1200
1000

800
600 793 837 79 EA

400

200

2017 r.* 2018r. 2019r. 2020 . 2021r. 2022 r.**

m Zachorowania m Zgony

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Krajowego Rejestr Nowotwordw (KRN)
(www.onkologia.org.pl)

* ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatarh Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2020-2024"- dane zaktualizowane zgodnie informacjami zawartymi na stronie https://onkologia.org.pl/pl/raporty

** na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w Krajowym Rejestrze Nowotworéw w powyzszym
zakresie

W 2022 r. na nowotwory ztosliwe zachorowato tacznie 1 902 oséb, tj. 0 6% wiecej niz w 2017 r.

W analizowanym okresie wiecej zachorowan na nowotwory ztosliwe zarejestrowano wsrdd
kobiet, u ktérych najczesciej diagnozowany byt nowotwér piersi. Stanowit on 27,7% wszystkich
zarejestrowanych zachorowan na choroby nowotworowe wsrdd kobiet.
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Tabela 16. Zachorowania na najczestsze nowotwory ztosliwe wsréd kobiet w powiecie poznanskim
w 2017 r." oraz 2022 r.?

2017 r.Y 2022r.%
- __ % do ogotu - e % do ogotu
Umiejscowienie Liczba zachorowan Umiejscowienie Liczba zachorowan
nowotworu bezwzgledna na : nowotworu bezwzgledna na
nowotwory nowotwory
Piers Piers
1. (C50) 189 22,05 1. (C50) 272 27,76
Skoéra Skéra
2. (C43-C44) ¥ 143 16,69 2. (Ca3-c44) ¥ 115 11,74
Jelito grube Jelito grube
3. (C18-C21) ¥ 74 8,64 3. (C18-C21) @ 84 8,57
Trzon macic UE UL
4 | (Gsa) ¥ 64 7,47 4. | oskrzelaiptuca 65 6,63
(C33-c34) %
Tchawica, Tarczyca
5. | oskrzelaiptuca 65 7,58 5. 61 6,22
(C33-C34) (C73)
Tarczyca Trzon macicy
. 39 4,55 . 49 5,00
6 | (c73) ' 6 | (csa) '
7. | Inne 283 33,02 7. | Inne 334 34,08
Ogodtem 857 100% Ogodtem 980 100%

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw (KRN)

U ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia

na lata 2020-2024”- dane zaktualizowane zgodnie informacjami zawartymi na stronie:

https://onkologia.org.pl/pl/raporty

2 nadzier opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w Krajowym Rejestrze Nowotworéw w powyzszym

zakresie,

3 43 - czerniak ztodliwy skory, C44 — inne nowotwory ztosliwe skory,

4 €18 - nowotwér ztodliwy okreznicy, C19 - nowotwdr ztosliwy zgiecia esiczo-odbytniczego, C20 - nowotwor
ztosliwy odbytnicy, C21 — nowotwor ztosliwy odbytu i kanatu odbytu,

3 €33- nowotwdr ztosliwy tchawicy, C34 — nowotwdér ztosliwy oskrzeli i ptuc.

W 2022 r. mezczyzni najczesciej zapadali na nowotwor gruczotu krokowego. Zachorowania
na ten nowotwoér stanowity prawie 22% sposréd wszystkich zachorowan na nowotwory u mezczyzn.
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Tabela 17. Zachorowania na najczestsze nowotwory ziosliwe wsréd meiczyzn w powiecie
poznanskim w 2017 r.” oraz 2022 r.2.

% do ogétu % do ogétu
Umiejscowienie Liczba zachorowan Umiejscowienie Liczba zachorowan
nowotworu bezwzgledna na nowotworu bezwzgledna na
nowotwory nowotwory
Gruczot
1. | krokowy 206 21,96 | 1. fc'::)m' KCkoRy 248 26,89
(Ce1)
Skéra Skéra
2. (C43-Ca4) ¥ 134 14,29 2. (C43-C44) ) 104 11,28
. Tchawica,
3 :Z';;"cirlu)ﬁf 110 11,73 | 3. | oskrzela i ptuca 102 11,06
(C33-34) ®
Tchawica, .
4. | oskrzelaiptuca 109 11,62 | 4. :2'1'? cGzT)I?: 100 10,85
(C33-34)
Pecherz
5. | moczowy 58 6,18 5. | Nerka (C64) ® 41 4,45
(C67)
Pecherz
6. | Nerka (C64)® 39 4,16 6. | moczowy 34 3,68
(C-67)
7. | Inne 282 30,06 7. | Inne 293 31,78
Ogoétem CEL] 100% Ogoétem 922 100%

Zrédto: Krajowy Rejestr Nowotwordw (KRN)

ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata
2020-2024"- dane zaktualizowane zgodnie informacjami dostepnymi na stronie https://onkologia.org.pl/pl/raporty
na dzien opracowania Programu, ostatni rok opublikowany w Krajowym Rejestrze Nowotwordw w powyzszym
zakresie,

C43 - czerniak ztosliwy skdry, C44 — inne nowotwory ztosliwe skoéry,

C18 - nowotwor ztosliwy okreznicy, C19 - nowotwér ztosliwy zgiecia esiczo-odbytniczego, C20 - nowotwor
ztosliwy odbytnicy, C21 — nowotwor ztosliwy odbytu i kanatu odbytu,

C33- nowotwor ztosliwy tchawicy, C34 — nowotwor ztosliwy oskrzeli i ptuc,

C64 - nowotwor ztosliwy nerki, z wyjgtkiem miedniczki nerkowej z wyjatkiem miedniczki nerkowe;j.

4.2.5. Zachorowania na wybrane choroby zakaZne i zakazenia na terenie powiatu poznanskiego.

Biezgcemu i systematycznemu zbieraniu oraz analizowaniu przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Poznaniu danych o zachorowaniach, podlega sumarycznie ponad 50 zakazen
i chordéb zakaznych. Wsrdd nich sg zaréwno choroby powszechnie wystepujace w populacji (np. grypa),
choroby zakazne wieku dzieciecego, ktérym mozna skutecznie zapobiega¢ poprzez szczepienia
(np. swinka, odra), choroby wektorowe (np. borelioza) oraz jednostki, ktére — mimo iz nie wystepuja
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na terenie naszego kraju, podlegajg Scistemu monitoringowi ze wzgledu na powazne zagrozenie
dla zdrowia publicznego (np. cholera).®

Ponizej przedstawiono zachorowania na wybrane choroby zakazne i zakazenia na terenie
powiatu poznanskiego.

Tabel nr 18. Liczba zachorowan i zapadalnos$¢ (w przeliczeniu na 100 tys. ludnosci) dla wybranych
choréb zakainych na terenie powiatu poznanskiego w latach 2023-2024.

2024 r.

Jednostka chorobowa liczba liczba
. | zapadalnos¢ . | zapadalnosé
zachorowan zachorowan

fg;a‘::iiyioiqdka i jelit wywotane przez 49 10,9 80 17,7
Tezec 0 0 0 0
Btonica 0 0 0 0
Krztusiec 8 1,8 656 145,1
Ptonica (szkarlatyna) 1113 248,1 1552 343,4
Choroba meningokokowa, inwazyjna 3 0,7 0 0
Legioneloza 14 3,1 19 4,2
Kita 51 11,4 49 10,8
Rzezaczka 15 3,3 38 8,4
Chlamydioza 20 4,5 23 5,1
Borelioza z Lyme ogoétem 353 78,7 527 116,6
neuroborelioza 6 1,3 12 2,7
Wscieklizna 0 0 0 0
whciiang] porseb sacuepie 82 183 o .
Kleszczowe zapalenie mézgu 1 0,2 0 0,0
Ospa wietrzna 3559 793,2 2 869 634,7
Ospa matpia 0 0 0 0
Wirusowe zapalenie watroby typu B 42 9,4 54 11,9
Wirusowe zapalenie watroby typu C 55 12,3 42 9,3
:Lif;f:;sc?i nabytego uposledzenia 4 0,9 1 0,2
Nowo wykryte zakazenia HIV 30 6,7 20 44
Swinka (nagminne zapalenie przyusznic) 13 2,9 7 1,5
;:: :,(,),l:jn‘:-\:,ye‘:vic::v r:;y;}:]zaez Streptococcus 65 14,5 66 14,6
;I};);::zaa::yi:/;faazr;?nzrzez Haemophilus 3 18 4 0,9
Grypa 1667 3715 5000 1106,2

9 Ocena stanu sanitarnego miasta Poznania i powiatu poznanskiego, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Poznaniu, 2023 r.
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Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 6749 1504,2 7 453 1648,9
Zakazenia wirusem RSV 359 80,0 1243 275,0
Gruzlica 11 2,5 12 2,7

Zrédto: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu

Z analizy danych uzyskanych z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu
wynika, iz najczesciej wystepujacymi chorobami zakaznymi na terenie powiatu poznanskiego byty
choroby infekcyjne drég oddechowych.

Na terenie powiatu poznanskiego w 2024 r. odnotowano 5000 przypadkéow zachorowan
na grype (zapadalno$é: 1 106,2/100 tys.), a w roku poprzednim byto ich 1 667 (zapadalno$é: 371,5/100
tys.). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, iz w zwigzku z nowelizacjg przepiséw prawnych w 2023 r.
rejestrowane sg wylgcznie przypadki zachorowan na grype potwierdzone dodatnim wynikiem
szybkiego testu antygenowego lub badan laboratoryjnych majacych na celu izolacje wirusa grypy lub
wykrycie kwasu nukleinowego wirusa grypy. Z powodu grypy hospitalizowano w 2024 r. 118 osdb,
3 osoby zmarty, a w 2023 r. — 184 osoby hospitalizowano, 10 oséb zmarto.

W 2024 r. odnotowano 7 453 przypadki zakazenn wirusem SARS-CoV-2 (1 648,9/100 tys.), czyli
0 704 przypadki wiecej niz w 2023 r. (6 749 przypadkow; 1 504,2/100 tys.). W 2024 r. hospitalizowano
z powodu zakazen wirusem SARS-CoV-2 292 osoby, a w roku wczesniejszym byto ich 156. W 2024 r.
stwierdzono 6 zgonéw z powodu zakazenia wirusem SARS-CoV-2, a w 2023 r. — 26 zgondw.

Zakazenia wirusem RSV (respiratory syncytial virus) potwierdzone dodatnim wynikiem
szybkiego testu antygenowego albo badaniem laboratoryjnym majgcym na celu izolacje wirusa RSV
lub wykrycie kwasu nukleinowego zostaty stwierdzone w 2024 r. u 1 243 oséb (zapadalno$é: 275,0/100
tys.), natomiast w 2023 r. u 359 oséb (zapadalno$é: 80,0/100 tys.). W 2024 r. 115 osob wymagato
hospitalizacji, a w roku wczes$niejszym hospitalizowano 35 oséb. W 2024 r. zakazenia wirusem RSV byty
przyczyng 2 zgondw (w 2023 r. nie zarejestrowano zgonu z powodu zakazen RSV).

W 2024 r. odnotowano znaczacy wzrost zachorowan na krztusiec. W analizowanym roku
zarejestrowano 656 przypadkdéw (zapadalnosé: 145,1/100 tys.) krztusca, co stanowi 82-krotny wzrost
zapadalnos$ci w poréwnaniu do 2023 r. (8 zachorowan, zapadalnos$¢: 1,8/100 tys.)

Ponadto, odnotowano wysokg zachorowalnos¢ na ospe wietrzng. W 2024 r. zarejestrowano
2 869 przypadkdéw zachorowar na ospe wietrzng (zapadalnosé: 634,7/100 tys.), natomiast w roku
2023 byto 3 559 zachorowan (zapadalno$é: 793,2/100 tys.).

Kolejna z choréb zakaznych podlegajacych zgtaszaniu jest ptonica (szkarlatyna). Jest ona jedna
z najczesciej rejestrowanych choréb zakaznych wieku dzieciecego. W 2024 r. — stwierdzono 1 552
zachorowania (zapadalnosé: 343,4/100 tys.), co stanowi wzrost 0 39,4% w poréwnaniu do roku 2023
(1 113 zachorowan; zapadalno$é: 248,1/100 tys.).

Wsrdd choréb odkleszczowych, w analizowanym okresie stwierdzono borelioze u 527 oséb
(zapadalno$é: 116,6/100 tys.), co stanowi wzrost o 49,3% w pordéwnaniu do roku 2023 r. (353
przypadki, zapadalnos$¢: 78,7/100 tys.). Nie stwierdzono zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu,
natomiast w 2023 r. byto 1 zachorowanie (zapadalnos¢: 0,2/100 tys.).
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4.2.6. Sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy.

Prawidtowy rozwdj oraz dobre zdrowie w dziecinstwie i mtodosci sg zasobem dla zdrowia
i jakosci zycia w dalszych jego latach. Niektére choroby i zaburzenia, ktére ujawnity sie w dziecinstwie,
utrzymujg sie przez cate zycie (np. cukrzyca typu 1). Sg choroby, ktdre ujawniajg sie w dorostosci,
a ktérych ,korzenie” tkwig w pierwszych dekadach zycia (np. miazdzyca, osteoporoza).

Podstawg do planowania dziatan w zakresie ochrony i promocji zdrowia populacji s3 dane
o aktualnym stanie jej zdrowia, tendencjach zmian.°

Na obecny stan zdrowia dzieci i mtodziezy niewatpliwie ogromny wptyw miata pandemia COVID-
19. Od poczatku trwania pandemii wprowadzane byly rézne obostrzenia, w tym okresowe zamykanie
szkét i koniecznosé nauki zdalnej.

Z krajowych badan przeprowadzonych w 2021 r. wynika, ze odsetek uczniow w wieku 8. lat,
u ktérych wystepuje nadwaga lub otytosé wynosi 35,3% (czesciej u chtopcéw — 38,5% niz dziewczat —
32,1%)." Problem nadmiernej masy ciata u dzieci i mfodziezy jest nie tylko ze wzgledu na potencjalne
obcigzenia fizyczne, ale tez na psychospoteczne konsekwencje, ktére w tej grupie wiekowej moga by¢
dalece negatywne.

W czasie pandemii wielu rodzicdw dostrzegto tez, ze w poréwnaniu z okresem przed pandemia
zwiekszyta sie ilosé czasu spedzana przez dzieci przed ekranem w celach niezwigzanych z edukacja,
zaréwno w ciggu tygodnia, jak i w weekendy. Zmniejszyt sie natomiast czas, jaki dziecko spedzato
po lekcjach na aktywnej i energicznej zabawie. Odnotowano kilkunastoprocentowe obnizenie poziomu
wytrzymatosci w stosunku do wynikéw sprzed dekady, potwierdzajagc tym samym niebezpieczny
dla zdrowia spadek wydolnosci krazeniowo-oddechowej. *?

W ciggu ostatnich lat dato sie zaobserwowaé kilka niepokojgcych trenddéw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy. Wyniki badan EZOP-Il (,Kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spofeczenstwa i jego uwarunkowania”) wskazujg, ze nawet jeden na czterech
nastolatkdbw ma objawy wskazujgce na zaburzenia zdrowia psychicznego. U dzieci mtodszych
najczesciej rozpoznawane sg zaburzenia internalizacyjne — gtdwnie lek separacyjny i fobie, u starszych
— eksternalizacyjne. Szczegdlng grupa jest mtodziez starsza w wieku 16—17 lat. To w tej grupie notuje
sie najwyzsze wskazniki zaburzen psychicznych (23,3% dla catej grupy, 25,1% dla chtopcéw i 20,4% dla
dziewczat) oraz zaburzen zachowania (5,9% dla catej grupy, 7,35 %dla chtopcéw i 3,82 % dla dziewczat).
W ciggu ostatnich 10 lat obserwuje sie znaczacy wzrost diagnoz zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania, w tym depresji i zaburzen nastroju wsrdd dzieci i mtodziezy. Warto jednak podkresli¢, ze
wedtug badania EZOP-II depresja zdecydowanie czesciej wystepuje u mtodziezy starszej — szczegdlnie
w grupie 16-17 lat. W tej grupie wiekowe] jej objawy ujawnia 8,67% chtopcéw i 4,54% dziewczat

10 Zdrowie dzieci i mtodziezy. Wybrane zagadnienia.” pod red. Jolanty Szymanczak, Biuro Analiz Sejmowych
Kancelarii Sejmu, Warszawa 2014 r.

1 https://www.gov.pl/web/premier/projekt-uchwaly-rady-ministrow-w-sprawie-miedzyresortowej-strategii-
dzialan-na-rzecz-zdrowia-dzieci-na-lata-20232027

12 https://www.gov.pl/web/premier/projekt-uchwaly-rady-ministrow-w-sprawie-miedzyresortowej-strategii-
dzialan-na-rzecz-zdrowia-dzieci-na-lata-20232027
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($rednia 6,99 %). W grupie mtodziezy w wieku 14—15lat-éw wskaznik to 4,75% dla chtopcéw i 3,33%
dla dziewczat ($rednia 4,04 .).23

Ponadto warto zauwazy¢, ze co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego
uzytkowania Internetu (PUI).%*

W kontekscie dyskusji o zdrowiu mtodych Polakéw, nie sposdb nie wspomnie¢ o problemie
natogéw i uzaleznien. Statym problemem w Polsce jest palenie przez mtodziez papieroséw. Wraz
z dorastaniem mtodziezy odnotowuje sie wyrazny wzrost odsetka oséb siegajgcych po papierosy.
Kolejnym problemem jest korzystanie z papierosdw elektronicznych. W grupie najmtodszych
badanych: 10% chtopcéw i 4% dziewczat w wieku 11 lat przynajmniej raz w zyciu siegnefo po papierosy
elektroniczne. W przypadku 13-latkéw byt to juz co pigty nastolatek (18% dziewczat i 19%. chtopcédw),
a w grupie 15-latkdw — prawie potowa (47% chtopcow i 40 proc. dziewczat). Mfodzi respondenci
z Polski zajmujg 32. (11-latkowie), 36. (13-latkowie) i 29. (15-latkowie) miejsce pod wzgledem odsetka
o0sdb, ktére kiedykolwiek siegnety po alkohol.®®

Istotny wptyw na funkcjonowanie dzieci ma odpowiedni stuch i wzrok. Czesto$¢ wrodzonych,
odbiorczych ubytkéw stuchu u noworodkéw i niemowlat wynosi ok. 4-5%, czestos¢ ubytkéw stuchu
u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym wynosi ok. 20%.

W okresie szkolnym, okoto 8-12 roku Zzycia, najczesciej rozpoznawalng wada wzroku jest
krétkowzrocznos$é. Wystepuje ona nawet u 30-50% populacji (liczba pacjentéw jest rosngca na catym
Swiecie). Wérod wszystkich wad wzroku wymagajacych korekcji okularowej okoto 12-20% wad
to wady, ktére w konsekwencji mogg doprowadzi¢ do trwatego niedowidzenia. W okresie 3—-6 roku
zycia nalezy skupié¢ sie na profilaktyce wad wzroku. Ma ona na celu wyréwnanie nadwzrocznosci
i leczenia niedowidzenia oraz zeza, jak tez diagnozowanie daltonizmu, co realnie moze wptywac
na niepowodzenia szkolne.®

Analizujgc dane lokalne uzyskane z Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego (WUW) wynika, ze
do najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych wsrdd dzieci i mtodziezy nalezg alergie.
W 2023 r. stwierdzono 257 zachorowan na dychawice oskrzelowa, 83 zachorowania na alergie
pokarmowg oraz 34 zachorowania na alergie skorng. W 2017 r. alergie byty réwniez gtdwng przyczyng
zachorowalnosci w tej grupie mieszkarncow powiatu poznanskiego (dychawica oskrzelowa — 201,
alergia pokarmowa — 36, alergia skérna — 23).

Drugim w kolejnosci problemem zdrowotnym zdiagnozowanym w 2023 r. wsrdod dzieci
i miodziezy sg nowotwory. W analizowanym okresie zarejestrowano 150 nowych zachorowan,
co stanowi 6-krotny wzrost w porownaniu do 2017 r., czyli ostatniego roku analizowanego
w poprzednim Programie. W 2017 r. nowotwory byty na pigtym miejscu wsrdd stwierdzanych choréb
u dzieci i mtodziezy (25 zachorowan).

13 Sytuacja zdrowotna mtodziezy” red. Jadwiga Daszykowska- Tobiasz; ,, Sytuacja zdrowotna mtodych Polakéw-
przeglad badan”, Lidia Wisniewska- Nogaj, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2024

14 https://www.gov.pl/web/premier/projekt-uchwaly-rady-ministrow-w-sprawie-miedzyresortowej-strategii-
dzialan-na-rzecz-zdrowia-dzieci-na-lata-20232027

15 Sytuacja zdrowotna mtodziezy” red. Jadwiga Daszykowska- Tobiasz; ,,Sytuacja zdrowotna mtodych Polakéw-
przeglad badan”, Lidia Wisniewska- Nogaj, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2024

16 https://www.gov.pl/web/premier/projekt-uchwaly-rady-ministrow-w-sprawie-miedzyresortowej-strategii-
dzialan-na-rzecz-zdrowia-dzieci-na-lata-20232027
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Trzecim pod wzgledem liczby zachorowan problemem zdrowotnym wsréd oséb w wieku
od 0 - 18 lat jest niedokrwisto$¢. W analizowanym okresie zarejestrowano 137 nowych zachorowan
na tg jednostke chorobowg. W 2017 r. niedokrwistosé byta na drugim miejscu wsrdd stwierdzanych
choréb u dzieci i mtodziezy (37 zachorowan).

Tabela 19. Chorobowos¢ i zachorowalno$¢ dzieci i mtodziezy w powiecie poznanskim wg grup
chorobowych i wiekowych w 2017 r.* i 2023 r.

CHOROBOWOSC ZACHOROWALNOSC

Ogoétem
EIEIEIEE

Nowotwory

Niedokrwistos¢

Choroby tarczycy

Cukrzyca

Dzieciece porazenie
maézgowe

Zaburzenie refrakgcji
i akomodacji oka

Choroba nadcisnieniowa

Alergia: dychawica
oskrzelowa

Alergia pokarmowa 184
24

Alergia skérna
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Znieksztatcenie kregostupa 0 7 25 72 96| 200 80 73 13
UL UL 7 70 21 31 40| 106 61 19 16
moczowego
Wady rozwojowe uktadu 0 ) 4 ) 6 14 3 1 0
nerwowego
Wady rozwojowe ukfadu 20| 12| 36| 44 26| 138 56 29 6
krazenia
Wady rozwojowe 8 al a4 7 4l 27 5 8 1
narzadow piciowych
Wady aberracje 4 ) 9 6 1 22 9 2 1
chromosomowe
Wady rozwojowe inne 28 25 26 31 16 126 10 42 0
71 59| 109 72 48| 359 69 103 10
z.aburzenla rozwoju 5 3 5 4 5 19 10 7 )
fizycznego
zaburzenia rozwoju 5 4 5 4 5 14 5 3 0
psychomotorycznego
Trwate uszkodzenia 0 0 1 3 1 5 3 0 0
narzadu ruchu
Pacjenci z innymi (niz
wymienione powyzej)
schorzeniami 832 | 440|1253| 1381 690 | 4596 397 1196 70
wymagajacymi opieki
czynnej

Zrédto: https://www.poznan.uw.gov.pl/informatory-liczbowe-ochrony-zdrowia-wojewodztwa-wielkopolskiego
oraz dane z Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego opracowane na podstawie przestanych przez podmioty
wykonujace dziatalnos¢ leczniczg sprawozdan MZ-11

* ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promoc;ji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

Zdrowie dzieci i mtodziezy nalezy traktowac jako , kapitat ludzki” istotny dla rozwoju spoteczno-
ekonomicznego kraju, stgd ogromne znaczenie majg oddziatywania w zakresie profilaktyki i edukacji
zdrowotnej mtodych oséb.’

17 Sytuacja zdrowotna mtodziezy’, red. Jadwiga Daszykowska-Tobiasz, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2024r.
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4.2.7. Prognoza sytuacji demograficzno-epidemiologicznej w Polsce, Wielkopolsce oraz
powiecie poznanskim.

Przy opracowywaniu niniejszego dokumentu konieczne jest uwzglednienie nie tylko
historycznych danych epidemiologicznych i demograficznych, ale takie prognoz. Wyniki GUS
dtugookresowej prognozy ludnosci Polski wskazujg, ze liczba ludnosci w naszym kraju bedzie sie
systematycznie zmniejsza¢, przy czym tempo tego spadku bedzie szybsze wraz z uptywem czasu.

Wyniki Prognozy GUS wskazujg na wyrazny ubytek ludnosci do 2060 r. Bedzie postepowat proces
starzenia sie ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej oraz duzy spadek
liczby dzieci i mtodziezy (0-17 lat).

Kurczy¢ beda sie zasoby ludnosci w wieku produkcyjnym. W konsekwencji doprowadzi to do
zwiekszenia wspdtczynnika obcigzenia demograficznego ludnoscia w wieku nieprodukcyjnym.
W 2024 r. na 100 oséb w wieku produkcyjnym (kobiety 18—-59, mezczyzni 18-64) przypadato 71,8 osoby
w wieku nieprodukcyjnym (0-17, 60+/65+). W 2060 r. bedzie to juz 105 osdb (wedtug scenariusza
gtéwnego).

Struktura ludnosci wedtug wieku bedzie ulega¢ dynamicznym zmianom. W Polsce w 2060 r.
prognozuje sie zmniejszenie liczby ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w stosunku do ogdlnej liczby
ludnosci i szacuje sie, ze udziat tych oséb wyniesie 15,6% (w 2024 r. - 18,0%). Prognozuje sie rdwniez
zmniejszenie liczby ludnosci w wieku produkcyjnym o 9,4%, tj. z 58,2% w 2024 r. do 48,8,% w 2060 r.
Nalezy rowniez zauwazy¢é zmiany zachodzgace wewnatrz struktury wieku produkcyjnego ludnosci,
tj. pomiedzy wiekiem mobilnym (18-44 lata) oraz niemobilnym (45 r. z. do wieku emerytalnego).
W jednej i drugiej kategorii obserwowane bedzie zmniejszenie liczby ludnosci. W 2024 r. ludnosc
w wieku mobilnym stanowita 34,8% ogdtu spoteczenstwa, a w 2060 r. stanowi¢ bedzie 27,6%. Z kolei
udziat oséb w wieku produkcyjnym niemobilnym zmniejszy sie z 23,4% w 2024 r. do 21,2% w 2060 r.
Ponadto, GUS prognozuje zdecydowanie zwiekszenie udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym w ogdlnej
populacji. Osoby w tej grupie wiekowej stanowi¢ beda w 2060 r. 35,5% populacji, co oznacza wzrost
011,7% (w 2024 r. - 23,8%).

W wojewddztwie wielkopolskim obserwowane bedzie réowniez zmniejszenie udziatu osdb
w wieku przedprodukcyjnym w odniesieniu do ogdlnej liczby ludnosci. W 2060 r. procentowy udziat
tych oséb bedzie wynosit 16,6%, w 2024 r. osoby w tej grupie wiekowej stanowity 19,1% ogdtu ludnosci
wojewddztwa. Przewiduje sie zmniejszenie liczby ludnosci w wieku produkcyjnym z poziomu 58,7%
w 2024 r. do 49,2% w 2060 r. Liczba oséb w wieku poprodukcyjnych wedtug zatozert GUS zwiekszy sie
w Wielkopolsce z 22,2% w 2024 r. do 34,1% do 2060 r.
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Tabela 20. Liczba ludnosci wg grup ekonomicznych w 2024 r. oraz prognozowana liczba ludnosci wg grup ekonomicznych w 2030 r., 2040 r., 2050 r. i 2060 r.
w Polsce, Wielkopolsce oraz powiecie poznanskim.

Ludno$¢ wg grup

ekonomicznych

Wiek przedprodukcyjny 6 744 961 18,0 16,8 15,0 4 829 307
Wiek produkcyjny, 21834117 58,2 58,1 56,4 50,8 15102873 | 48,8
mobilny 37 489 087 13 064 142 34,8 31,9 29,6 29,3 | 30925606 8545045 | 27,6
niemobilny 8769975 23,4 26,2 26,7 21,5 6554828 | 21,2
Wiek poprodukcyjny 8910 009 23,8 25,1 28,7 33,7 10993426 | 35,5
Wiek przedprodukcyjny 665 656 19,1 18,0 16,1 16,6 498 747 | 16,6
Wiek produkcyjny, 2041382 58,7 58,5 56,8 51,2 1476273 | 49,2
Wielkopolska mobilny 3479986 1243 343 35,7 32,7 30,3 30,0 2 997 907 848 843 | 28,3
niemobilny 798 039 22,9 25,8 26,4 21,2 627 430 | 20,9
Wiek poprodukcyjny 772 948 22,2 23,5 27,1 32,2 1022887 | 34,1
Wiek przedprodukcyjny 103 471 22,8 21,5 19,1 20,0 112589 | 19,9
Wiek produkcyjny, 271993 59,9 60,4 58,4 52,1 287052 | 50,8
P:::ali::ki mobilny 454283 166550 | 36,7 33,3 32,0 32,1 564 904 170161 | 30,1
niemobilny 105 443 23,2 27,1 26,5 20,0 116 891 | 20,7
Wiek poprodukcyjny 78 819 17,4 18,2 22,5 27,9 165263 | 29,3

Prognoza ludnosci opracowana w 2022 r.
Wiek przedprodukcyjny - 0 do 17 lat,

Liczba
w danej grupie

%

%

%

Liczba
w danej grupie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z GUS (Bank Danych Lokalnych)

wiek produkcyjny - od 18 lat do wieku emerytalnego, wiek mobilny - od 18 do 44 lat, wiek niemobilny - od 45 lat do wieku emerytalnego,
wiek poprodukcyjny - powyzej wieku emerytalnego.
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Jak wynika z tabeli nr 20, w powiecie poznanskim szacuje sie zmniejszenie liczby oséb w wieku
przedprodukcyjnym z poziomu 22,8% w 2024 r. do 19,9% w 2060 r., a liczby oséb w wieku
produkcyjnym zmniejszy sie z 59,9% w 2024 r. do 50,8% w 2060 r. Jednoczesnie prognozuje sie
zwiekszenie liczby oséb w wieku poprodukcyjnym z 17,4% w 2024 r. do 29,3% w 2060 r.

W 2035 r. prognozowane dalsze trwanie zycia mezczyzn wzrosnie do poziomu 77,1 lat (z 74,7 lat
w 2023 r.), zas kobiet do poziomu 82,9 lat (z 82 w 2023 r.). Rdznica miedzy przecietnym dalszym
trwaniem zycia kobiet i mezczyzn z obecnych 7,3 lat zmniejszy sie do 5,8 lat. Zatem nadal bedzie
utrzymywad sie nadumieralnos¢ mezczyzn, jednak jej skala bedzie znacznie mniejsza.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego opracowat prognoze dotyczacg roku 2030
uwzgledniajaca najwazniejsze przyczyny zgondéw, z uwzglednieniem prognozy Swiatowej Organizacji
Zdrowia w ramach Badania Globalnego Obcigzenia Chorobami.

Powyzsze dane zostaty przedstawione w tabeli nr 21.

Tabela 21. Przewidywane gtéwne przyczyny zgonow ludnosci Polski w 2030 r.

Obie picie razem Mezczyini Kobiety
L.p. Choroba lub % Choroba lub % Choroba lub %
uraz zgonow* uraz zgonow* uraz zgonow*
Choroba Choroba Choroba
niedokrwienna niedokrwienna niedokrwienna 11,6
serca serca serca
Choroba naczyn Choroba naczyn Choroba naczyn 114
mazgowych moézgowych mazgowych !
Nowotwory ztosliwe Nowotwory Nowotwory
tchawicy, oskrzela, ztosliwe tchawicy, ztosliwe tchawicy, 4,2
ptuca oskrzela, ptuca oskrzela, ptuca
Nowotwory ztosliwe Nowotwory Nowotwory
jelita grubego, ztosliwe jelita ztosliwe jelita 29
odbytnicy i grubego, odbytnicy grubego, odbytnicy i !
okreznicy i okreznicy okreznicy
Przewlekta Przewlekta
obturacyjna obturacyjna Nowotwor ztosliwy
2,9
choroba ptuc choroba ptuc sutka
(POCHP) (POCHP)
Infekcje dolnych Nowotwory
drog oddechowych ztosliwe prostaty Cukrzyca 2,6
Infekcje dolnych Infekcje dolnych
Cukrzyca dréog oddechowych drog oddechowych 23
Przewlekta
.- Nowotwory obturacyjna
S béjst 2,0
amobojstwa ztosliwe zotadka choroba ptuc !
(POCHP)
9. Wypadki drogowe Samobdjstwa Chor?’b? . 1,8
nadci$nieniowa
Chorob Zapaleni k
10. oroba Wypadki drogowe apalenie here 1,5

nadci$nieniowa

i nerczyca

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Paristwowy Zaktad Higieny w Warszawie , Najwazniejsze
przyczyny zgondéw Polakéw w 2030 roku”

*procentowy udziat danej przyczyny zgondw w ogdlne;j liczbie zgondw
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Z powyzszych danych wynika, ze gtéwnymi przyczynami zgonéw pozostang choroby ukfadu
kragzenia (choroba niedokrwienna serca oraz choroba naczyn mdzgowych). Duza cze$é¢ zgondw
spowodowana bedzie nadal chorobami nowotworowymi (nowotworem drdég oddechowych oraz jelita
grubego) a takze chorobami wywotanymi przez zakazenia dolnych drég oddechowych, przewlektg
obturacyjng chorobe ptuc, a takze cukrzyce. Pozostatymi przyczynami zgondéw o najwyzszych
wartos$ciach beda samobdjstwa, wypadki drogowe oraz choroba nadcisnieniowa.

4.2.8. Zasadnicze wnioski wynikajgce z analizy sytuacji demograficzno-epidemiologicznej.

Demograficzne starzenie sie spoteczenstwa, zmniejszenie odsetka oséb w wieku produkcyjnym
i zwiekszajaca sie liczba oséb w wieku poprodukcyjnym, tworzy istotne wyzwania dla ochrony zdrowia.

Postepujace starzenie sie polskiego spoteczenstwa spowoduje wzrost liczby oséb przewlekle
chorych m.in. na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, nowotwory czy choroby neurodegeneracyjne
takie jak choroba Alzheimera i demencja.®

Z uwagi na powyzsze aktualne rekomendacje wskazujg na rozwaj dziedzin zwigzanych z geriatrig,
opiekg dtugoterminowg oraz szeroko rozumiang opieka zdrowotng dedykowang seniorom czy osobom
potrzebujgcym wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Zmiany te powinny by¢ ukierunkowane
ha organizacje $wiadczen na poziomie lokalnym, jak najblizej pacjenta.’

W odniesieniu do danych epidemiologicznych choroby uktadu krazenia i nowotwory pozostajg
najwazniejszymi problemami zdrowotnymi. Wsréd kobiet istotng przyczyne zgondw stanowi rowniez
nowotwar ztosliwy sutka, a wéréd mezczyzn nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego.?°

Prognozuje sie, ze w kolejnych latach liczba chorych i liczba zgonéw spowodowanych przez
choroby uktadu krazenia i nowotwory wzrosnie. Majac to na wzgledzie nalezy rozwijaé i wspierac
dziatania w zakresie wczesnej diagnostyki w odniesieniu do najistotniejszych problemdw zdrowotnych.

Problemy natury psychicznej - zaréwno wsréd dorostych jak i dzieci — sg coraz czesciej
diagnozowane, a zapotrzebowanie na profesjonalne wsparcie terapeutyczne i leczenie systematycznie
rosnie. W  ostatnich latach w  obszarze opieki psychiatrycznej wdrazane s3
dwie kluczowe reformy: reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy, obowigzujgca od 2019 r., oraz pilotaz
oparty na Centrach Zdrowia Psychicznego dla dorostych, realizowany od 2018 r. Oba przedsiewziecia
majg na celu implementacje nowego modelu opieki psychiatrycznej, opartego na zasadach
deinstytucjonalizacji, kompleksowosci $wiadczen oraz przesunieciu akcentu z leczenia stacjonarnego
na opieke ambulatoryjng i Srodowiskowg.?

W celu poprawy zdrowia obywateli koniecznym jest promowanie zdrowego trybu zycia
oraz budowanie kompetencji zdrowotnych w celu ograniczenia wptywu behawioralnych czynnikéw
ryzyka (zwigzanych ze stylem zycia) na utrate lat zycia w zdrowiu i zgony.??

18 Mapa potrzeb zdrowotnych na okres od 1 stycznia 2027 r. do 31 grudnia 2031 r.
1% Krajowy plan transformaciji na lata 2022-2026

20 Mapa potrzeb zdrowotnych na okres od 1 stycznia 2027 r. do 31 grudnia 2031 r.
1 Tamze

22 Krajowy planu transformacji na lata 2022-2026
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Kluczowym jest rowniez podjecie dziatarh majacych na celu zwiekszenie zgtaszalnosci na badania
przesiewowe, a takie podejmowanie skutecznych dziatan z zakresu: profilaktyki palenia tytoniu
(ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na programy skierowane do miodziezy oraz kobiet, u ktérych
problem ten narasta), profilaktyki nadmiernego spozywania alkoholu, promowania prawidtowego
sposobu odzywiania oraz zapobiegania nadwadze i otytosci (szczegdlnie wsréd mezczyzn oraz dzieci
i mtodziezy).?

5. Charakterystyka powiatu poznanskiego pod wzgledem zabezpieczenia $wiadczen
zdrowotnych dla mieszkancéw powiatu poznanskiego.

Swiadczenia zdrowotne to dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie
zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych
regulujgcych zasady ich udzielania. Swiadczeniobiorcy przystuguja $wiadczenia gwarantowane
z zakresu m.in. podstawowe] opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, leczenia
szpitalnego, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, rehabilitacji leczniczej, $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuinczych w ramach opieki dtugoterminowej, leczenia stomatologicznego,
lecznictwa uzdrowiskowego, zaopatrzenia w wyroby medyczne, ratownictwa medycznego, opieki
paliatywnej i hospicyjnej, $wiadczers wysokospecjalistycznych, programéw zdrowotnych oraz lekéw.?*

5.1. Podstawowa opieka zdrowotna.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) stanowi miejsce pierwszego kontaktu pacjenta
z systemem opieki zdrowotnej oraz gwarantuje dostep do profilaktycznych, diagnostycznych,
leczniczych, pielegnacyjnych oraz rehabilitacyjnych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych. Dziatania podstawowej opieki zdrowotnej ukierunkowane sg zaréwno
na osoby zdrowe, jak i chore.

Podstawowa opieka zdrowotna ma na celu:

1) zapewnienie opieki zdrowotnej nad swiadczeniobiorcg i jego rodzing;

2) koordynacje opieki zdrowotnej nad swiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia;

3) ocene potrzeb oraz ustalenie priorytetéw zdrowotnych populacji objetej opieky oraz
wdrazanie dziatan profilaktycznych;

4) rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i problemdéw zdrowia fizycznego
i psychicznego;

5) zapewnienie profilaktycznej opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia dostosowanych do
potrzeb réznych grup spoteczeristwa;

6) zapewnienie edukacji $wiadczeniobiorcy w zakresie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
i ksztattowanie swiadomosci prozdrowotnej.

Zadania z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej realizuje zespdt podstawowej opieki
zdrowotnej, zwany dalej "zespotem POZ".

W sktad zespotu POZ wchodz3: lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (lekarz POZ), pielegniarka
podstawowe]j opieki zdrowotnej (pielegniarka POZ) oraz potozna podstawowej opieki zdrowotnej

B Tamze
24Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
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(potozna POZ). Prace zespotu POZ koordynuje lekarz POZ, ktéry rozstrzyga o sposobie planowania
i realizacji postepowania diagnostyczno-leczniczego nad $wiadczeniobiorcg (pacjentem). Swiadczenia
podstawowe] opieki zdrowotnej udzielane sg pacjentom, ktérzy dokonali wyboru lekarza POZ,
pielegniarki POZ oraz potoznej POZ (deklaracja wyboru).

Lekarz POZ planuje i realizuje opieke lekarskg nad swiadczeniobiorcg w zakresie dziatan majacych
na celu zachowanie zdrowia, profilaktyke chordb, rozpoznawanie i leczenie chordb oraz rehabilitacje
Swiadczeniobiorcy.

Do zadan pielegniarki POZ nalezy planowanie i realizacja opieki pielegniarskiej nad
Swiadczeniobiorcg i jego rodzing, w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb, swiadczen
pielegnacyjnych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

Potozna POZ planuje i realizuje pielegnacyjng opieke potozniczo-neonatologiczno-ginekologiczng
w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chordb, swiadczen pielegnacyjnych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych.

W ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg zespdt POZ wspdtpracuje
z pielegniarka w srodowisku nauczania i wychowania lub higienistkg szkolng. Wspétpraca ta dotyczy
podejmowania wspdlnych dziatan w celu zachowania zdrowia i profilaktyki choréb, rozpoznawania
i leczenia chordb oraz rehabilitacji $wiadczeniobiorcy.®

Swiadczenia z zakresu POZ udzielane s3 w dni powszednie, od poniedziatku do pigtku,
z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy w godzinach od 8.00 do 18.00. Realizowane
w warunkach ambulatoryjnych (w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach uzasadnionych
medycznie takze w domu pacjenta lub domu pomocy spotecznej (za wyjgtkiem Swiadczen
profilaktycznej opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w srodowisku nauczania i wychowania oraz $wiadczen
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w POZ).

W razie nagtego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze udac sie po
pomoc do dowolnego punktu nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka,
i do ktérego lekarza/pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swojg deklaracje.
Swiadczenia nocnej i $wiagtecznej opieki zdrowotnej w zakresie POZ udzielane s3 od poniedziatku
do piagtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne
od pracy.?®

Swiadczenia profilaktycznej opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w érodowisku nauczania i wychowania
udzielane sg w dni powszednie od poniedziatku do pigtku (z wytgczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy), w godzinach lekcyjnych, zgodnie z harmonogramem pracy szkét.

W 2024 r. podstawowa opieka zdrowotna w powiecie poznanskim bazowata na 101 poradniach
(gabinetach) lekarzy POZ, 70 poradniach (gabinetach) pielegniarki POZ, 52 poradniach (gabinetach)
potoznej POZ, 141 podmiotach udzielajqcych swiadczen z zakresu medycyny szkolnej.

Ponizej wykazano podmioty lecznicze w poszczegdlnych gminach powiatu poznanskiego, ktére
udzielaty swiadczenia zdrowotne w oparciu o kontrakty zawarte z Narodowym Funduszem Zdrowia.

25 Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej
26 https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/
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Tabela nr 22. Liczba miejsc wykonywania swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej w ramach
kontraktu z NFZ w gminach powiatu poznanskiego w 2024 r.

Liczba poradni (gabinetéw) udzielajacych swiadczenia zdrowotne
Poradnia (gabinet) Poradnia (gabinet) Poradnia (gabinet) o
lekarza POZ pielegniarki POZ potoznej POZ HER B el
Buk 2 2

Czerwonak 10 10

Dopiewo

Kleszczewo

Komorniki

Kostrzyn

Kornik

Lubon

Mosina

Murowana Goslina

Pobiedziska

Puszczykowo

Rokietnica

Steszew

N|d|hPjlWU| W[ O[O O | N | U |b>

Suchy Las

Swarzedz

W W | kLI NINWIRLPRIOIN|OON PR INO|N

A |OO V|, | N W|FRL|INININ|O(PW LN

Tarnowo Podgérne

Powiat Poznanski

Zrédto: https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ

*Swiadczenie pielegniarki szkolnej udzielane przez pielegniarskie osrodki medycyny szkolnej, przychodnie
(poradnie) lekarzy rodzinnych, gabinety pielegniarki szkolnej, indywidualne praktyki pielegniarskie

W powiecie poznaniskim w 2024 r. Swiadczenia zdrowotne w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej udzielato 425 lekarzy POZ oraz 91 lekarzy pediatrow. Natomiast opieke pielegniarska
realizowato 329 pielegniarek POZ. W tym samym czasie pielegnacyjng opieke potozniczo-
ginekologiczng sprawowato 65 potoznych, a opieke nad dzie¢mi i mtodziezg objetymi obowigzkiem
szkolnym sprawowato 69 pielegniarek szkolnych.
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Tabela nr 23. Liczba oséb udzielajacych swiadczen zdrowotnych w placéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej w powiecie poznanskim w 2024 r.

Osoby udzielajgce swiadczenia zdrowotne w placéwkach
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Lekarz POZ

Pediatra

Pielegniarka POZ

Potozna POZ 65

Pielegniarka/ higienistka w srodowisku nauczania i wychowania 69

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojew6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOW NFZ)

5.2. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna (AOS).

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje udzielanie przez $wiadczeniodawcéw swiadczen

opieki zdrowotnej osobom niewymagajgcym leczenia w warunkach catodobowych lub catodziennych.

Swiadczenia gwarantowane w zakresie ambulatoryjnej opieki specjalistycznej sg udzielane
w poradniach specjalistycznych w przypadkach wynikajgcych ze stanu zdrowia (takze w domu chorego)
przez lekarza posiadajgcego odpowiednie kwalifikacje albo przez inng osobe, ktéra ma uprawnienia

do udzielania $wiadczen specjalistycznych.

Ambulatoryjne $wiadczenia specjalistyczne finansowane ze $rodkéw publicznych sg udzielane
na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Skierowanie nie jest wymagane
m.in. do Swiadczen: ginekologa i potoznika, dentysty, wenerologa, onkologa, psychiatry, w zakresie
leczenia uzaleznienia, dla osd6b zgtaszajgcych sie z powodu wspodtuzaleznienia, $wiadczen

psychologicznych, psychoterapeutycznych i Srodowiskowych dla dzieci i mtodziezy.?’

Swiadczenia zdrowotne w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w 2025 r. realizowane
sg W powiecie poznanskim przez: 198 poradni udzielajgcych $wiadczenia w zakresie 31 specjalnosci.
Najwiecej swiadczen zdrowotnych zakontraktowano z dziedziny ginekologii i potoznictwa (20) oraz
chirurgii ogdlnej (18).

Szczegdtowe informacje o poradniach dziatajgcych na terenie poszczegdlnych gmin w tabeli

ponizej oraz w dalszej czesci niniejszego rozdziatu.

27 Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
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Tabela 24. Liczba i rodzaj poradni specjalistycznych posiadajacych kontrakt z NFZ, zlokalizowanych

na terenie powiatu poznanskiego w 2025 r.

Rodzaj swiadczen

Czerwonak
Kostrzyn
Murowana Goslina

AMBULATORYJNA OPIEKA SPECJALISTYCZNA

Rokietnica
Suchy Las

@
=
o

N
°
i
)

o
o

Puszczykowo
Tarnowo Podgorne

Powiat Poznanski

Poradnia
alergologiczna e A e A I I e A A A
(w tym dziecieca)

Poradnia
andrologiczna

Poradnia chirurgii
naczyniowej

Poradnia chirurgii
ogolnej

[ERN
N
=
'
=
=
'
w
=
[E

18

Poradnia chirurgii
onkologicznej

Poradnia chirurgii
dzieciecej

=2
o

Poradnia c

g
@
g
S
L

Poradnia
dermatologiczna

15

Poradnia

diabetologiczna

Poradnia
hematologiczna

Poradnia
endokrynologiczna

Poradnia
geriatryczna

Poradnia
ginekologii e e e I I I I -
onkologicznej

Poradnia
kardiologiczna

15

Poradnia
laryngologiczna

13

Poradnia leczenia
nieptodnosci

Poradnia leczenia
osteoporozy
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Poradnia
logopedyczna

Poradnia
neurochirurgiczna

Poradnia
neurologiczna

15

Poradnia
onkologiczna

Poradnia
okulistyczna

15

Poradnia ortopedii
i traumatologii
narzadu ruchu

(w tym dziecieca)

Poradnia
potozniczo- - 2 |2 - 11112 - 2 - 11112 (1]3 1
ginekologiczna

20

Poradnia
preluksacyjna

10

Poradnia
proktologiczna

Poradnia
pulmonologiczna 1| - 1] - 1] - 1|1 - - - - - - - - 2
(w tym dziecieca)

Poradnia
reumatologiczna

Poradnia
urologiczna

Poradnia
wenerologii

N =
~N o

! [l
1

1

1

1

1

'
[
1

1

1
[
1

1

'
[y
[y

9 16 16| 0 2 (3 (30|10 8 (3 (17| 1 | 3 (13|31 | 22

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOW NFZ) oraz
http://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/- dostep 25.04.2025 r., aktualizacja 09.07.2025 r.

5.3. Lecznictwo szpitalne.

Na terenie powiatu poznanskiego, w ramach zawartych kontraktéw z Narodowym Funduszem
Zdrowia, funkcjonujg trzy placéwki udzielajgce swiadczen w trybie catodobowym, tj.:

= Szpital w Puszczykowie im. Prof. S. T. Dgbrowskiego S. A., ul. Kraszewskiego 11, Puszczykowo
(zwany dalej Szpitalem w Puszczykowie — zakres prowadzonej dziatalnosci zostat opisany
szczegdtowo ponizej);

= Wielkopolskie Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii im. Eugenii i Janusza Zeylanddéw
Szpital w Ludwikowie (Gmina Mosina) — Oddziat Pulmonologiczno-Rehabilitacyjny, Oddziat
Leczenia Gruzlicy z pododdziatem gruzlicy wielolekowoopornej,
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= Zaktad Opiekunczo-Leczniczy i Rehabilitacji Medycznej - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Owinskach (Gmina Czerwonak) - Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny.

Szpital w Puszczykowie prowadzi dziatalnos¢ w formie spodtki akcyjnej, w ktérej
100% kapitatu zaktadowego posiada Powiat Poznanski. Jest szpitalem wieloprofilowym, w swojej
strukturze posiada szereg oddziatéw zabiegowych, niezabiegowych, rehabilitacyjnych i innych
oraz pracownie diagnostyczne, laboratoria oraz poradnie specjalistyczne.

Szpital w Puszczykowie jest jednym z gtéwnych osrodkdéw leczenia chordb ukfadu sercowo-
naczyniowego, chordb narzadu ruchu oraz znaczgcym uczestnikiem rynku ustug medycznych
w Wielkopolsce w zakresie okulistyki, urologii oraz choréb wewnetrznych. Jako jeden z nielicznych
szpitali na terenie wojewddztwa wielkopolskiego posiada, wyposazony w najnowoczesniejszy sprzet,
Oddziat Opieki Paliatywno-Hospicyjne;.

Gtéwnym zrédtem finansowania dziatalnosci operacyjnej jednostki sg Srodki pozyskiwane
z Narodowego Funduszu Zdrowia. Szeroka dziaftalnos¢ inwestycyjna prowadzona jest w oparciu
o $rodki otrzymane z Powiatu Poznanskiego oraz innych zrodet.

W strukturze Szpitala w Puszczykowie na dzien 31.12.2024 r. funkcjonowaly nastepujace
oddziaty i pododdziaty:

v' 5 oddziatéw o charakterze zabiegowym:
e (Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu,
e (Qddziat Urologiczny i Urologii Onkologicznej,
e (Oddziat Chirurgii Ogodlnej i Onkologicznej,
e (Oddziat Okulistyczny Jednego Dnia,
e (Oddziat Neurochirurgii;
v' 3 oddziaty oraz 3 pododdziaty o charakterze zachowawczym:
e (Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem Choréb Wewnetrznych, z Pododdziatem
Wszczepiania Rozrusznikéw Serca i Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego (z pracownia
EKG), z Pododdziatem Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego,
e (Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym,
e (Qddziat Opieki Paliatywno-Hospicyjnej;
v" 4 oddziaty o charakterze rehabilitacyjnym:
e (Oddziat Rehabilitacyjny,
e (Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej,
e (Oddziat Rehabilitacji Dziennego Pobytu,
e (Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej;
v" Pozostate oddziaty:
e (Oddziat Anestezjologii | Intensywnej Terapii,
e Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR).

Szpital w Puszczykowie na koniec 2024 r. dysponowat 307 tézkami, w tym 27 tézkami
intensywnej opieki medycznej oraz 8 tdzkami intensywnego nadzoru kardiologicznego. Ponadto Szpital
dysponowat 24 stanowiskami dziennymi.

Ponizej przedstawiono informacje w zakresie liczby tézek w poszczegélnych oddziatach oraz
liczby 0sdéb leczonych w szpitalu.
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Tabela 25. Liczba fézek oraz stanowisk dziennych na poszczegdlnych oddziatach Szpitala
w Puszczykowie na dzien 31.12.2024 r.

Liczba tozek

w tym tozka
intensywnego
nadzoru
kardiologicznego

Liczba
stanowisk
dziennego

pobytu

Oddziat w tym t6zka
intensywnej
opieki medycznej

Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej

Urologiczny

Okulistyczny Jednego Dnia

Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym

Ortopedii i Traumatologii Narzagdu Ruchu

Kardiologiczny z Pododdziatem Chordb
Wewnetrznych

Neurochirurgii

Opieki Paliatywno-Hospicyjnej

Rehabilitacyjny

Rehabilitacji Kardiologicznej

Oddziat Swiadczen Petnoptatnych

Oddziat Rehabilitacji Dziennego Pobytu

Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej

OGOLEM

Zrédto: Szpital w Puszczykowie

W 2024 r. odnotowano 34 207 przyjec do szpitala. Najwiecej oséb byto leczonych na Oddziale
Kardiologicznym z Pododdziatem Chordb Wewnetrznych, z Pododdziatem Wszczepiania Rozrusznikéw
Serca i Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego — 4 176 osdb, Oddziale Okulistycznym Jednego Dnia -
2 479 osbb, Oddziale Urologicznym — 2 050 oséb oraz Oddziale Ortopedii i Traumatologii —2 029 oséb.
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Tabela 26. Liczba oséb leczonych na poszczegélnych oddziatach Szpitala w Puszczykowie w 2018 r.
20232024 .

Liczba leczonych Liczba leczonych Liczba Liczba leczonych

N Liczba . .
pacjentéw toek/ pacjentéw sl pacjentow

e Liczba w tym miejsc wtym | miejsc w tym
tozek % leczonych | dzien- , leczonych | dzien- % leczonych
O JuE z innych nego Ogofemn zinnych | N€go Ogotem z innych
oddziatéw | pobytu oddziatéw | Pobytu oddziatéw

Szpitalny Oddziat
Ratunkowy

Anestezjologii
i Intensywnej
Terapii

Chirurgii Ogodlnej,
Onkologicznej

i Urazowej

z Pododdziatem
Angiologii ?

Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej 2

Urologiczny

Okulistyczny
Jednego Dnia >

Okulistyki >

Neurologiczny
z Pododdziatem
Udarowym

Ortopedii
Traumatologii
Narzadu Ruchu

Kardiologiczny
z Pododdziatem
Choréb
Wewnetrznych

Neurochirurgii

Opieki
Paliatywno-
Hospicyjnej
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Rehabilitacyjny 30 391 1 30 389 16 30 395 20

Rehabilitacji
Kardiologicznej

Swiadczen
Petnoptatnych

Rehabilitacji
Dziennego Pobytu

Rehabilitacji

17 217 7 17 261 7 17 277 3

2 0 0 2 270 0 2 215 0

Kardiologicznej - - - 5 64 0 5 60 0

Dziennej ¥

Opiekunczo-

Pielegnacyjno — 6 18 0 - - - - - R

Rehabilitacyjnym >

Ginekologiczny
Jednego Dnia ®

Otolaryngolo-
giczny 7

6 266 0 - - - - - -

22 | 140 1 - - - - - -

422 | 15310 486 331 29550 | 4311 331 | 34207 4583
Zrédto: Szpital w Puszczykowie

ostatni rok analizowany w ,,Programie dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2020-2024”

Oddziat Chirurgii z Pododdziatem Angiologii zostat przeksztatcony w Oddziat Chirurgii Ogélnej i Onkologiczne;j
z dniem 31.05.2023 r.

Oddziat Okulistyki zostat przeksztatcony w Oddziat Okulistyczny Jednego Dnia, ktdry rozpoczat dziatalnosc
01.07.2021 .

Oddziat Rehabilitacji Kardiologicznej Dziennej rozpoczat dziatalnosci z dniem 18.07.2022 .

Oddziat Opiekunczo-Pielegnacyjno — Rehabilitacyjnym zakonczyt dziatalnosé z dniem 25.01.2021 r.

Oddziat Ginekologiczny Jednego Dnia zakonczyt dziatalnos¢ z dniem 10.03.2021 r.

Oddziat Otolaryngologiczny zakonczyt dziatalno$¢ z dniem 31.03.2018 r. Dane statystyczne dotyczg okresu
od 01.01.2018 r. do 31.03.2018 .

W strukturze Szpitala dziata Szpitalny Oddziale Ratunkowym (SOR), w ktérym w 2024 r.

udzielono pomocy 17 751 pacjentom.

W ramach Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej udzielane sg porady lekarskie oraz

pielegniarskie w warunkach ambulatoryjnych, wyjazdowych i telefonicznych. W 2024 r. w tym zakresie
udzielono 8 143 porad, w tym:

e 6613 porad lekarskich (5 196 porad w warunkach ambulatoryjnych, 301 w domu
pacjenta, 1 116 porad telefonicznych),

e 1530 porad pielegniarskich (1 224 porad w warunkach ambulatoryjnych, 306 w domu
pacjenta).
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Poza swiadczeniami udzielanymi w trybie hospitalizacji oraz w trybie jednego dnia w Szpitalu

w Puszczykowie udzielano réwniez swiadczenia ambulatoryjne w ramach:

e poradni choréb wewnetrznych,

e poradni kardiologicznej, poradni rehabilitacji kardiologicznej,
e poradni rehabilitacyjnej, pracowni fizjoterapii,

e pracowni endoskopii,

e zakfadu diagnostyki obrazowej,

e zaktadu diagnostyki laboratoryjnej.

5.4. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzalezniers udzielane sg w warunkach

stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych.

Na terenie powiatu poznanskiego swiadczenia ambulatoryjne w rodzaju opieka psychiatryczna

ileczenie uzaleznien udzielane sg w 8 poradniach psychologicznych dla dzieci i mtodziezy,

1 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci, 5 poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych,

2 poradniach leczenia uzaleznien, 3 poradniach leczenie uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia.

Ponadto 3 podmioty dziatajgce na terenie powiatu udzielajg $wiadczen w miejscu zamieszkania

pacjenta w ramach zespotu opieki srodowiskowej (domowej). Ta forma pomocy dedykowana jest

osobom, ktére ze wzgledu na objawy choroby nie sg w stanie skorzysta¢ z opieki ambulatoryjnej,

a ich stan nie wymaga hospitalizacji.

W warunkach dziennych $wiadczenia udzielane sg na trzech oddziatach dziennych

psychiatrycznych, jednym oddziale psychiatryczno-rehabilitacyjnym dla dzieci, jednym oddziale

dziennym terapii uzaleznienia od alkoholu.

Na terenie powiatu poznanskiego nie prowadzi dziatalnosci zaden szpital o profilu

psychiatrycznym, dlatego mieszkancy mogg skorzysta¢ z catodobowych swiadczen zdrowotnych

w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w placowkach majgcych siedzibe na terenie

innych powiatéw, m.in. w Poznaniu, Gnieznie czy Koscianie.

Natomiast Swiadczenia stacjonarne o charakterze dtugoterminowym zapewnia, dziatajgcy

na terenie gminy Czerwonak oddziat opiekunczo-leczniczy psychiatryczny zlokalizowany w strukturze

Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego i Rehabilitacji Medycznej - Samodzielnego Publicznego Zaktadu

Opieki Zdrowotne;.
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Tabela nr 27. Podmioty wykonujace dziatalno$é lecznicza w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien na terenie powiatu poznanskiego.

Rodzaj
sSwiadczen

Puszczykowo
Rokietnica
Suchy Las

Tarnowo Podgérne
Powiat Poznanski

©
£
]
® c o | =
c > O 2
o N © .g
3 ] c |9
o 4] © —
[ o 2| e
N b3 ° [<)
o pod a
S
S

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN

poradnia
psychologiczna dla
dzieci

i mtodziezy

poradnia zdrowia
psychicznego dla - - - - - - - - - - - N - 1 _ 1
dzieci

poradnia zdrowie
psychicznego dla -l -1 --1-'-12-1-1-]1-]1-/-11]2 - 5
dorostych

oddziat dzienny
psychiatryczny

oddziat dzienny
psychiatryczny-
rehabilitacyjny dla
dzieci

5t .
6. %espo feczenla ) N T T A B N R - 2 - 3
srodowiskowego
dnial i
7. ) ] 1 ] ) ) ) ] ] ] i i i i ] 1 i 2
uzaleznien

poradnia leczenia
uzaleznienia

od alkoholu T e e s I e e e I I e I | - 3
i wspotuzale-

Znienia

oddziat dzienny
terapii

uzaleznienia

od alkoholu

oddziat

iekuRczo-

opiekunczo ) 1 ) ) ) ) ) ) ) ) ) _ ) ) ) ) ) 1

leczniczy
psychiatryczny

2oz -2l fs 2] s

Zrédto: http://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ - dostep 19.11.2024 r.
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5.5. Rehabilitacja lecznicza.

Swiadczenia gwarantowane w rodzaju rehabilitacja lecznicza realizowane sg w warunkach:

1) ambulatoryjnych (porada lekarska rehabilitacyjna, fizjoterapia ambulatoryjna realizowana
przez: wizyte fizjoterapeutyczna oraz zabieg fizjoterapeutyczny),

2) domowych (porada lekarska rehabilitacyjna, fizjoterapia domowa realizowana przez: wizyte
fizjoterapeutyczng oraz zabieg fizjoterapeutyczny),

3) osrodka lub oddziatu dziennego, ktére obejmujg rehabilitacje m.in.: ogdlnoustrojowa, w tym dla
okreslonych grup pacjentéw, dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego, osdb z dysfunkcja
narzadu stuchu i mowy, osdb z dysfunkcjg narzadu wzroku, kardiologiczng, pulmonologiczng,
w ramach opieki kompleksowej po zawale miesnia sercowego;

4) stacjonarnych, ktére obejmuja rehabilitacje: ogdlnoustrojowg, neurologiczng, pulmonologiczng,
kardiologiczna.

Tabela nr 28. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju rehabilitacja lecznicza na terenie
powiatu poznanskiego.

L . .
P Rodzaj swiadczen

Czerwonak
Kleszczewo
Komorniki
Kostrzyn
Murowana Goslina
Pobiedziska
Puszczykowo
Rokietnica
Suchy Las
Swarzedz
Tarnowo Podgorne
Powiat Poznanski

REHABILIATCIJA LECZNICZA

Gabinet/pracowni

a fizjoterapii 111111

Fizjoterapia
domowa

Rehabilitacja
ogolnoustrojowa
(oddziat/osrodek
dzienny)

Poradnia
rehabilitacyjna

Rehabilitacja
kardiologiczna
(oddziat dzienny)

Rehabilitacja dzieci
z zaburzeniami
wieku
rozwojowego

1l1l2]-al1lsialal-Jalil1la]3]2

Zrédto: http://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ - dostep 16.05.2025 r.

Swiadczenia stacjonarne realizowane byty przez Szpital w Puszczykowie im. Prof. S.T.
Dabrowskiego S.A. na Oddziale Rehabilitacyjnym oraz na Oddziale Rehabilitacji Kardiologicznej.
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5.6. Leczenie stomatologiczne.

W powiecie poznanskim, w ramach umoéw z Narodowym Funduszem Zdrowia, Swiadczen
w zakresie stomatologii ogdlnej udzielajg 42 podmioty, w zakresie stomatologii ogdlnej dla dzieci
i mtodziezy - 13 podmiotéw. Ponadto 2 podmioty udzielajg Swiadczen w zakresie ortodoncji
i 2 podmioty w zakresie chirurgii stomatologicznej i periodontologicznej.

Tabela nr 29. Podmioty udzielajgce swiadczen w zakresie leczenia stomatologicznego na terenie
powiatu poznanskiego.

Rodzaj
Swiadczen

Czerwonak
Kostrzyn
Murowana Goslina
Pobiedziska
Puszczykowo
Rokietnica
Suchy Las
Tarnowo Podgérne
Powiat Poznanski

LECZENIE STOMATOLOGICZNE

-
Chirurgia
___________11____
periodontologia

Ortodoncja - |- - - - - - -1 1] - -] - S -1 1] -

Stomatologia
ogdlna

Stomatologia
ogdlna dla
dzieci

i mtodziezy

Zrédto: http://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ - dostep 16.05.2025 r., aktualizacja 09.07.2025 r.

5.7. Opieka paliatywna i hospicyjna.

Na terenie powiatu poznanskiego dziatajg 4 hospicja stacjonarne oraz 1 hospicjum domowe.
Ponadto s$wiadczenia w przedmiotowym zakresie zapewnia dziatajagcy w strukturze Szpitala
w Puszczykowie Oddziat Paliatywno-Hospicyjny.
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Tabela nr 30. Podmioty udzielajgce swiadczen w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjne;j.

Rodzaj
sSwiadczen

Murowana Goslina
Pobiedziska
Puszczykowo

Rokietnica
Suchy Las
Tarnowo Podgorne
Powiat Poznaniski

Czerwonak

(=

>
N

o

)

(%]

o
¥

OPIEKA PALIATYWNA | REHABILITACYJNA

Hospicjum
domowe

Hospicjum
stacjonarne

Oddziat
Paliatywno
-Hospicyjny

Zrédto: http://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ - dostep 16.05.2025 r.

5.8. Ratownictwo medyczne.

Na terenie powiatu poznanskiego funkcjonuje 15 zespotéw ratownictwa medycznego, w tym
po jednym zespole w gminach: Buk, Kleszczewo, Kostrzyn, Kérnik, Mosina, Pobiedziska, Rokietnica,
Steszew, Suchy Las, Swarzedz, Tarnowo Podgdrne oraz po dwa zespoty w gminach: Czerwonak oraz

Lubon.

5.9. Apteki ogélnodostepne.

Mieszkancy powiatu poznaniskiego mogg zaopatrzy¢ sie wleki iwyroby medyczne
w 131 aptekach ogdlnodostepnych zlokalizowanych na terenie 17 gmin powiatu poznanskiego.

Tabela nr 31. Apteki ogélnodostepne na terenie powiatu poznanskiego.

Czerwonak
Kleszczewo
Komorniki
Kostrzyn
Puszczykowo
Rokietnica
Suchy Las
Swarzedz

Liczba aptek

Tarnowo Podgérne
Powiat poznanski

Murowana Goslina
Pobiedziska

[ER
w

6198|287 |8|12)(10/4|6 |4 |5|4 6|19

Zrédto: https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public - dostep 16.05.2025 r.
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5.10. Profilaktyka zdrowotna w gminach powiatu poznanskiego.

W 2024 r. na terenie gmin powiatu poznanskiego, w trybie stacjonarnym, realizowane byty
programy profilaktyczne finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
v’ Program profilaktyki raka szyjki macicy adresowany do kobiet w wieku 25-64 lata, ktére kwalifikuja
sie do programu. Aktualnie, w ramach Programu dostepne sg dwa rodzaje badan przesiewowych:
o schemat tradycyjny tj. klasyczna cytologia, wykonywana co 3 lata,
e schemat nowy, ktory polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa
DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie
z szyjki macicy, wykonywany jest co 5 lat, jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego
pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC).
Badania wykonywane sg w poradniach potozniczo-ginekologicznych, ktére majg podpisang
umowe z NFZ lub w wybranych poradniach POZ, ktére podpisaty umowe z NFZ na swiadczenia
potoznej POZ w programie profilaktyki raka szyjki macicy.

v' Program profilaktyki gruZlicy - adresowany do oséb powyzej 18 roku zycia, ktdre nie miaty

w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, a w szczegélnosci:

e miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg;

e majg trudne warunki zyciowe, mogace znaczgco wptyngé na wystgpienie choroby (osoby
niepetnosprawne, obcigzone dtugotrwatg chorobg, obcigzone problemem alkoholowym
i narkomania, bezdomne, dtugotrwale bezrobotne).

Program profilaktyki gruzZlicy realizowany jest przez wszystkie pielegniarki podstawowe] opieki

zdrowotnej (POZ). W ramach Programu pielegniarka przeprowadzi wywiad zdrowotny, wypetni

ankiete, a nastepnie przeprowadzi edukacje zdrowotng. Jezeli pacjent bedzie z grupy

podwyzszonego ryzyka zachorowania pacjent zostanie poinformowany o koniecznosci zgtoszenia

sie do lekarza POZ celem dalszej oceny stanu zdrowia.

v Program badan prenatalnych adresowany jest do wszystkich kobiet w cigzy, niezaleznie od wieku,
w odpowiednim czasie cigzy dla danego etapu programu. W ramach Programu prowadzone
sg badania nieinwazyjne, tj.: badania biochemiczne , USG ptodu pomiedzy 11 a 14 tygodniem cigzy
oraz 18 a 22, a w przypadku koniecznosci pogtebionej diagnostyki mozna uzyskaé porade
genetyczng oraz badania cytogenetyczne po uzyskaniu skierowania na pobranie materiatu
do badan genetycznych.

Badania genetyczne w ramach Programy wykonuje sie u kobiet w cigzy spetniajgcych co najmniej

jedno z ponizszych kryteriéw:

e wystgpienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka,

e stwierdzenie wystgpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka,

e stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynnikowsg,

e stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG lub badan biochemicznych
wskazujgcych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady ptodu.

Program realizujg poradnie posiadajgce umowe z NFZ w zakresie ,, Program badan prenatalnych”.
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v Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia - adresowany jest do oséb:
e w wieku od 35 do 65 lat,
o ztozyly deklaracje wyboru lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej,
e nie majg rozpoznanej: cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii,
choroby uktadu krazenia (nie wszystkie choroby uktadu choroby krazenia wykluczajg z udziatu
w programie),
e nie korzystaty z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.
W ramach programu lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej przeprowadzg wywiad
oraz:
¢ wykona pomiar ci$nienia tetniczego krwi,
e okresli BMI, czyli indeks masy ciata,
e skieruje na badania krwi: stezenie cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, HDL-cholesterolu,
tréjgliceryddw, glukozy.
Na podstawie wynikéw badan lekarz lub pielegniarka POZ oceni ryzyko wystgpienia chordb
uktadu krazenia oraz wskaze dalsze zalecenia.

v Program badarn przesiewowych raka jelita grubego — adresowany jest do oséb, ktére:
e nie majg objawow sugerujgcych nowotwor jelita grubego,
¢ nie miaty wykonywanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat,
e spetniajg kryterium wiekowe:

- 50-65 lat,

— 40-49 lat — jesli Twéj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.
Podstawowym badaniem wykonywanym w ramach programu jest kolonoskopia, w tym: pobranie
wycinkdéw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter nowotworowy, usuniecie
polipdw wielkosci do 15 mm, poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw
i usunietych polipow, wskazanie konkretnych zalecen dotyczgcych leczenia u oséb, ktore wykonaty
kolonoskopie przesiewowsa.

Badania realizowane sg w placéwkach, ktére podpisaty umowe z NFZ na realizacje programu.

v ,Moje Zdrowie” to kompleksowy program profilaktyczny skierowany do wszystkich oséb powyzej
20 roku zycia (bilans zdrowia osoby dorostej). Podstawg do wykonania badan w ramach Programu
jest ankieta wypetniona przez pacjenta, na podstawie ktérej lekarz POZ kieruje na badania
diagnostyczne. Po wykonaniu badan pacjent spotka sie z lekarzem lub pielegniarkg w celu
omoédwienia wynikow. Podstawowy zakresu badan obejmuje wykonanie: morfologii krwi, glukozy,
kreatyniny, lipidogramu, badania TSH, badania ogélnego moczu. Z programu mogg skorzystaé:

e osoby w wieku 20-49 lat —raz na 5 lat,
e o0soby powyzej 49. roku zycia — raz na 3 lata.

Na terenie gmin powiatu poznanskiego realizowane byty ze sSrodkéw Narodowego Funduszu
Zdrowia programy w zakresie:

e badan prenatalnych (w 1 gminie, przez 1 podmiot, w 1 punkcie),

e kolonoskopii (w 1 gminie, przez 1 podmiot — Szpital w Puszczykowie, w 1 punkcie),

e Moje Zdrowie (w 14 gminach, przez 30 podmiotdw, 36 punktach),

e profilaktyki choréb uktadu krgzenia (w 17 gminach, przez 77 podmiotéw, w 91 punktach),
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e profilaktyka gruzlicy (w 17 gminach, przez 62 podmioty, w 68 punktach),

o profilaktyka raka szyjki macicy (w 14 gminach, przez 23 podmioty, w 24 punktach).

Ponizej przedstawiono informacje dotyczgce programéw zdrowotnych realizowanych przez podmioty

lecznicze na terenie gmin powiatu poznanskiego.

Tabela 32. Podmioty, ktére realizowaty programy profilaktyczne finansowane przez NFZ.

Badania Moje
prenatalne

Kolonoskopia s
zdrowie

Liczba podmiotow
realizujacych Program
Liczba dostepnych
punktow badan
Liczba podmiotow
realizujacych Program
Liczba dostepnych
punktow badan
Liczba podmiotow
realizujacych Program
Liczba dostepnych
punktow badan

Buk

Profilaktyka
choréb uktadu
krazenia

Liczba podmiotow
realizujacych Program
Liczba dostepnych
punktow badan

Profilaktyka
gruzlicy

Liczba podmiotow
realizujacych Program

Liczba dostepnych
punktow badan

Profilaktyka
raka szyjki
macicy

Liczba podmiotow
realizujacych Program
Liczba dostepnych
punktow badan

Czerwonak

Dopiewo

Kleszczewo

Komorniki

Kostrzyn

Kornik

Lubon

Mosina

U0 (0 U NP, DN
N O O oI Nw | b |jouo|N

DN I N W W |k [N NN

N | N ||k W (kL (NN

GM:érI?r:"a'a"a - - - 1 1 2 3 2 2 2 2
Pobiedziska - - - 1 1 2 3 2 2 - -
Puszczykowo - 1* 1* 1* 1* 3 3 3 3 1 1
Rokietnica - - - 1 1 4 4 3 3 2 2
Steszew - - - - - 3 3 1 1 2 2
Suchy Las - - - 1 7 7 6 6 1 1
Swarzedz 1 - - 2 4 8 10 8 8 3 3

Tarnowo
Podgodrne

- - - 3 3 6 6 4 4 2 2
Powiat

Zrédto: Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia (WOW NFZ) - stan na dzien

16.05.2025r.

* Szpital w Puszczykowie im. Prof. S.T. Dgbrowskiego S.A.

** przed 05.05.2025 r. realizowany byt Program ,,Profilaktyka 40 plus”
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6. Zatozenia do , Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”.

Powiat Poznanski odpowiedzialny za realizacje ustawowych zadan w zakresu promocji i ochrony
zdrowia o charakterze ponadgminnym podejmuje szereg przedsiewzie¢ na rzecz poprawy zdrowia
mieszkancow i zwigzanej z nim jakosci zycia oraz zmniejszania nieréwnosci w dostepie do Swiadczen
opieki zdrowotnej. Wsréd ww. zadan jest inicjowanie, wspomaganie i monitorowanie dziatan
w zakresie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, opracowywanie, realizacja i ocena efektéw
programow polityki zdrowotnej, pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej
odpowiedzialnosci za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia.

Dokument pn. ,,Program dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia
na lata 2025-2030” wyznacza kierunki dziatan administracji samorzadowej, ktére nalezy uznaé
za priorytetowe w realizacji lokalnej polityki zdrowotnej. Przy opracowaniu Programu uwzgledniono
gtéwne kierunki dziatan zapisane w planach i opracowaniach o zasiegu ogdlnopolskim, wojewddzkim,
ale przede w wszystkim wiele uwarunkowan lokalnych. Podstawg szczegdtowej analizy stanu zdrowia
mieszkancow powiatu poznanskiego i dostepnosci do Swiadczen byty przede wszystkim opracowania
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu,
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu oraz opracowania witasne Wydziatu Spraw Spotecznych
i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

6.1. Cel strategiczny i cele operacyjne ,,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”.

Cel strategiczny:

Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci Zycia oraz zmniejszenie réznic w dostepie do swiadczen
zdrowotnych mieszkaricow powiatu poznarskiego.

Cele operacyjne:

Cel operacyjny nr 1: Podejmowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej
i profilaktyki chordb na rzecz poprawy zdrowia mieszkaricéw powiatu poznanskiego.

Cel operacyjny nr 2: Profilaktyka choréb uktadu krazenia i zwiekszenie skutecznosci ich wykrywania.

Cel operacyjny nr 3: Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego
wykrywania.

Cel operacyjny nr 4: Poprawa bezpieczenstwa w ruchu pieszym i rowerowym oraz upowszechnienie
wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Cel operacyjny nr 5: Upowszechnienie wiedzy na temat wptywu $Srodowiska zycia na zdrowie oraz
zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom.

Cel operacyjny nr 6: Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych chordéb
spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca, otytos¢, osteoporoza).
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Cel operacyjny nr7: Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.

Cel operacyjny nr 8: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie.

Cel operacyjny nr 9: Promocja zdrowia psychicznego.

6.2. Adresaci programu:

e mieszkancy powiatu poznanskiego.

6.3. Realizatorzy programu:
e Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu,

e Wydziat Gabinet Starosty, Komunikacji Spotecznej i Promocji Powiatu Starostwa Powiatowego
w Poznaniu,

o Woydziat Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
e Woydziat Tworzenia i Realizacji Projektdw Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
e Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
e szkoty ponadpodstawowe z powiatu poznariskiego,
e Dom Pomocy Spotecznej w Liséwkach,
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu,
e  Szpital w Puszczykowie im. Prof. S. T. Dgbrowskiego S.A,,
e podmioty wykonujgce dziatalnos¢ lecznicza,
e organizacje pozarzgdowe,
e inni.
6.4. Partnerzy programu:
e samorzady gminne,
e podmioty realizujgce zadania publiczne w zakresie promocji zdrowia,
e inni.
6.5. Koordynator programu:
e Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu
6.6. Termin i miejsce realizacji programu:
e Termin: 2025 r.—2030r.

o Miejsce: 17 gmin powiatu poznanskiego (oraz inne w zaleznosci od potrzeb).
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6.7. Harmonogram realizacji ,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na lata 2025-2030".

llekro¢ w niniejszym harmonogramie realizacji ,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego
w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030” jest mowa o:

DPS - nalezy przez to rozumie¢ Dom Pomocy Spotecznej w Lisdwkach,
Gminy - nalezy przez to rozumieé samorzady gminne powiatu poznanskiego,
GS - Wydziat Gabinet Starosty, Komunikacji Spotecznej i Promocji Powiatu

Starostwa Powiatowego w Poznaniu

Podmiot leczniczy - nalezy przez to rozumieé podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ lecznicza,

PCPR - nalezy przez to rozumie¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu,

Powiat - nalezy przez to rozumieé Powiat Poznanski,

Szpital - nalezy przez to rozumiec Szpital w Puszczykowie im. Prof. S. T. Dabrowskiego
S.A,

Szkoty - nalezy przez to rozumieé szkoty ponadpodstawowe Powiatu Poznanskiego,

WE - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Edukacji Starostwa Powiatowego w Poznaniu

wp - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Tworzenia i Realizacji Projektéw Starostwa

Powiatowego w Poznaniu,

ws - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa, Le$nictwa
Starostwa Powiatowego w Poznaniu,

ZD - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu,

ZK - nalezy przez to rozumie¢ Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego
Starostwa Powiatowego w Poznaniu.
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Tabela nr 33. Harmonogram realizacji ,,Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030".

Cel operacyjny 1: Podejmowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki choréb na rzecz poprawy zdrowia mieszkancow

powiatu poznanskiego.*

wolnego czasu,

ww. zajeé,

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.|k Realizator . Zrédio .
monitorujacy finansowania
1.1. organizacja kampanii = mieszkancy powiatu | = wzrost wiedzy z zakresu | = liczba = GS, Srodki finansowe:
spotecznych, konferencji poznanskiego promocji zdrowia, zorganizowanych » organizacje = Powiatu
finnych wydarzen ) ® wzrost zainteresowania kampanii pozarzadowe | = grganizacji
dotyczgcych promocji i troski spoteczeristwa spotecznych, . 7D pozarzadowych
zdrowia, edukacji o wiasne zdrowie konferencji i innych . . '
zdrowotnej i profilaktyki wydarzen, zewnetrzne
choréb ® liczba uczestnikéw
zorganizowanych
konferencji/innych
wydarzen
1.2 prelekcje, warsztaty i inne | = mieszkaricy powiatu | ™ Wzrost wiedzy ) = liczba = WE, Srodki finansowe:
dziatania edukacyjne poznaniskiego, z zakrt?su promocji zorganizowanych = szkoty, " szkét,
z zakresu promocji » miodzies szkét zdrowia, ' ‘ zaje¢ edukacyjnych, | | ¢ . Powiatu
zdrowia, edukacji ponadpodstawowych | warost zal.nteresowama ® liczba uczestnikéw . S . o
zdrowotnej i profilaktyki oraz troski o wtasne srealizowanych zajet organizacje organizacjl
choréb zdrowie i mozliwo$¢ : pozarzadowe | pozarzadowych,
. L edukacyjnych .
jego poprawiania zewnetrzne
1.3. promocja aktywnosci = mieszkancy powiatu | = ksztattowanie ® liczba = GS, Srodki finansowe:
fizycznej poprzez poznanskiego prozdrowotnego stylu zorganizowanych » organizacje * Powiatu,
organizacje imprez 2ycia, . ) zajec o charakterze pozarzadowe, |  organizacii
o charakterze sportowych = zwiekszenie motywacji sportowym,
) ! . = PCPR, pozarzadowych,
oraz zwigkszenie do aktywnego spedzania | = |iczba uczestnikéw WE ot
= WE, = szkot,
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dostepnosci do zajec » poprawa dostepnosci * liczba » szkoty, = PFRON,
sportowo-rekreacyjnych do zaje¢ i imprez zorganizowanych . WP * zewnetrzne,
o charakterze imprez o charakterze ’ . o
] gm|ny gmin
sportowym, sportowym,
= zwiekszenie dostepnosci | " “CZb? uczestnikow
do infrastruktury WW. Imprez,
sportowej
1.4. promowanie = mieszkancy powiatu | = zwiekszenie wiedzy ® liczba zrealizowanych | = podmiot Srodki finansowe:
prawidtowego sposobu poznanskiego na temat prawidtowego dziatan, leczniczy, = Powiatu
odiy\gl‘iania'orazd ; odzywiania » liczba o.séb <.)bje;'tych " WE, = organizadji
zapoblegania nadwadze ww. dziataniami = szkoty, pozarzadowych,
i otytosci
= G, = zewnetrzne
= organizacje
pozarzgdowe
1.5. promocja idei = mieszkancy powiatu | = zwiekszenie liczby ® liczba = GS, Srodki finansowe:
honf)rowegq dawstwa poznanskiego honf)rowych dawcow zorg'aniz'owanych » organizacje = Powiatu
krwi, SZpIkL{ i organqw ‘ kr\,Nl,/:Zpl'kU/Erg,aFTOW a(l;q;(/zajgc A pozarzadowe, | organizacji
poprzez m.in. organizacje wsrod mieszkancow edukacyjnych, . 7D pozarzadowych,

zajec¢ edukacyjnych

powiatu poznanskiego

® liczba uczestnikow
zorganizowanych
akcji/zajec
edukacyjnych,

= liczba
zorganizowanych
akcji poboru krwi

= zewnetrzne
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Cel operacyjny 2: Profilaktyka choréb uktadu krazenia oraz zwiekszenie skutecznosci ich wykrywania.*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.lk Realizator . Zrédio .
monitorujacy finansowania
2.1. | = dziatania edukacyjne = mieszkarncy powiatu = wzrost wiedzy na temat | = liczba = 7D, Srodki
dotyczace profilaktyki poznanskiego choréb uktadu krazenia, zorganizowanych * podmiot finansowe:
cho.réb. ukfadu . = wzrost troski o wiasne dziatan . leczniczy, = Powiatu,
kraljfr:;a)(prelekqe, zdrowie, edukacyjnych, . WE, —
wykfady . . . . i S
ograniczenie I|czba. uczestnikéw x szkoly x zewnetrzne
wystepowania zrealizowanych
czynnikéw ryzyka dziatan ‘
choréb uktadu krazenia edukacyjnych
2.2. popularyzacja informacji | ® mieszkarncy powiatu = zwiekszenie ® liczba = 7D, Srodki
o populacyjnym poznanskiego zgtaszalnosci zrealizowanych = GS, finansowe:
programie profilaktyki na badania realizowane dziatan, = gminy = Powiatu
chordb uktadu krazenia w ramach programu » liczba 0s6b
profilaktyki choréb zgtaszajacych sie
uktadu krazenia na badania
2.3. badania profilaktyczne = mieszkanicy powiatu = zwiekszenie ® liczba wykonanych = 7D, Srodki
w zakresie gtéwnych poznanskiego wykrywalnosci badan, * podmiot finansowe:
czynnikow ry.zyka nieprawi.d’fowos’c.i = liczba 0séb u ktérych | leczniczy, = Powiatu
wystepowania choréb w zakresie czynnikow wykonano badania, |« gminy = gmin

uktadu krazenia (takich
jak np.: pomiar ci$nienia
tetniczego)

ryzyka chordéb ukfadu
krgzenia

70



Program dziatan Powiatu Poznarskiego w zakresie promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030

Cel operacyjny 3: Profilaktyka choréb nowotworowych i zwiekszenie skutecznosci ich wczesnego wykrywania.*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wﬁkam,'k Realizator . A .
monitorujacy finansowania
3.1. ® dziatania edukacyjne = mieszkanicy powiatu = wzrost wiedzy ® liczba = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie profilaktyki poznanskiego w zakresie czynnikow zorganizowanych * podmiot * Powiatu,
choréb ryzyka wystepowania dziatan leczniczy, . kot
nowotworowych nowotwordow oraz edukacyjnych, ’
koniecznosci li iké " WE, " organizacji
® liczba uczestnikow .
wykonywania badar zorganizowanych szkoty, pozarzadowych,
profilaktycznych, dziatan edukacyjnych | * > " zewngtrzne,
= uksztattowanie ® organizacje " gmin
wtasciwych postaw pozarzadowe
prozdrowotnych * gminy
3.2 popularyzacja = mieszkanicy powiatu = zwiekszenie ® liczba = ZD, Srodki finansowe:
informacji na temat poznanskiego zgtaszalnosci na zrealizowanych " GS, = Powiatu
realizowanych badania profilaktyczne dziatan, . .
populacyjnych (w tym w szczegolnosci | u [iczba oséb gminy
programow profilaktyki na badania zgtaszajacych sie na
i wczesnego mammograficzne badania
wykrywania i cytologiczne)
nowotworéw
3.3. badania w zakresie = mieszkarncy powiatu = wykrycie chordb = liczba 0séb u ktdérych | = ZD, Srodki finansowe:
wczesnego wykrywania poznanskiego nowotworowych wykonano badania, | = podmioty » Powiatu
choréb we wczesnych.stadiach ® liczba 0s6b lecznicze = gmin
nowotworowych oraz zaawansowania z wykrytymi

inne dziatania
profilaktyczne

choroby,

nieprawidtowosciami
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= zwiekszenie
dostepnosci do badan
profilaktycznych

Cel operacyjny 4: Poprawa bezpieczeristwa w ruchu pieszym i rowerowym oraz upowszechnienie wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.*
Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.lk Realizator . AR .
monitorujacy finansowania
4.1. | = dziatania edukacyjne = mieszkancy powiatu = wzrost liczby oséb ® liczba = GS, Srodki finansowe:
w zakresie pierwszej poznanskiego posiadajacych wiedze zrealizowanych » organizacje * powiatu,
pomocy.przedmedycznej [ unjlejet.nos.a z zakresu dziatan . pozarzadowe, | s organizacji
(szkolenia, warsztaty, udzielania pierwszej edukacyjnych,
. . . = WE, pozarzgdowych,
kursy i pokazy udzielania pomocy » liczba uczestnikow ,
pierwszej pomocy przedmedycznej, zrealizowanych " szkoty, " szkét,
przedmedycznej) = przetamanie bariery dziatan " gminy " zewnetrzne,
strachu przed edukacyjnych = gmin
udzieleniem pierwszej
pomocy
przedmedycznej
4.2. | = dziatania majace nacelu | ® mieszkancy powiatu = poprawa ® liczba = 7K, Srodki finansowe:
poprawe bezpieczenstwa poznanskiego bezpieczeristwa na zorganizowanych = WE, * Powiatu,
Yv ruchu pieszym drogach ora;}z Sciezkach |:‘>rzed5|ew2|ec,‘ x szkoly, » organizaci
| rowerowym rowerowyc = |liczba 0séb objetych . GS pozarzadowych,
dziataniami ’ . sokot
= organizacje SZKO
pozarzagdowe | ® zewnetrzne
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Cel operacyjny 5: Upowszechnienie wiedzy na temat wptywu srodowiska zycia na zdrowie oraz zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom

zakaznym i zakazeniom.*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.lk Realizator . Zrodio g
monitorujacy finansowania
5.1. | = dziatania edukacyjno- ® mieszkancy powiatu = wzrost wiedzy na temat | = liczba = 7D, Srodki finansowe:
informacyjne dotyczace poznanskiego wptywu czynnikow zorganizowanych " GS, * Powiatu,
wptywu czynnikéw srodowiskowych dziatan = organizacje = organizacji
$rodowiskowych na zdrowie oraz edukacyjnych, pozarzadowe pozarzadowych
na zdrowie uksztattowanie postaw | u |iczba uczestnikéw WE ’ Kot '
) = WE, = szkét,
majacych,na Cell,] dziatan edukacyjnych
ochrone srodowiska = szkoty, = zewnetrzne
= WS
5.2. dziatania profilaktyczno- | = mieszkancy powiatu = zwiekszenie wiedzy = liczba dziatan = 7D, Srodki finansowe:
edukacyjne poznanskiego z zakresu zapobiegania edukacyjnych, * podmiot » Powiatu,
w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym * liczba 0s6b leczniczy, = zewnetrzne
chorobom zakaznym i zakazeniom, uczestniczacych . GS .
. e ’ = gmin
i zakazeniom = zwiekszenie liczby oséb w dziafaniach = gminy &
korzystajacych ze edukacyjnych
szczepien ochronnych = liczba
(p/grypie, zrealizowanych
pneumokokom, HPV) dziatan,
= liczba oso6b

uczestniczacych
w ww. dziataniach
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Cel operacyjny 6: Profilaktyka - wczesne wykrywanie i zapobieganie powiktaniom wybranych choréb spotecznych i cywilizacyjnych (m.in. cukrzyca,

otytos¢, osteoporoza).*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn_|k Realizator . Zrodio .
monitorujacy finansowania
6.1. | = dziaftania edukacyjne ® mieszkancy powiatu | ® upowszechnienie ® liczba = 7D, Srodki finansowe:
w zakresie zapobiegania poznanskiego wiedzy na temat zrealizowanych * podmiot * Powiatu,
powiktaniom wybranych czynnikéw ryzyka dziatan leczniczy, . o7kt
chordéb spotecznych rozwoju chordb edukacyjnych, . WE S
i cywilizacyjnych spotecznych « liczba 0s6b objetych | k'}{ organlza;ql )
i cywilizacyjnych dziataniami SzKoty, pozarzadowych,
edukacyjnymi = GS, = zewnetrzne,
® organizacje = gmin
pozarzgdowe
= gminy
6.2. | = badania profilaktyczne ® mieszkancy powiatu | ® wzrost wykrywalnosci ® liczba = 7D, Srodki finansowe:
w kierunku wybranych poznanskiego choréb spotecznych przeprowadzonych * podmiot = Powiatu,
choréb cywilizacyjnych i cywilizacyjnych badan, leczniczy = gmin
i spotecznych = liczba 0séb u ktérych '
. = zewnetrzne
wykonano badania,
= liczba os6b
z wykrytymi
nieprawidtowosciami
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Cel operacyjny 7: Wspieranie zdrowia fizycznego i psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym dzieci i mtodziezy.*

. . . . Wskaznik . Zrodt

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty s azn.l Realizator . AL .

monitorujacy finansowania

7.1. | = dziatania edukacyjne = mieszkanicy powiatu | ® wzrost wiedzy natemat | ® liczba = WE, Srodki finansowe:
w zakresie m.in. poznanskiego, zapobiegania zrealizowanych = szkoty, * Powiatu,
wiasciwego odzywiania » mtodziez szkét najczestszym dziatan . GS . s7két
oraz aktywnosci fizycznej ponadpodstawowych | Problemom edukacyjnych, L o

zdrowotnym, liczba 0s6b = organizacje = organizacji
ozarzgdowe, ozarzgdowych,
= wzrost troski o wiasne uczestniczacych P 2 P 3 :
zdrowie, w zrealizowanych " 2D, " zZewnetrzne,
= uksztattowanie dziataniach " podmiot " gmin
prozdrowotnego stylu leczniczy,
zycia (m.in. w zakresie = gminy
racjonalnego
odzywiania sie,
aktywnosci fizycznej)

7.2. | = dziatania edukacyjne = mieszkancy powiatu | = zwiekszenie wiedzy liczba = WE, Srodki finansowe:
w zakresie profilaktyki poznaniskiego, na temat zrealizowanych = szkoty, * Powiatu,
uzaleznien » miodziez szkét niebezpieczerstw dziatan . GS . o7kt

ponadpodstawowych | Zwiazanych edukacyjnych, . o . o
7 uzaleznieniami, liczba 0s6b organizacje organizacji
. ) pozarzadowe, pozarzadowych,
= ksztattowania postaw uczestniczacych
zwigzanych z zyciem w zrealizowanych " 2D, " zewnetrzne,
bez korzystania dziataniach * podmiot = gmin
z substancji zewngtrzy
psychoaktywnych na zlecenie
i uzalezniajacych, Powiatu
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7.3. | = promocja aktywnosci = dzieci i mtodziez = wzrost troski o wiasne = liczba 0sdb = WE, Srodki finansowe:
fizycznej poprzez z powiatu zdrowie, uczestniczacych = szkoty, * Powiatu,
wsparcie poza[ekcyjnych ‘ poznanskiego, » uksztattowanie w Qrganizowanych . G, —
form aktywnosci fizycznej | a miodziez szkot prozdrowotnego stylu zajeciach » oreanizacie * organizacii
dzieci i mtodziezy ponadpodstawowych |  Zycia & J & )

pozarzgdowe pozarzadowych,
= zewnetrzne

7.4. | = badania profilaktyczne = dzieci i mtodziez ® wczesne rozpoznanie ® liczba wykonanych = 7D, Srodki finansowe:
w kierunku wybranych z powiatu oraz wdrozenie badan, * podmiot * Powiatu,
problemoéw zdrowotnych poznanskiego odpowiedniego * liczba oséb, leczniczy, = gmin
dzieci i mtodziezy postepowania : . ’

u ktérych wykonano | w gminy = zewnetrzne

(np. w kierunku wad
wzroku, wad postaw,
otytosci lub innych)

w przypadku wykrycia
choroby/problemu
zdrowotnego

badania,

= liczba 0sdb,
u ktérych wykryto
nieprawidtowosci
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Cel operacyjny 8: Promocja zdrowego i aktywnego starzenia*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Ws.kazn.lk Realizator . AT .

monitorujacy finansowania

8.1. | = dziatania edukacyjne = mieszkancy powiatu | ® wzrost wiedzy na temat | = liczba = GS, Srodki finansowe:
w zakresie profilaktyki poznanskiego zapobiegania zrealizowanych » organizacje * Powiatu,
prol:;lemf)w z?}rowotlr;ych najcbzlestszym d(zjlal’r(an - pozarzadowe, | = organizacii
wystepujacych u 0sé problemom N edukacyjnych, - 7D, pozarzadowych,
starszych, w tym zdrowotnym wsréd » liczba 0s6b _

w zakresie prewencji seniorow, uczestniczacych - Ipodn"not " zewngtrzne,
. eczniczy, = omi
upadkow oraz zasad = wzrost troski o wiasne w zrealizowanych ] Y smin
unikania skutkow zdrowie, dziataniach " gminy
wielolekowosci .
= uksztattowanie

prozdrowotnego stylu

zycia (m.in. w zakresie

racjonalnego

odzywiania sie

i aktywnosci fizycznej)

8.2. | = edukacja opiekunéw = mieszkancy powiatu = wzrost wiedzy na temat | = liczba = 7D, Srodki finansowe:
0sob starszych na temat poznanskiego choréb zwigzanych przeprowadzonych | u nodmiot * Powiatu,
ChO.I‘OIlf.J zwigzanych z wifelfierr? oraz z‘asad dziatan ' leczniczy, - DPS,

z wiekiem oraz zasad wiasciwej opieki nad edukacyjnych, « DPS L
wiasciwej opieki nad tymi osobami * liczba 0séb objetych ’ " organizacji
tymi osobami dziataniami = GS, pozarzgdowych
edukacyjnymi = organizacje
pozarzadowe,
= gminy
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8.3.

= wspierania aktywnosci
0s0b starszych poprzez
organizacje m.in.
piknikéw, festynow,
warsztatoéw oraz imprez
sportowo-rekreacyjnych
i innych przedsiewziec

= mieszkancy powiatu
poznanskiego

= wyksztatcenie
pozytywnych zachowan
prozdrowotnych
w formie aktywnego
stylu zycia,

= zwiekszenie integracji
spotecznej oséb
starszych z terenu
powiatu poznanskiego

= liczba
zorganizowanych
wydarzen,

= |iczba uczestnikéw
zorganizowanych
wydarzen

= GS,

= organizacje
pozarzadowe,

= 7D

Srodki finansowe:

= Powiatu,

= organizacji
pozarzgdowych,

= zewnetrzne

Cel operacyjny 9: Promocja zdrowia psychicznego*

Lp. Planowane dziatania Adresaci Oczekiwane efekty Wstkazn.lk Realizator . AT .
monitorujacy finansowania
9.1. | = realizacja = mieszkancy powiatu | = wzrost wiedzy natemat | = liczba = GS, Srodki finansowe:
projektédw/programow poznanskiego zdrowia psychicznego zrealizowanych * organizacje * Powiatu,
\A(/jzakr'e5|e pr;l).moql i jego uwarunkowan d(zjlal’f(an - pozarzadowe, | a organizacji
zdrowia psyc |c'znego edukacyjnych, - WE, pozarzadowych,
oraz profilaktyki ® liczba 0s6b kot Kot
problemdw zdrowia uczestniczacych SzKoty, ' SZKot,
psychicznego W zrealizowanych " poradnle, = zewnetrzne
dziataniach = podmioty
lecznicze
9.2. | = zapewnienie dostepu = mieszkancy powiatu | ® poszerzenie oferty = liczba = GS, Srodki finansowe:
do pomocy poznanskiego pomocy zrealizowanych » organizacje * Powiatu,
psy(fhologlcz'nej, w tym psychologicznej dziatan, pozarzadowe, | u organizacji
realizowanej za
= szkoty, pozarzgdowych,
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posrednictwem narzedzi = liczba osdb objetych | = podmiot = s7kot,
teleinformatycznych wsparciem zewnetrzny = zewnetrzne

na zlecenie

powiatu

9.3. | = popularyzacja informacji | = mieszkaricy powiatu | ® zwiekszenie wiedzy = liczba = 7D, Srodki finansowe:
o dostgpnych formach poznanskiego o dostgpnych formach zrealizowanych » organizacje * Powiatu,
pomocy psychologicznej pomocy dziatan .
psychologicznej . zc;zarzqdowe, szkoty,
) = zewnetrzne
= szkoty

* Uwaga! Czas realizacji zadan w ramach poszczegdlnych celdw operacyjnych obejmuje przedziat czasowy od 2025 roku do 2030 roku. Realizacja konkretnych zadan
uwarunkowana jest mozliwosciami finansowymi Powiatu Poznanskiego, sytuacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz aktualnych regulacji prawnych w przedmiotowym obszarze.
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6.8. Finansowanie realizacji programu.

Finansowanie poszczegdlnych zadan ,Programu dziatan Powiatu Poznarnskiego w zakresie
promocji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030” uzaleznione bedzie od srodkéw finansowych

w kazdym roku budzetowym.

Zrédta finansowania programu:
e srodki wtasne powiatu,
o srodki wtasne poszczegdlnych realizatoréw programu,

e jinne.

6.9. Ewaluacja i monitorowanie realizacji programu.

Monitorowanie realizacji ,Programu dziatan Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na lata 2025-2030” oparte bedzie na analizie wskaznikéw monitorujacych,
przypisanych poszczegdlnym zadaniom okreslonym w harmonogramie realizacji programu.

Informacja z realizacji zadan ,,Programu dziatarn Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji
i ochrony zdrowia na lata 2025-2030” uwzgledniajgca analize wskaznikéw monitorujacych i efektéw

zrealizowanych dziatan wraz z wnioskami zostanie przedstawiona Zarzgdowi Powiatu w Poznaniu.
7. Podsumowanie.

,Program dziatari Powiatu Poznariskiego w zakresie promocji i ochrony Zdrowia na lata
2025-2030” wskazuje obszary wymagajgce szczegdlnego zainteresowania samorzadu, ktére
w realizacji polityki zdrowotnej Powiatu Poznanskiego powinny zosta¢ uznane za priorytetowe,
zmierzajgce do osiggniecia celu nadrzednego — poprawy stanu zdrowia mieszkancéw naszej
spotecznosci.

Przy opracowaniu niniejszego Programu wzieto pod uwage nie tylko gtéwne kierunki zapisane
w planach i opracowaniach o zasiegu ogdlnopolskim i wojewddzkim, ale przede wszystkim szereg

uwarunkowan lokalnych.

Gwarancje realizacji wyznaczonych celdw stanowié¢ bedzie wola wspétdziatania i zaangazowania
wielu podmiotéw, instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie problematykg zdrowotng. Jednak
zasadnicze znaczenie ma czynny udziat mieszkancow powiatu poznanskiego w proponowanych

dziataniach prozdrowotnych.

Dokument ma charakter otwarty, z mozliwoscig jego dostosowania w zaleznosci od potrzeb

zdrowotnych oraz stanu zdrowia mieszkancéw powiatu poznariskiego.
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