UCHWALA Nr 1394/2025
ZARZADU POWIATU W POZNANIU
z dnia 20 listopada 2025 r.

w sprawie: ogtoszenia konkursu ofert na powierzenie realizacji w 2026 r. zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Zdrowy Senior”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
0 samorzqdzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 ze zm.) oraz w zwigzku z art. 2 pkt 2, 3, 4, 5,
art. 3ust. 1, art. 13 pkt 3iart. 14 ust. 1, art. 15 Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U.z 2024 r. poz. 1670 ze zm.),

Zarzad Powiatu w Poznaniu uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Ogtasza sie konkurs ofert na powierzenie realizacji w 2026 r. zadania z zakresu zdrowia

publicznego pn. ,,Zdrowy Senior”

2. Wysokos¢ srodkéw zaplanowanych na realizacje zadania objetego konkursem w 2026 r. wynosi
80 000,00 zt.

3. Tre$¢ ogtoszenia o konkursie stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.

4. Ustala sie:
a) projekt umowy — stanowigcy zatgcznik nr 2 do niniejszej Uchwaty,

b) wzor formularza ofertowego - stanowigcy zatgcznik nr 3 do niniejszej Uchwaty.

§ 2. Ogtoszenie o konkursie zostanie zamieszczone na tablicy ogloszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, stronie internetowej Powiatu Poznanskiego oraz w Biuletynie Informacji

Publicznej Starostwa Powiatowego w Poznaniu.

§ 3. 1. Powotuje sie Komisje Konkursowa do przeprowadzenia postepowania konkursowego w sktadzie:

a) Elzbieta Nawrocka — Cztonek Zarzagdu Powiatu, przewodniczgca Komisji Konkursowej,

b) Maciej Matuszewski — Dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, wiceprzewodniczgcy Komisji Konkursowej,

c) Anna Czerniak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu - cztonek
Komisji Konkursowej,

d) Sylwia Dolna — Zastepca Dyrektora Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, cztonek Komisji Konkursowej,

e) pracownik Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa Powiatowego w Poznaniu -

cztonek Komisji Konkursowe;.



2. Komisja Konkursowa pracowaé bedzie w oparciu o Regulamin, stanowigcy zatgcznik nr 4

do niniejszej Uchwaty.

§ 4. Wykonanie Uchwaty powierza sie Dyrektorowi Wydziatu Spraw Spotecznych i Zdrowia Starostwa

Powiatowego w Poznaniu.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie
do Uchwaty Nr 1394/2025
Zarzadu Powiatu w Poznaniu

z dnia 20 listopada 2025 r.

Na podstawie art. 3 ust. 1 Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
22024 r. poz. 1670 ze zm.), zadania z zakresu zdrowia publicznego polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia realizujg m.in. jednostki samorzadu terytorialnego w ramach zadan wtasnych. Obejmujg
one w szczegdlnosci edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spotecznych, w tym
0osOb starszych, promocje zdrowia, profilaktyke choréb, a takie dziatania majace na celu
rozpoznawanie, eliminowanie lub ograniczanie zagrozen i szkdd dla zdrowia fizycznego i psychicznego
w $rodowisku zamieszkania.

W ramach zadania pn. ,Zdrowy Senior” planuje sie realizacje warsztatéw profilaktyczno-
edukacyjnych dotyczacych m.in. zaburzen poznawczych, depresji i zaburzen nastroju oraz udaréw,

a takze zapewnienie wsparcia psychologicznego dla oséb starszych.

Zadania stanowi wypetnienie zapisow , Programu dziatan Powiatu Poznanskiego w zakresie
promocgji i ochrony zdrowia na lata 2025-2030”, w szczegélnosci w zakresie celu operacyjnego nr 8:
,promocja zdrowego i aktywnego starzenia”, w ramach ktérego przewidziano realizacje dziatan
profilaktycznych w kierunku wybranych problemoéw zdrowotnych oséb starszych oraz edukacje
opiekundw osdb starszych na temat chordb zwigzanych z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi

osobami.

Uzasadnieniem realizacji zadania sg dane demograficzne i epidemiologiczne. Wraz z rozwojem
cywilizacji i postepem medycyny obserwuje sie zjawisko wydtuzania zycia ludzkiego, prowadzace
do wzrostu populacji ludzi starszych. Naturalng konsekwencjg tych zmian jest zwiekszenie czestosci
wystepowania chordb typowych dla wieku oséb starszych. Z uwagi na powyzisze bardzo istotne
jest edukowanie spoteczenstwa na temat czynnikéw ryzyka, objawéw ww. choréb oraz dziatan
profilaktycznych mozliwych do podjecia w poszczegdlnych obszarach, dajgcych szanse na wydtuzenie
okresu wzglednej sprawnosci fizycznej, poznawczej, emocjonalnej czy spotecznej. Kluczowym

jest réwniez zapewnienia seniorom wsparcia psychologicznego, co zostato przewidziane w Zadaniu.

Zadanie stanowi kontynuacje dziatan realizowanych z budzetu Powiatu Poznanskiego w latach
2017-2019 oraz w latach 2022-2025.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest uzasadnione.



