STAROSTWO POWIATOWIE
w Poznaniu Zalaczniki do rozporzadzenia
Kancelaria Ogolna Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
. Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)
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Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

e

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Powiatu w Poznaniu
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” pomoc spofeczna

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000764747,

Kod pocztowy: 62-020, Poczta: Swarzedz, Miejscowos$¢: Swarzedz, Ulica: Zamkowa, Numer posesji: 18,

Wojewddztwo: wielkopolskie, Powiat: poznariski, Gmina: Swarzedz

Strona www: http://dzieciakiizwierzaki.p|

Adres e-mail: dzieciakiizwierzaki@gmail.com

Numer telefonu: 666-271-696

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Justyna Gajecka
Adres e-mail: dzieciakiizwierzaki@gmail.com
Telefon: 666271696

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Dobra forma nie zalezy od wieku - rehabilitacja manualna dla oséb 50+
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data ; 15.09.2026 Data : 30.11.2026
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Proces starzenia sig organizmu bardzo czgsto wigze si¢ z pogorszeniem sprawnosci ruchowej, ograniczeniem mobilnosci
dfoni i stawéw oraz trudnosciami w wykonywaniu codziennych czynnosci. Wéréd oséb po 50. roku zycia coraz czesciej
obserwuje si¢ dolegliwosci bélowe koriczyn gornych, zmniejszenie sity chwytu, ograniczenie zakresu ruchu oraz

"' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).

' Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




obnizenie samodzielnosci wynikajgce m.in. ze zmian zwyrodnieniowych, przebytych urazéw czy chordb przewlektych,
Problemy te wptywaja nie tylko na kondycje fizyczna, ale réwniez na dobrostan psychiczny i spoteczne funkcjonowanie
0saéb starszych.

Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki od wielu lat prowadzi dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne skierowane dol
mieszkancow powiatu poznariskiego, obejmujac wsparciem zaréwno dzieci, jak i osoby doroste oraz seniordw)
Doswiadczenia Fundacji oraz zgtaszane potrzeby uczestnikdw wskazujq na koniecznoéé¢ rozwijania dostepnych dziatar
wspierajacych sprawnosc ruchowg i samodzielnosé oséb starszych.

Projekt zaktada realizacje indywidualnych zajec rehabilitacji manualnej dla oséb 50+ z terenu powiatu poznanskiego w
okresie od 15 wrzesnia do 30 listopada 2026 roku. Wsparciem objetych zostanie minimum 12 uczestnikow, z ktérych
kazdy weimie udziat w indywidualnym cyklu terapeutycznym obejmujacym 5 zaje¢ rehabilitacji manualnej (kazde
spotkanie potrwa 60 minut). tgcznie w ramach projektu zrealizowanych zostanie minimum 60 godzin indywidualnych
zajec terapeutycznych.

Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowanego fizjoterapeute i dostosowane do stanu zdrowia, mozliwoéci oraz
potrzeb kazdego uczestnika. Podczas pierwszych spotkan fizjoterapeuta przeprowadzi ocene trudnosci i potrzeb
uczestnika, a nastepnie ustali indywidualny plan terapii. Uczestnicy otrzymajg rowniez propozycje prostych éwiczen i
dziatar usprawniajacych, ktére bedg mogli bezpiecznie wykonywaé samodzielnie w domu, co pozwoli na utrwalenie
efektow terapii i zwiekszenie skutecznosci rehabilitacji.

Program zajec obejmowac bedzie m.in.:

¢wiczenia usprawniajgce dfonie i stawy konczyn goérnych,

¢wiczenia poprawiajace site chwytu oraz precyzje ruchdw,

dziatania wspierajgce koordynacje ruchows,

¢wiczenia poprawiajace zakres ruchu i zmniejszajgce napiecie miesniowe,
dziatania wspierajace samodzielnos$¢ w codziennym funkcjonowaniu,

indywidualnie dobrane ¢wiczenia terapeutyczne i usprawniajgce.

Celem projektu jest poprawa sprawnosci manualnej uczestnikow, zwiekszenie ich samodzielnosci w codziennym
funkcjonowaniu, ograniczenie dolegliwosci bélowych oraz poprawa jakosci zycia i dobrostanu psychicznego. Regularne
zajecia rehabilitacyjne pozwolg uczestnikom utrzymaé aktywnos¢ ruchowa, przeciwdziataé¢ pogtebianiu sie ograniczen
wynikajacych z wieku i stanu zdrowia oraz zwiekszy¢ komfort codziennego funkcjonowania.

Miejscem realizacji zadania bedzie siedziba Fundacji Dzieciaki i Zwierzaki. Zajecia odbywac si¢ bedg w przestrzenij
zapewniajacej bezpieczenstwo uczestnikow, dostep do infrastruktury sanitarnej oraz odpowiednie warunki do
prowadzenia rehabilitacji manualnej.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

PanENy sl oalagnlpcin Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
Nazws ceiiuty FeRMRIII {eartid informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Przeprowadzenie indywidualnych zaje¢ | 60 spotkan listy obecnosci, zdjecia
rehabilitacji manualnej
Uczestnictwo dorostych w  zajeciach | minimum 12 oséb listy obecnosci
rehabilitacyjnych




Ograniczenie dolegliwosci bdlowych i | minimum 12 oséb ankiety dla uczestnikéw i uczestniczek
poprawa komfortu funkcjonowania oséb projektu
uczestniczacych w projekcie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatani planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda]
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Dzieciaki i Zwierzaki dziata od 2018 roku na terenie Miasta i Gminy Swarzedz oraz powiatu poznanskiego,
realizujac dziatania rehabilitacyjne, terapeutyczne i wspierajace skierowane zaréwno do dzieci, jak i oséb dorostych oraz
seniorow. Organizacja posiada doswiadczenie w prowadzeniu projektéw obejmujacych rehabilitacje ruchowa,
konsultacje fizjoterapeutyczne oraz dziatania wspierajgce poprawe sprawnosci i jakosci zycia oséb wymagajacych
wsparcia zdrowotnego.

W ostatnich latach Fundacja realizowata m.in. zadania publiczne wspéftfinansowane ze srodkéw Gminy Swarzedz oraz
innych zrédet grantowych, obejmujgce rehabilitacje i fizjoterapie dla mieszkaricéw regionu. Organizacja prowadzita)
konsultacje fizjoterapeutyczne i rehabilitacje dla oséb dorostych oraz uchodicow z Ukrainy w ramach projektow]
realizowanych we wspotpracy z Fundacjag Pomocy Wzajemnej Barka oraz partnerami samorzadowymi. Fundacja
realizowata réwniez zadania zwigzane z poprawg sprawnosci ruchowej i wsparciem terapeutycznym mieszkancow]
powiatu poznanskiego w ramach wspodtpracy z Centrum Ustug Spotecznych oraz innych programoéw lokalnych.

Doswiadczenie Fundacji obejmuje organizacje i koordynacje indywidualnych dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
prowadzenie dokumentacji projektowej, wspdtprace ze specjalistami oraz realizacje projektéw odpowiadajgcych na
potrzeby osdb zagrozonych wykluczeniem zdrowotnym i spotecznym. Organizacja posiada doswiadczenie w pracy Z
osobami z ograniczong sprawnoscig ruchowg, seniorami oraz osobami wymagajagcymi indywidualnego wsparcia
rehabilitacyjnego.

Fundacja wspdfpracuje z wykwalifikowang kadrg fizjoterapeutéw i terapeutéw posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
osobami dorostymi i seniorami. W realizacji zadania wykorzystane zostanie doswiadczenie specjalistow w zakresie
rehabilitacji manualnej, indywidualnego planowania terapii oraz dziatan wspierajgcych utrzymanie sprawnosci i
samodzielnosci uczestnikéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1. Wynagrodzenie fizjoterapeuty (12 osob | 8 100,00
x 5 zajec terapeutycznych x 135 zt)
2 Wynagrodzenie osoby odpowiedzialnej | 1 000,00

za rekrutacje dzieci, promocje
projektu, organizacje grafiku i zajec

(1000 zt/projekt)
3. Wynagrodzenie osoby odpowiedzialnej | 800,00
za koordynacje dziatan
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 900,00 7 900,00 2 000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);



2) pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / ofarenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zateget)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent” / pferemci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / sategat=ig}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwaewideneigts

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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