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W dobie szybkiego postepu gospodarki mamy do czynienia z wieloma pozytywnymi
efektami rozwoju cywilizacji. Istnieja rowniez aspekty negatywne takiego stanu, wsrod
ktorych dominujaca role przyjmuja choroby. Jednym 2z zasadniczych problemow, z
ktorymi boryka sie dzi§ spoteczenstwo, jest ciagle pogarszajacy sie stan zdrowia.

Obecnie zdrowie ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoleczny i duchowy, ktoére
powinny funkcjonowac¢ jednoczesnie i w harmonii. Obok takich czynnikéw jak
wyksztalcenie i warunki ekonomiczne, ma decydujacy wplyw na jakos¢ zycia ludzi.
Dominujacg role w jego zachowaniu i umacnianiu pelnig przede wszystkim warunki i styl
zycia, stan Srodowiska naturalnego, czynniki genetyczne a takze dzialania opieki
zdrowotnej. Najwiekszy wplyw na zdrowie, bo az ok. 53% ma styl Zycia, czyli: aktywnosc¢
fizyczna, stres, stosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, Ssrodki psychoaktywne) oraz
spos6b odzywiania. Jest to grupa czynnikow, na ktore mamy bezposredni wplyw.

Coraz czesciej choroby i powiklania u ludzi dorostych sa efektem nieprawidlowego stylu
zycia juz w wieku dzieciecym. Dzieci coraz mniej czasu spedzaja na Swiezym powietrzu
wsrod rowiesnikow. Okazuje sie, ze w wiekszosci czas wolny spedzaja gtownie w domach,
przed telewizorami lub komputerami. Dominujaca forma spedzania czasu staja sie
zajecia bierne, podczas ktorych dzieci nie przejawiaja nawet najmniejszego
zaangazowania ruchowego.

Przywrocenie pracy fizycznej, uprawianie sportu i turystyki, rekreacja fizyczna,
zintensyfikowane wychowanie fizyczne, a takze wszelka aktywnos¢ ruchowa w formie
codziennych zaje¢, w obecnej sytuacji staje sie koniecznoscia.

Doskonala okazje dostarczania dzieciom i mlodziezy odpowiedniej dawki ruchu stwarzaja
zajecia wychowania fizycznego w szkole a takze sport i rekreacja w ramach zajec
pozalekcyjnych.

Czas wolny w zyciu dziecka ma szczegbdlne znaczenie gdyz efekty pracy wychowawczej
zaleza w duzym stopniu od tego jaka iloscia czasu dziecko dysponuje, jakie wplywy na
niego oddziatuja oraz gdzie i jak spedza czas wolny. Moze wigec on by¢ dobrodziejstwem,
czasem, w ktorym mozna rozwijaé, ksztaltowaé osobowosé, ale moze byc¢ tez czasem
bezwartosciowym dla rozwoju dziecka, a nawet czynnikiem demoralizujacym.

Waznym Srodkiem zapobiegajacym takiemu niebezpieczenstwu jest odpowiednie

przygotowanie dzieci do racjonalnego spedzania czasu wolnego juz od najmtodszych lat.
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Juz wtedy ksztattuje sie wiele upodoban i nawykow a takze zachowan, od ktorych bedzie
zalezalo w przyszlosci jaki styl zycia bedzie przewazal.

W celu zapobiezenia ciagle pogarszajacej sie sytuacji zdrowotnej spoleczenstwa
szczegolnie istotne jest propagowanie zachowan prozdrowotnych oraz poszerzenie wiedzy
na ten temat wsrod dzieci i mlodziezy, aby zapobiega¢ powstawaniu choréb jak
najwczesniej.

Drugim waznym aspektem jest eliminacja patologii wsrod dzieci i mlodziezy. W czasie
wolnym powinna nastepowac nie tylko regeneracja sil, ale takze rozwoj osobowosci oraz
ksztaltowanie stosunkow miedzyludzkich.

Pomimo faktu, ze odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie i zdrowie czlonkéw rodziny, w tym
dzieci, spoczywa glownie na rodzicach, to znaczna ich czes¢, zwlaszcza z rodzin
dysfunkcyjnych, nie jest w stanie realizowac tego zadania. Jest to czesto zwigzane m.in. z
niskim poziomem wyksztalcenia tej grupy spoleczenstwa, niedostatecznymi dzialaniami z
zakresu edukacji zdrowotnej, wydluzeniem sie czasu pracy zawodowej rodzicOw oraz
innymi problemami spotecznymi jak bezrobocie, ubéstwo czy alkoholizm. Wydluzanie sie
czasu pracy zawodowej rodzicow utrudnia sprawowanie opieki zdrowotnej nad dzieckiem,
stad do coraz czestszych naleza akty wandalizmu wsrod najmltodszych oraz zwiekszajaca
sie czestotliwos¢ zachowan ryzykownych dla zdrowia (palenie tytoniu, picie alkoholu,
uzywanie narkotykéw, przedwczesna inicjacja seksualna).

W wyniku narastania frustracji i agresji dochodzi do stosowania przemocy wsrod
nieletnich. Zle zorganizowany czas stanowi zagrozenie dla ksztaltowania prawidtowych
zachowan i postaw.

Na wzrost brutalnosci w zyciu codziennym mlodych ludzi wplywa nieodpowiednie
srodowisko rowiesnicze, zaobserwowane w mediach sceny przemocy, okrucienstwa,
nieodpowiedni sposéb wychowania oraz nadmiar wolnego czasu, ktorego dzieci nie
potrafia w odpowiedni sposob zagospodarowac i wykorzystac. Niewystarczajaca jest liczba
miejsc, w ktorych mlodziez moglaby spedzac¢ wolny czas po lekcjach.

Bledy wychowawcze powoduja, ze dziecko nie odroznia dobra od zta. Bardzo czesto
negatywne wzorce, wyniesione z domu, dzieci przenosza do otoczenia rowiesniczego.
Widocznym jest duzy deficyt wychowawczy i emocjonalny. Poglebia sie przepas¢ miedzy
bieda a bogactwem. Przyczyny negatywnych zjawisk stanowi ogélny kryzys wartosci i
autorytetow.

Rozwiazaniem zaistnialej sytuacji jest otoczenie kompetentna opieka dzieci i mtodziezy
zagrozonych demoralizacja. Wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego dzieci pozwoli na

ograniczenie szerzenia sie agresji poprzez wyksztalcenie wlasciwych wzorcow zachowan.
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Obecnie wychowankowie nie chca by¢ traktowani przedmiotowo, lecz z calym
poszanowaniem ich osobowosci. Warto§¢ czasu wolnego polega réwniez na tym, ze
wiekszg inicjatywe wowczas przejawiaja same dzieci. AktywnoS¢ i umiejetnosc
organizowania sobie zaje¢ poza obowiazkami, mozliwosS¢ realizacji wlasnej inicjatywy,
samodzielnosci, prowadzi do wlasciwie rozumianego samowychowania. Waznym wiec jest
wspotuczestniczenie w planowaniu i organizacji zajec i czasu wolnego przez same dzieci.
Niezmiernie istotnym staje sie takze wlasciwe zagospodarowanie i wykorzystanie czasu
wolnego dzieci przy uwzglednieniu preferencji samych podopiecznych.

Rozpatrujac stosunek dzieci do otoczenia oraz wlasciwe zachowania nie mozna pominac
kwestii istniejacych nierownosci. Znaczacy odsetek ludnosci stanowia osoby
niepelnosprawne. Ze wzgledu na specyfike swych uposledzen badz choréb maja oni
ograniczony dostep do réznego rodzaju dobr, z ktorych korzysta¢ moze pozostata czesc
spoteczenstwa. W przypadku dzieci sytuacja taka staje sie bardziej razaca. Istniejaca
infrastruktura nie jest przystosowana do tego aby mogly z niej korzysta¢ dzieci
niepelnosprawne. Sa wiec systematycznie alienowane sposrod grup rowiesniczych.
Integracja pozwala dziecku niepelnosprawnemu odnalez¢ sie wsrod rowiesnikow. Jest
rowniez wyzwaniem dla pozostalych dzieci. Dla oséb niepelnosprawnych pobyt wsrod
zdrowych daje mozliwo$s¢ samosprawdzenia sie, stymuluje do wspolzawodnictwa, uczy
niezaleznosci, daje szanse na pelny rozwoj osobowosci i szersze perspektywy zyciowe. Z
drugiej strony uczniowie pelnosprawni ucza sie tolerancji wobec odmiennosci,
zrozumienia, pomocy i wrazliwosci na problemy drugiego cztowieka.

W celu optymalizacji wydajnosci i efektywnosci dzialan sporzadzony zostal Program
Profilaktyki, ktorego realizacja przyczyni sie do propagowania i wyksztalcenia w
najmlodszych obywatelach zdrowego i wlasciwego stylu Zycia. Uwzglednienie w nim
rozwiazan dotyczacych osob niepelnosprawnych pozwoli na lepsza integracje srodowiska
dzieci niepelnosprawnych oraz zdrowych. Wyréwnanie szans obu grup w dostepie do
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, pozwoli na rownowazny rozwoj spoteczenstwa.

Stan zdrowia dzieci w Powiecie Poznanskim

W  wyniku przeprowadzonych w 2004 roku w Powiecie Poznanskim badan
profilaktycznych wsrod dzieci wykryto, u ponad 75 % badanych, wady postawy
wymagajace natychmiastowego postepowania rehabilitacyjnego i edukacyjnego. W celu
weryfikacji obecnego stanu zdrowia dzieci, w styczniu 2007 roku przeprowadzono
ponowne badania. Wykazaly one, iz stan badanych dzieci nie zmienil sie a do zaburzen
ukladu ruchowego doszly kolejne problemy w postaci otyloSci oraz zwigzanych z nia

powiktlan.
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Wyniki przeprowadzonych analiz pokazuja, iz do najczesciej wystepujacych choréb wsrod
dzieci w wieku szkolnym naleza: skrzywienia kregostupa (kifoza, kifoza piersiowa,
skolioza) oraz pozostate wady postawy, w tym np. ptaskostopie, nieréowne lopatki. Wsrod
okolo 90% badanych, u ktorych wykryto wady postawy, skrzywienia sa wadami
nabytymi.

Wsrod schorzen wysoki wskaznik osiagnat rowniez problem otylosci dzieci. U ponad 10%
badanych dzieci przekracza on bezpieczny poziom. Zestawienie najczesciej wystepujacych
choréb cywilizacyjnych u dzieci Powiatu Poznanskiego oraz odsetek chorych

przedstawiaja dane ponizszego wykresu.

Rys.1. Zestawienie poziomu wystepowania choréb cywilizacyjnych wsréd dzieci powiatu
poznanskiego

[ Skrzywienia [ Alergie [ ]Nadwaga [ ]Inne choroby [Jj Brak Choroby
kregostupa cywilizacyjne

Cele Programu:

> rozw0j fizyczny dzieci i mlodziezy

> ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej

> zachecanie do podejmowania aktywnosci ruchowe;j

> przekazanie uczniom zasobow umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci
ruchowej, relaksacyjnej i sportowe;j

> likwidacja barier komunikacyjnych

> budowanie pozytywnych relacji miedzyludzkich

> zaspokajanie potrzeb przynaleznosci do grupy

> ksztaltowanie szacunku dla innych

> ksztaltowanie zachowan asertywnych

> rozwijanie umiejetnosci realizacji wtasnych pomystow
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> redukcja napiecia i wyciszanie lekow, mozliwos¢ roztadowania agresji

> wdrazanie zachowan i postaw prozdrowotnych

> ksztaltowanie odpowiedzialnosci i obowiazkowosci

> ksztaltowanie postaw zaangazowania

> eliminacja powstawania uzaleznien oraz zwalczanie juz istniejacych.

Odbiorcy

Z nowo wybudowanych obiektow sportowo-rekreacyjnych na terenie powiatu bedzie
moglo korzysta¢c okolo 80 000 wuczestnikéw zaje¢ rocznie, tj. uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i osrodkéw specjalnych a takze
mlodziez ze Swietlic Srodowiskowych oraz pozostala mlodziez i dzieci z okolicznych
miejscowosci. Liczbe uczestnikow stanowi iloczyn godzin zaje¢ i liczby miejsc na
zajeciach. Przyjeto, ze jedno dziecko moze brac¢ udziat w kilku zajeciach w tygodniu.
Ze wzgledu na ogodlnodostepny i otwarty charakter terenu z obiektow beda mogly
korzysta¢ rowniez dzieci, ktore przebywaja na terenach miejscowosci powiatu
poznanskiego w celach turystycznych.
Budowa boisk oraz zakup sprzetu z przeznaczeniem dla oséb niepelnosprawnych pozwoli
na ich wudzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych. Poprzez organizacje paraolimpiad
stworzona zostanie mozliwo$¢ integracji na szeroka skale. W organizowanych zajeciach i
imprezach beda braly udzial dzieci ze specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych z
roznego rodzaju stopniami niepelnosprawnosci ruchowej badz umystowe;.

Preferencje dzieci

Na terenie Powiatu Poznanskiego przeprowadzone zostaly badania ankietowe majace na
celu ustalenie preferencji dzieci i mlodziezy w zakresie zaje¢ sportowych. Dzialanie to
pozwolilo na opracowanie programu zajec i imprez sportowych w ksztalcie, ktory w pelni
odpowiada potrzebom dzieci.

Warunkujac rozmieszczenie obiektow sportowych oraz decyzje o ich rodzaju uznano, ze
jedyna prawidlowa droga, ktora pozwoli na osiagniecie celow projektu i efektywne
wykorzystanie powstalych obiektow, jest stworzenie dzieciom warunkéw do rozwoju
aktywnosci ruchowej zgodnie z ich zainteresowaniami.

Charakter boisk, ich przeznaczenie, iloS¢ oraz umiejscowienie sa rezultatami
przeprowadzonych konsultacji z dzie¢mi, nauczycielami dyrektorami placowek i
rodzicami. Wyniki ich zdecydowaly o tym jakie boiska, gdzie i w jakiej iloSci powinny
zosta¢ wybudowane. Preferencje dzieci z zakresie uprawiania dyscyplin sportu

przedstawia ponizszy wykres.
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Rys. 2. Preferencje dzieci w zakresie uprawiania dyscyplin sportowo-rekreacyjnych

34,15%

12,57%

14,68% 734% 6,01%
[ Pitka nozna [l Pitka siatkowa [ Pitka koszykowa [] Aerobik
Il Unihokej [ Gryi zabawy ruchowe [l Inne

Wiekszos¢ obiektow to boiska wielofunkcyjne, na ktoérych mozliwe jest uprawianie co
najmniej dwoch dyscyplin sportowych. Do najczesciej wybieranych przez dzieci nalezaly
gry sportowe - pitka nozna, koszykowka i pitka siatkowa, stad tez w przedmiotowym
projekcie przewazaja obiekty z takim przeznaczeniem. Duzym zainteresowaniem cieszy
sie rowniez pitka reczna, aerobik i unihokej. Znaczny odsetek dzieci, szczegdlnie w
mlodszym wieku, wykazal zainteresowanie uczestniczeniem w grach i zabawach
ruchowych.

Planowane zakupy sprzetu sportowego w wigkszosci zwigzane sa z typem i
przeznaczeniem boisk. Istnieje jednak grupa sprzetow, ktorych zasadnos¢ kupna wynika
z troski o ogélny rozwoj psychiczny i fizyczny dzieci. Stad zakup sprzetu do aerobiku,
zabaw rozwijajacych cechy motoryczne: szybkosc¢, sile, wytrzymalosé, skutecznosc,
zwinnos¢, gibkos¢, czy tez ruchowe, o charakterze orientacyjno-przestrzennym,
rozwijajace koncentracje oraz wplywajace na podniesienie poziomu kultury ruchowe;.
Ponadto ze wzgledu na duza liczbe dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktorej
czesto towarzysza inne jednostki chorobowe takie jak: wodoglowie, niedowlady konczyn,
porazenie mobzgowe, autyzm, wady wzroku i stuchu, konieczny jest zakup
specjalistycznego sprzetu, ktéry pomoze im w przystosowaniu sie do zycia w otoczeniu.
Ograniczenie zdolnosci ruchowych i poznawczych, jakie wystepuje u dzieci z
uposledzeniem umystowym, znacznie ogranicza zakres poznania swojego ciala, jego
mozliwosci a przede wszystkim zaburza proces ksztaltowania sie pozytywnych wiezi
emocjonalnych z bliskimi. Z tych wzgledow istotne stalo sie zapewnienie dzieciom
niepelnosprawnym dogodnych warunkow do rozwoju.

Podczas zaje¢ sportowo-rekreacyjnych nastepowac bedzie regeneracja fizyczna oraz
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psychiczna dzieci a takze motywacja i integracja z otoczeniem. Poprawa kondycji fizycznej
wplynie bezposrednio na zmniejszenie zachorowalnosci dzieci a co za tym idzie mniejsze
wydatki na leczenie i przedluzenie sprawnosci fizycznej i umystowej dziecka. Wzmozenie
aktywnosci fizycznej przyniesie rowniez wymierne efekty w postaci lepszych wynikow w
nauce poprzez polepszenie kondycji psychiczne;j.

Przeprowadzone badania ankietowe wykazaly, iz dzieci przejawiaja che¢ udzialu w
wytypowanych przez siebie zajeciach pozalekcyjnych, prowadzonych w tygodniu ale tez

podczas weekendéw oraz w okresie wakacyjnym. Wyniki ankiet przedstawiaja ponizsze

wykresy.

Rys. 3. Preferowana czestotliwos¢ udzialu dzieci w zajeciach pozalekcyjnych w tygodniu

- 32,36%
30,06% '

17,21%
20,36%

[Mdwarazyw [l razw tygodniu[ Jtrzyrazyw [ ] wiecejw
tygodniu tygodniu tygodniu
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Rys. 4. Preferowana czestotliwos¢ udzialu dzieci w zajeciach pozalekcyjnych w okresie
wakacyjnym

35,24%

28,16%

15,35%

21,25%

Mrazw B dwa razy w[ ] trzy razy w [ | wiecej w
tygodniu tygodniu tygodniu tygodniu

Rys. 5. Preferowana czestotliwos¢ udzialu dzieci w zajeciach pozalekcyjnych w weekendy

44,78%

13,81%

32,74%

8,67%

‘D Jedne zajecia [l Dwa zajecia [ | Trzy zajecia [ | wiecej ‘
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Analiza wynikéw ankietowych pozwala na sformutowanie twierdzenia, iz niska aktywnos¢é
ruchowa dzieci uwarunkowana jest brakiem dostepnej bazy sportowo-rekreacyjnej. Mata
roznorodnosc i atrakcyjnosc form organizowanych zajec, niedostosowanych do preferencji
dzieci, powoduje mala popularnosc¢, co przeklada sie na nikla frekwencje na zajeciach.

Udzial dzieci w zajeciach sportowo-rekreacyjnych wzmozy ich aktywnosc¢. Wyksztalcenie
zdrowego stylu zycia wsrod najmlodszych mieszkancow spowoduje zahamowanie tak
znacznego rozwoju chorob cywilizacyjnych. Skutkiem tego bedzie spadek zachorowan

oraz Smiertelnosci spowodowanej ww. przyczynami.

Realizacja Programu

Program realizowany bedzie przez Starostwo Powiatowe w Poznaniu we wspolpracy z
jednostkami oswiatowymi oraz specjalnymi osrodkami opiekunczo-zdrowotnymi, na
terenie ktorych powstana otwarte strefy rekreacji dzieciece;.

W celu wlasciwej realizacji zalozen dokonano szczegélowych obliczen oraz kalkulacji
kosztow zwiazanych z wdrozeniem Programu Profilaktyki, ktore przedstawiono w

ponizszych tabelach.
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Tabela 1. Harmonogram finansowy w podziale na poszczegodlne obiekty sportowe

. . Specjalny .
Zespol Szkot | Zespol Szkot Zespol. SZIFOl Osrodek . . Zespot Dom Osrodek .
. . . .. | w Rokietnicy Plac zabaw w | Zespot Szkot 5 . Wspomagania .
Obiekt w Rokietnicy | w Rokietnicy Szkolno . - Szkot w Dziecka . Lacznie
- ., . Murowana Puszczykowie| w Mosinie . . Rodziny w
Poznan Rokietnica s Wychowawczy Bolechowie| Bnin :
Goslina w Mosinie Kobylnicy
Sprzet () 32040 36320 33550 31850 62240 58700 39560 24440, 318 700,00
Imprezy (I) 88000 98000 88000 74000 19000 116000 126000 88800 68000 765 800,00‘“
Zajecia (Z) 88000 88000 88000 88000 40000 88000 88000 88000 88000 744 000,00‘“
Razem (S+I+Z) 208040 222320 209550 193850 59000 266240 272700, 216360 180440 1 828 500,00‘“
Opracowanie Progress Consulting
Lp. 1 2 3 4 S 6 7 8 9
. . . . Specjalny .
Zespol Szkol Zesrolissse Zespol. SZI?OI Osrodek Zespot Zespot Dom Osrodek .
q .. w w Rokietnicy Plac zabaw w b by o W spomagania .
Obiekt w Rokietnicy . . Szkolno . | Szkolw | Szkolw | Dziecka . Lacznie
a Rokietnicy | Murowana Puszczykowie o] o o Rodziny w
Poznan et s Wychowawczy Mosinie |[Bolechowie| Bnin d
Rokietnica Goslina A Kobylnicy
w Mosinie
Sprzet (S) 18890 19010 17925 15925 32320 29700 20930 12570 167 270,00
Imprezy (I) 44000 49000 44000 37000 9500 58000 63000 44400 34000; 382 900,00
Zajecia (2Z) 44000 44000 44000 44000 20000 44000 44000 44000 44000/ 372 000,00
R 106890 112010 105925 96925 29500 134320 136700 109330 90570 922 170,00
azem (S+I+Z)

Tabela 2. Harmonogram finansowy w podziale na poszczegélne obiekty sportowe w roku 2009

Opracowanie Progress Consulting
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Lp.

4 5] 6 7 8 9
a a a Specjalny o
Zespot Szkot Zespol Szkot Zespol. SZIFOI Osrodek a . Zespot Dom Osrodek q
q S w w Rokietnicy Plac zabaw w |Zesp6t Szkot % A W spomagania .
Obiekt w Rokietnicy e es Szkolno . . . Szkol w Dziecka . Lacznie
p Rokietnicy | Murowana Puszczykowie| w Mosinie q . Rodziny w
Poznan P i Wychowawczy Bolechowie| Bnin 4
Rokietnica Goslina Gty Kobylnicy
w Mosinie
Sprzet (S) 13150 17310 15625 15925 29920 29000 18630 11870, 151 430,00
Imprezy (I) 44000 49000 44000 37000 9500 58000 63000 44400 34000, 382 900,00
Zajecia (Z) 44000 44000 44000 44000 20000 44000 44000 44000 44000, 372 000,00
Razem (S+I+Z) 101150 110310 103625 96925 29500 131920 136000, 107030 89870 906 330,00
Tabela 3. Harmonogram finansowy w podziale na poszczegélne obiekty sportowe w roku 2010
Opracowanie Progress Consulting
Tabela 4. Harmonogram rzeczowo-finansowy programu profilaktyki
Lata projektu 2009 2010 .
Lacznie
Kwartaly I II III v Razem I II III v Razem
1.Sprzet 167 270 o (] 0| 167 270 151 430 o (1] O/ 151 430| 318 700
2.Imprezy 76 580 114 870, 191 450 O 382900 76580 114870 191 450 0| 382 900| 765 800
3.Zajecia, w tym: 47 200| 141 600| 183 200 0| 372000 47 200 141 600 183 200 0| 372 000| 744 000
Zajecia tygodniowe 33200/ 99 600 33 200 0 166 000 33 200 99 600| 33200 0] 166 000/ 332 000
Zajecia weekendowe 14 000 42 000 14 000 0 70 000 14 000 42 000/ 14 000 0| 70 000/ 140 000
Zajecia wakacyjne 0 0| 136 000 0 136 000 0 0| 136 000 0| 136 000| 272 000

Opracowanie Progress Consulting
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Sprzet

Tabela 5. Planowany sprzet na strefie: Zespol Szkol w Rokietnicy - Poznan

1. Zespdt Szkoét w Rokietnicy Poznan

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/zl 2009 2010 Koszt laczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 40 60 1200 1200 2400
2.|Pitki do siatkowki 44 65 1430 1430 2860
3./Stupy do siatki 2 1740 1740 1740 3480

Siatka do gry w pitke
4 siatkowa 2 300 300 300 600
Zestawy do gry w
5./unihokeja 3 1000 2000 1000 3000
Zestaw do gry w
6. badmintona 10 60 300 300 600
7.|Pitki do gry w pilke nozna 40 60 1200 1200 2400
Siatki do bramek do gry w|
8.|pitke nozna 2 400 400 400 800
Bramki do gry w pitke
9.nozna 2 2020 4040 0 4040
10./Pachotki treningowe 20 15 150 150 300
11|Trampoliny skladane 20 200 2000 2000 4000
12.|Hula Hop 40 10 200 200 400
13.Skakanki 40 7 140 140 280
14.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
15.Karimaty 30 20 300 300 600
16./Wozek na pitki 1 700 700 0 700
17.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
18. Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Razem 18890 13150 32040

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 6. Planowany sprzet na strefie: Zespol Szkot w Rokietnicy - Rokietnica

II. Zespot Szko6l w Rokietnicy Rokietnica

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/zl 2009 2010 Koszt 1aczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 80 60 2400 2400 4800
2.|Pitki do siatkowki 60 65 1950 1950 3900
3.|Stupy do siatki 2 1740 1740 1740 3480

Siatka do gry w pitke
4.|siatkowa 4 300 600 600 1200
5.|Pitki do recznej 60 60 1800 1800 3600
6./Siatki do gry w pitke reczna 2 250 250 250 500
7.|Zestawy do gry w unihokeja 3 1000 2000 1000 3000
Zestaw do gry w
8.|badmintona 10 60 300 300 600
9.|Pitki do gry w pitke nozna 40 60 1200 1200 2400
10.|Pacholki treningowe 36 15 270 270 540
11./Trampoliny sktadane 20 200 2000 2000 4000
12.|Hula Hop 40 10 200 200 400
13.|Skakanki 40 7 140 140 280
14.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
15.|Karimaty 30 20 300 300 600
16.{Wézek na pitki 700 700 0 700
17.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
Kompresory do pompowania
18.|pitek 2 370 370 370 740
19.Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Razem 19010 17310 36320

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 7. Planowany sprzet na strefie: Zespol Szkol w Rokietnicy - Murowana GosSlina

III. Zespoét Szkot w Rokietnicy Murowana Goslina

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy /zt 2009 2010 Koszt taczny/zt
1.|Pitki do koszykowki 40 60 1200 1200 2400
2.|Pitki do siatkowki 40 65 1300 1300 2600
3.[Stupy do siatki 2 1740 1740 1740 3480

Siatka do gry w pitke
4.|siatkowa 2 300 300 300 600
5.|/Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000
Zestaw do gry w
6./badmintona 10 60 300 300 600
7.|Pilki do gry w pitke nozna 40 60 1200 1200 2400
Siatki do bramek do gry w
8.|pitke nozna 4 400 1600 0 1600
Bramki do gry w pitke
9.jnozna 2 2020 2020 2020 4040
10.|Pacholki treningowe 18 15 135 135 270
11.|Trampoliny sktadane 20 200 2000 2000 4000
12.|Hula Hop 40 10 200 200 400
13.|Skakanki 40 7 140 140 280
14.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
15.|Karimaty 30 20 300 300 600
16.|Wézek na pitki 1 700 700 0 700
17.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
18. Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Razem 17925 15625 33550

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 8. Planowany sprzet na strefie: Specjalny OSrodek Szkolno-Wychowawczy w Mosinie i Plac Zabaw w Puszczykowie

IV. Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Mosinie

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/zl 2009 2010 Koszt laczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 40 60 1200 1200 2400
2.|Pitki do recznej 40 60 1200 1200 2400
3.|Siatki do gry w pitke reczna 2 250 250 250 500
4.|Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000

Zestaw do gry w
5.badmintona 10 60 300 300 600
Stojaki do badmintona
6.|przestawne 2 700 700 700 1400
7.Pitki do gry w pitke noznag 40 60 1200 1200 2400
8.|Pacholki treningowe 16 15 120 120 240
9. Trampoliny sktadane 20 200 2000 2000 4000
10.|Hula Hop 40 10 200 200 400
11.|Skakanki 40 7 140 140 280
12.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
13.[Karimaty 30 20 300 300 600
14.|Wézek na pitki 1 700 350 350 700
15.[Pompki do pitek 6 30 90 90 180
16.[Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Pitki rehabilitacyjne
17.|skaczace 10 50 250 250 500
Pitki rehabilitacyjne z
18.kolcami 20 5 50 50 100
19.|Pitka Fasolka 10 125 625 625 1250
20.|Gumy teraband 40 16 320 320 640
Materace rehabilitacyjne
21.|sktadane 20 169 1690 1690 3380
22.|Zestaw do gry Bocce 8 60 240 240 480
Razem 15925 15925 31850

Opracowanie Progress Consulting
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Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/z} 2009 2010 Koszt laczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 100 60 3000 3000 6000
2.|Pitki do siatkowki 60 65 1950 1950 3900

Stupy do siatki — pitka
3.|siatkowa 2 1740 1740 1740 3480
Siatka do gry w pitke
4. |siatkowg 4 300 600 600 1200
5.|Pitki do recznej 40 60 1200 1200 2400
6.|Siatki do gry w pitke reczna 4 250 500 500 1000
7.|/Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000
Zestaw do gry w
8.|badmintona 10 60 300 300 600
9.|Pilki do gry w pitke nozna 40 60 1200 1200 2400
10.|Pacholki treningowe 46 15 345 345 690
11.Trampoliny sktadane 20 200 2000 2000 4000
12.|Hula Hop 80 10 400 400 800
13.|Skakanki 70 7 245 245 490
14.|Stepy do aerobiku 42 150 3150 3150 6300
15.|[Karimaty 60 20 600 600 1200
16.|Wozek na pitki 2 700 1400 0 1400
17.|Pompki do pitek 10 30 150 150 300
18.[Kamizelka treningowa 120 15 900 900 1800
19.|Startery do biegéw 8 210 840 840 1680
20.|Plotki 80 180 7200 7200 14400
21.|Paleczki sztafetowe 20 70 700 700 1400
Zestawy do gry w tenisa
22.|ziemnego 6 200 600 600 1200
Siatka do gry w tenisa
23.|ziemnego 2 300 300 300 600
Shupy do siatki — tenis
24.|ziemny 1 1000 1000 0 1000
Razem 32320 29920 62240

Tabela 9. Planowany sprzet na strefie: Zespol Szk6t w Mosinie Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 10. Planowany sprzet na strefie: Zespol Szkol w Bolechowie

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/ zl 2009 2010 Koszt laczny/ zt
1.|Pitki do koszykowki 60 60 1800 1800 3600
2.|Pitki do siatkéwki 40 65 1300 1300 2600
3.|Stupy do siatki 2 1740 1740 1740 3480

Siatka do gry w pitke
4.|siatkowa 3 300 450 450 900
5./Pitki do recznej 40 60 1200 1200 2400
6.|Siatki do gry w pitke reczna 4 250 500 500 1000
7.|Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000
Zestaw do gry w
8.|badmintona 10 60 300 300 600
9.|Pitki do gry w pitke nozna 40 60 1200 1200 2400
10.|Pacholki treningowe 32 15 240 240 480
11.|[Trampoliny skladane 20 200 2000 2000 4000
12.|Hula Hop 40 10 200 200 400
13.|Skakanki 40 7 140 140 280
14.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
15.|Pilki do aerobiku 80 50 2000 2000 4000
16.|Karimaty 30 20 300 300 600
17.|Wozek na pitki 1 700 700 0 700
18.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
19.|Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
20.|Startery do biegow 8 210 840 840 1680
21.|Plotki 80 180 7200 7200 14400
22.|Paleczki sztafetowe 20 70 700 700 1400
Zestawy do gry w tenisa
23.|ziemnego 8 200 800 800 1600
Siatka do gry w tenisa
24.|ziemnego 2 300 300 300 600
25.|Stupy do siatki 2 1000 1000 1000 2000
Razem 29700 29000 58700

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 11. Planowany sprzet na strefie: Dom Dziecka Bnin

VII. Dom Dziecka Bnin

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/ zl 2009 2010 Koszt laczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 80 60 2400 2400 4800
2.|Pitki do siatkowki 40 65 1300 1300 2600
3./Stupy do siatki 2 1740 1740 1740 3480

Siatka do gry w pitke
4.|siatkowg 2 300 300 300 600
5.|Pitki do recznej 40 60 1200 1200 2400
6./Siatki do gry w pitke reczna 4 250 500 500 1000
7.|Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000
Zestaw do gry w
8.|badmintona 10 60 300 300 600
9.[Pilki do gry w pitke nozna 40 60 1200 1200 2400
Siatki do bramek do gry w
10.|pitke nozna 4 400 1600 0 1600
Bramki do gry w pitke
11.nozna 2 2020 2020 2020 4040
12.|Pacholki treningowe 32 15 240 240 480
13.[Trampoliny sktadane 20 200 2000 2000 4000
14./Hula Hop 40 10 200 200 400
15.|Skakanki 40 7 140 140 280
16.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
17.Karimaty 30 20 300 300 600
18.Wozek na pitki 700 700 0 700
19.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
20.Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Razem 20930 18630 39560

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela 12. Planowany sprzet na strefie: OSrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

VIII. Osrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/ zl 2009 2010 Koszt laczny/zt
1./Zestawy do gry w unihokeja 4 1000 2000 2000 4000
2.|Pitki do gry w pitke nozna 30 60 900 900 1800

Siatki do bramek do gry w
3.|pitke nozna 2 400 400 400 800
Bramki do gry w pitke
4.lnozna 4 2020 4040 4040 8080
5./Pacholki treningowe 32 15 240 240 480
6.Trampoliny sktadane 10 200 1000 1000 2000
7.Hula Hop 40 10 200 200 400
8.|Stepy do aerobiku 30 150 2250 2250 4500
9.[Karimaty 30 20 300 300 600
10.|Wozek na pitki 1 700 700 0 700
11.|Pompki do pitek 6 30 90 90 180
12.|Kamizelka treningowa 60 15 450 450 900
Razem 12570 11870 24440

Opracowanie Progress Consulting
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Planowany sprzet na wszystkich strefach - zestawienie

IX. Zestawienie sprzetu ze wszystkich boisk

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/ zt 2009 2010 Koszt laczny/zl
1.|Pitki do koszykowki 440 60 13200 13200 26400
2.|Pitki do siatkowki 284 65 9230 9230 18460
3.|Stupy do siatki 12 1740 10440 10440 20880

Siatka do gry w pitke
4. |siatkowag 17 300 2550 2550 5100
5.|Pitki do recznej 220 60 6600 6600 13200
6.Siatki do gry w pitke reczna 16 250 2000 2000 4000
7./Zestawy do gry w unihokeja 30 1000 16000 14000 30000
Zestaw do gry w
8.|badmintona 70 60 2100 2100 4200
Stojaki do badmintona
9.|przestawne 2 700 700 700 1400
10.|Pitki do gry w pitke nozna 310 60 9300 9300 18600
Siatki do bramek do gry w
11.|pitke nozna 12 400 4000 800 4800
Bramki do gry w pitke
12.nozna 10 2020 12120 8080 20200
13.|Pacholki treningowe 232 15 1740 1740 3480
14.Trampoliny sktadane 150 200 15000 15000 30000
15.[Hula Hop 360 10 1800 1800 3600
16.|Skakanki 310 7 1085 1085 2170
17.|Stepy do aerobiku 252 150 18900 18900 37800
18.|Pilki do aerobiku 80 50 2000 2000 4000
19.Karimaty 270 20 2700 2700 5400

Opracowanie Progress Consulting
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IX. Zestawienie sprzetu ze wszystkich boisk c.d.

Rodzaj sprzetu Sztuki Koszt jednostkowy/ zt 2009 2010 Koszt laczny/zl
20.Woézek na pitki 9 700 5950 350 6300
21.|Pompki do pitek 52 30 780 780 1560
Kompresory do pompowania

22.pitek 2 370 370 370 740

23.Kamizelka treningowa 540 15 4050 4050 8100
Pitki rehabilitacyjne

24.|skaczace 10 50 250 250 500
Pitki rehabilitacyjne z

25.kolcami 20 5 50 50 100

26.Pitka Fasolka 10 125 625 625 1250

27./Gumy teraband 40 16 320 320 640
Materace rehabilitacyjne

28.|skladane 20 169 1690 1690 3380

29.|Zestaw do gry Bocce 8 60 240 240 480

30.|Startery do biegow 16 210 1680 1680 3360

31.Plotki 160 180 14400 14400 28800

32.[Pateczki sztafetowe 40 70 1400 1400 2800
Zestawy do gry w tenisa

33.ziemnego 14 200 1400 1400 2800
Siatka do gry w tenisa

34.|ziemnego 4 300 600 600 1200

35.Stupy do siatki 3 1000 2000 1000 3000

Razem 167270 151430 318700

Opracowanie Progress Consulting




PROGRAM PROFILAKTYKI

Imprezy sportowo-rekreacyjne

I. Zespot Szkot w Rokietnicy Poznan

Ilos¢ imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Zawody w koszykowke 1 5 000 5 000 10 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Turniej gry w badmintona 1 3 000 3 000 6 000
Turniej gry w mini pitke nozna 1 4 000 4 000 8 000
Miedzygminny turniej gry w
siatkowke 1 7 000 7 000 14 000

Koszt ogoltem 8 44 000 44 000 88 000

Tabela. 14. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespot Szké6t w Rokietnicy - Poznan

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 15. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespol Szkot w Rokietnicy - Rokietnica

II. Zespot Szkot w Rokietnicy Rokietnica

IloS¢ imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Zawody w koszykowke 1 5 000 5 000 10 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w pitke reczna 1 5 000 5 000 10 000
Turniej gry w badmintona 1 3 000 3 000 6 000
Turniej gry w mini pitke nozna 1 4 000 4 000 8 000
Miedzygminny turniej gry w pitke
reczna 1 7 000 7 000 14 000

Koszt ogolem 9 49 000 49 000 98 000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 16. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespolt Szko6t w Rokietnicy - Murowana Goslina

III. Zespot Szkot w Rokietnicy Murowana Goslina

IloS¢ imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier”-impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Zawody w koszykowke 1 5 000 5 000 10 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Turniej gry w badmintona 1 3 000 3 000 6 000
Turniej gry w mini pitke nozng 1 4 000 4 000 8 000
Miedzygminny turniej gry w
badmintona 1 7 000 7 000 14 000

Koszt ogélem 8 44 000 44 000 88 000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 17. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespol Szkot w Mosinie

IV. Ze sp6t Szkét w Mosinie

Ilos¢ imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2 009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Zawody w koszykowke 1 5 000 5 000 10 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w pitke reczna 1 5000 5000 10 000
Turniej gry w badmintona 1 3 000 3 000 6 000
Turniej gry w mini pitke nozna 1 4 000 4 000 8 000
Miedzygminny turniej gry w
koszykowke 1 7 000 7 000 14 000
Miedzygminne igrzyska sportowe dla
dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000

Koszt ogolem 10 58 000 58 000 116 000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 18. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Mosinie

V. Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Mosinie

OSrodek Ilo§s¢ imprez w
Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Turniej gry w bocce 1 3 000 3 000 6 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Igrzyska sportowe dla dzieci i
mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
“Sport bez barier”- impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Koszt ogélem 6 37 000 37 000 74 000
Opracowanie Progress Consulting
Tabela. 19. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Plac Zabaw w Puszczykowie
Plac zabaw w Puszczykowie
IloS¢ imprez w
Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
Turniej gry w bocce 1 3000 3000 6000
Turniej zabaw i gier ruchowych 1 6500 6500 13000
Razem 2 9500 9500 19000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 20. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Zesp6t Szkol w Bolechowie

VI. Ze spo6t Szkot w Bolechowie

IloS¢ imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mltodziezy 1 9 000 9 000 18 000
Paraolimpiada 1 8 000 8 000 16 000
Turniej gry w tenisa ziemnego 1 5 000 5 000 10 000
Zawody w koszykowke 1 5 000 5000 10 000
Zawody w siatkowke 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w unihokeja 1 4 000 4 000 8 000
Zawody w pitke recznag 1 5 000 5 000 10 000
Warsztaty fitness 1 5 000 5 000 10 000
Turniej gry w mini pitke nozna 1 4 000 4 000 8 000
Miedzygminny turniej gry w unihoke 1 7 000 7 000 14 000
Miedzygminny turniej tenisa
ziemnego 1 7 000 7 000 14 000

Koszt ogoéltem 11 63 000 63 000 126 000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 21. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Dom Dziecka Bnin

VII. Dom Dziecka Bnin

Ilo§é imprez w
Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt Iaczny

Turnieje unihokeja dla uczniéw

szk 6t podstawowych z Gminy Kérnik 1 8 000 8 000 16 000
Miedzyszkolny gminny turniej gry w
pitke siatkowg 1 4 000 4 000 8 000

Turniej unihokeja dla
wychowankow placowek opiekunczo

- wychowawczych 1 9 000 9 000 18 000
Festyn prozdrowotny “Pracuj nad
zdrowiem” 1 3 000 3 000 6 000
Rozgrywki amatorskiej Ligi Pitki
Noznej dzieci do lat 15 1 4 000 4 000 8 000

Impreza integracyjna dla dzieci z
placowek opiekunczo -
wychowawczych pod patronatem

Starosty Poznanskiego 1 3 000 3 000 6 000
Igrzyska sportowe “Rosne zdrowo”
dla dzieci do lat 10. 1 3 000 3 000 6 000

Turniej sportowy dla dzieci z
placowek opiekunczo -
wychowawczych i Swietlic
socjoterapeutycznych z terenu
Wojewddztwa Wielkopolskiego 10 400 10 400 20 800

[um—y

Koszt ogdolem 8 44 400 44 400 88 800

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 22. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: OSrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

VIII. Osrodek Wspomagania Rodziny w Kobylnicy

Ilo§é imprez w

Nazwa imprezy ciagu roku 2009 2010 Koszt laczny
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mlodziezy 1 9000 9000 18000
Paraolimpiada 1 8000 8000 16000
Turniej gry w pitke nozna 1 5000 5000 10000
Turniej gry w badmintona 1 3000 3000 6000
Zawody o Puchar Powiatu w piltce
noznej 1 9000 9000 18000

Koszt ogdlem 5 34000 34000 68000

Opracowanie Progress Consulting
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Tabela. 23. Imprezy sportowo-rekreacyjne na wszystkich strefach - podsumowanie

Podsumowanie
Ilo§é imprez w
Nazwa imprezy ciagu roku Koszt jednostkowy 2009 2010 Koszt calkowity
“Sport bez barier’-impreza
integracyjna dzieci i mtodziezy 7 9 000 63 000 63 000 126 000
Paraolimpiada 7 8 000 56 000 56 000 112 000
Igrzyska sportowe dla dzieci i
mlodziezy 1 9 000 9 000 9 000 18 000
Zawody w koszykowke 5 5 000 25 000 25 000 50 000
Zawody w siatkowke 6 4 000 24 000 24 000 48 000
Zawody w unihokeja 6 4 000 24 000 24 000 48 000
Zawody o Puchar Powiatu w pilce
noznej 1 9 000 9 000 9 000 18 000
Zawody w pitke reczna 3 5 000 15 000 15 000 30 000
Turniej gry w badmintona 5 3 000 15 000 15 000 30 000
Turniej gry w mini pitke nozng 5 4 000 20 000 20 000 40 000
Turniej gry w pitke nozna 1 5 000 5 000 5 000 10 000
Turniej gry w bocce 2 3 000 6 000 6 000 12 000
Turniej gry w tenisa ziemnego 1 5 000 5 000 5 000 10 000
Turniej zabaw i gier ruchowych 1 6 500 6 500 6 500 13 000
Warsztaty fitness 1 5 000 5 000 5 000 10 000
Miedzygminny turniej gry w
siatkowke 1 7 000 7 000 7 000 14 000
Miedzygminny turniej gry w
badmintona 1 7 000 7 000 7 000 14 000
Miedzygminny turniej gry w pitke
reczna 1 7 000 7 000 7 000 14 000
Miedzygminny turniej gry w
koszykowke 1 7 000 7 000 7 000 14 000

Opracowanie Progress Consulting
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Podsumowanie c.d.

Ilo§¢é imprez w
Nazwa imprezy ciagu roku Koszt jednostkowy 2009 2010 Koszt calkowity
Miedzygminne igrzyska sportowe dla
dzieci i mlodziezy 1 9 000 9 000 9 000 18 000
Miedzygminny turniej tenisa
ziemnego 1 7 000 7 000 7 000 14 000
Miedzygminny turniej gry w
unihokeja 1 7 000 7 000 7 000 14 000
Turnieje unihokeja dla uczniéw
szk 6t podstawowych z Gminy Koérnik 1 8 000 8 000 8 000 16 000
Miedzyszkolny gminny turniej gry w
pitke siatkowa 1 4 000 4 000 4 000 8 000
MTurniej unihokeja dla
wychowankow placowek opiekunczo
- wychowawczych 1 9 000 9 000 9 000 18 000
Festyn prozdrowotny “Pracuj nad
zdrowiem” 1 3 000 3 000 3 000 6 000
Rozgrywki amatorskiej Ligi Pitki
Noznej dzieci do lat 15 1 4 000 4 000 4 000 8 000
Impreza integracyjna dla dzieci z
placowek opiekunczo —
wychowawczych pod patronatem
Starosty Poznanskiego 1 3 000 3 000 3 000 6 000
Igrzyska sportowe “Rosne zdrowo” dla|
dzieci do lat 10. 1 3 000 3 000 3 000 6 000
MTurniej sportowy dla dzieci z
placowek opiekunczo —
’wychowawczych i swietlic
socjoterapeutycznych z terenu
Wojewodztwa Wielkopolskiego 1 10 400 10 400 10 400 20 800
Razem 382 900 382 900 765 800

Opracowanie Progress Consulting

31




PROGRAM PROFILAKTYKI

Zajecia sportowo-rekreacyjne

Tabela. 24. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Zesp6t Szkol w Rokietnicy - Poznan

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Koszykowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkéwka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkoéwka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka nozna chlopcéow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe

dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe

chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h

Razem 20 80 400
Koszt zaje¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
pitka nozna chlopcow lub
gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla chlopcéow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Razem 8 32 160
Koszt zajec¢ weekendowych 1600 8000

Panel IIl - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Koszykowka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkowka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pitka nozna chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej chtopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla chtopcéow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Razem 40 160 320
Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000
Koszty ogélem 13 600 44 000
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Tabela. 25. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespol Szkot w Rokietnicy - Rokietnica

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Koszyk6wka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Siatkowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Siatkowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pilka nozna chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Unihokej chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Pilka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pilka reczna dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h

Razem 20 80 400
Koszt zaje¢ tygodniowych 4000 20000
Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Unihokej chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Badminton dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h

Razem 8 32 160
Koszt zaje¢ weekendowych 1600 8000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Koszykowka dziewczat 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x 2 m-ce = 24h
Koszyk 6wka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pilka nozna chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Unihokej chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Badminton dla chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Pitka reczna dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h

Razem 40 160 320
Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000
Koszt ogdlem 13 600 44 000
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Tabela. 26. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Zesp6t Szkol w Rokietnicy - Murowana

PROGRAM PROFILAKTYKI

Goslina

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Koszykowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkéwka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkéwka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka nozna chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h

Razem 20 80 400
Koszt zaje¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku

aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
pitka nozna chiopcow lub
gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h

Razem 8 32 160

Koszt zajeé weekendowych 1600 8000

Panel IIl - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Koszykowka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkowka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pitka nozna chlopcéw 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej chtopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Gry i zabawy ruchowe
chtopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla chtopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Razem 40 160 320
Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000
Koszt ogbélem 13 600 44 000
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Tabela. 27. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Zesp6t Szkol w Mosinie

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Koszykowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkéwka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Siatkowka chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Pitka nozna chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Unihokej chiopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Pitka reczna dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe

dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x S5m-cy =20h
Gry i zabawy ruchowe

chtopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x S5m-cy =20h

Razem 20 80 400
Koszt zaje ¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Lekkoatletyka dla

dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Lekkoatletyka dla
chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla chtopcéw 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Razem 8 32 160
Koszt zajeé weekendowych 1600 8000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Koszykowka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkoéwka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkoéwka chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pitka nozna chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Unihokej chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Gry i zabawy ruchowe
chtopcow 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Badminton dla chlopcéw 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Pitka reczna dla chiopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Lekkoatletyka dla
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Lekkoatletyka dla
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h

Razem 40 160 320

Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000

\ Koszty zajec¢ dla obiektu ogélem \ 13 600 \ 44 000
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Tabela. 28. Imprezy sportowo-rekreacyjne na strefie: Specjalny Osrodek Szkolno

Wychowawczy w Mosinie

“Klasy Zycia”
Panel I - zajecia tygodniowe
Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Cwiczenia ruchowe
wspomagajace rozwoj 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x Sm-cy = 80h
Cwiczenia poprawiajace
ogdlna sprawnosc¢ fizyczna 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x Sm-cy = 80h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy = 40h
Pitka nozna dla chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Koszykéwka dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Koszykéwka chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka reczna dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka reczna chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Razem 20 80 400
Koszt zaje¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 3 3h x 4tyg. =12h 12h x 5m-cy = 60h
Unihokej dla dziewczat 3 3h x 4tyg. =12h 12h x Sm-cy = 60h
Badminton dla chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x Sm-cy =40h
Razem 8 32 160
Koszt zajeé weekendowych 1600 8000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Cwiczenia poprawiajace
ogdlna sprawnosc¢ fizyczna 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Pitka nozna dla chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Koszykéwka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Koszykowka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Pitka reczna dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Pitka reczna chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Unihokej 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Badminton 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2m-ce = 32h
Razem 40 160 320
Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000
Koszt prowadzonych zajec 13 600 44 000
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Tabela. 29. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Plac Zabaw w Puszczykowie

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Cwiczenia ruchowe
wspomagajace rozwoj

3h x 4tyg. = 12h

12h x Sm-cy = 60h

Gry i zabawy 3h x 4tyg. = 12h 12h x Sm-cy = 60h
Razem 6 24 120
Koszt zaje¢ tygodniowych 1200 6000
Panel II - zajecia weekendowe
Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku

Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x Sm-cy = 60h
Gry i zabawy 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x Sm-cy = 60h
Razem 6 24 120
Koszt zajeé weekendowych 1200 6000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2m-ce = 48h
Cwiczenia poprawiajace
ogblna sprawnosc¢ fizyczna 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2m-ce = 48h
Gry i zabawy 8 8h x 4tyg. = 32h 32h x 2m-ce = 64
Razem 20 80 160
Koszt zaje¢ wakacyjnych 4000 8 000
Koszty zaje¢ dla obiektu ogotem 6 400 20 000
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Tabela. 30. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Zespol Szkot w Bolechowie

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Koszykowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Siatkowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkowka chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Pitka nozna chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Unihokej dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Unihokej chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Pitka reczna dla chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe

dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Gry i zabawy ruchowe

chtopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Tenis ziemny dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h

Razem 20 80 400
Koszt zaje ¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Lekkoatletyka dla

dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Lekkoatletyka dla
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Badminton dla chtopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5m-cy =20h
Badminton dla dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Tenis ziemny chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Razem 8 32 160
Koszt zaje¢ weekendowych 1600 8000

Panel III -

zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Koszykowka chlopcow 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x 2 m-ce = 24h
Siatkowka dziewczat 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x 2 m-ce = 24h
Siatkowka chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pitka nozna chtopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Unihokej chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Gry i zabawy ruchowe
chtopcow 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Badminton dla chlopcéow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x 2 m-ce = 16h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Pitka reczna dla chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Lekkoatletyka dla
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Lekkoatletyka dla
chtopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Tenis ziemny chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-cy =16h
Tenis ziemny dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-cy =16h

Razem 40 160 320

Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000

\ Koszty zajec dla obiektu ogélem [ 13 600 [ 44 000
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Koszykowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Koszykowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Siatkowka dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Siatkowka chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Aerobik dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka nozna chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Unihokej dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5Sm-cy =20h
Unihokej chlopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x 5Sm-cy =20h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Pitka reczna dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h
Gry i zabawy ruchowe
chiopcow 1 1h x 4tyg.= 4h 4h x Sm-cy =20h

Razem 20 80 400
Koszt zajec¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Unihokej chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Badminton dla chtopcéw 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5Sm-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h

Razem 8 32 160
Koszt zaje¢ weekendowych 1600 8000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Koszykowka dziewczat 3 3h x 4tyg. = 12h 12h x 2 m-ce = 24h
Koszykowka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Siatkéwka chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Pitka nozna chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Unihokej dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Unihokej chlopcow 4 4h x 4tyg. = 16h 16h x 2 m-ce = 32h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 1 1h x 4tyg. = 4h 4h x 2 m-ce = 8h
Badminton dla chlopcow 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg. = 8h 8h x2 m-ce = 16h
Pitka reczna dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h
Pitka reczna dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 2m-ce =16h

Razem 40 160 320
Koszt zaje ¢ wakacyjnych 8 000 16 000
Koszty zajec¢ dla obiektu ogotem 13 600 44 000

Tabela. 31. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: Dom Dziecka Bnin
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Tabela. 32. Zajecia sportowo-rekreacyjne na strefie: OSrodek Wspomagania Rodziny w

PROGRAM PROFILAKTYKI

Kobylnicy

Panel I - zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku
Aerobik dla dziewczat 4 4h x 4tyg.= 16h 16h x Sm-cy =80h
Pitka nozna chlopcow 8 8h x 4tyg.= 32h 32h x 5Sm-cy =160h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla chlopcéow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h

Razem 20 80 400
Koszt zaje¢ tygodniowych 4000 20000

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesiacu Liczba godzin w roku

Aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe
dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Pitka nozna chlopcéw lub
gry i zabawy ruchowe
chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h
Badminton dla chlopcow 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x 5m-cy =40h
Badminton dla dziewczat 2 2h x 4tyg.= 8h 8h x Sm-cy =40h

Razem 8 32 160

Koszt zajeé weekendowych 1600 8000

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

Liczba godzin w roku

Aerobik dla dziewczat 8 8h x 4tyg. = 32h 32h x 2 m-ce = 64h
Pitka nozna chlopcéow 8 8h x 4tyg. = 32h 32h x 2 m-ce = 64h
Gry i zabawy ruchowe
dziewczat 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2 m-ce = 48h
Gry i zabawy ruchowe
chlopcow 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2 m-ce = 48h
Badminton dla chlopcéow 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2 m-ce = 48h
Badminton dla dziewczat 6 6h x 4tyg. = 24h 24h x 2 m-ce = 48h
Razem 40 160 320

Koszt zaje¢ wakacyjnych 8 000 16 000

\ Koszty zajeé dla obiektu ogotem | 13 600 44 000

Opracowani
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Tabela. 33.

PROGRAM PROFILAKTYKI

Zajecia sportowo-rekreacyjne na wszystkich strefach - podsumowanie

Panel I zajecia tygodniowe

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu | Liczba godzin w miesigcu 2009 2010 Razem

Koszykowka dziewczat 12 48 240 240 480
Koszykowka chlopcow 14 56 280 280 560
Siatkowka dziewczat 12 48 240 240 480
Siatkéwka chlopcow 10 40 200 200 400
Pitka reczna dziewczat 10 40 200 200 400
Pitka reczna chlopcow 10 40 200 200 400
Aerobik 18 72 360 360 720
Pitka nozna 22 88 440 440 880
Unihokej dziewczat 9 36 180 180 360
Unihokej chtopcow 9 36 180 180 360
Gry i zabawy ruchowe 23 92 460 460 920
Tenis ziemny dziewczat 2 8 40 40 80
Badminton dla dziewczat 2 8 40 40 80
Badminton dla chlopcow 2 8 40 40 80
Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 7 28 140 140 280
Cwiczenia poprawiajace

ogoblna sprawnosc fizyczna 4 16 80 80 160
Razem 166 664 3320 3320 6640
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Tabela. 34. Zajecia sportowo-rekreacyjne na wszystkich strefach - podsumowanie

Panel II - zajecia weekendowe

Dyscyplina sportu

Liczba godzin w tygodniu

Liczba godzin w miesiacu

2009

2010

Razem

Aerobik dziewczat lub gry
i zabawy ruchowe

dziewczat 10 40 200 200 400
Pitka nozna chtopcow lub

gry i zabawy ruchowe

chtopcow 6 24 120 120 240
Badminton dla chlopcéw 15 60 300 300 600
Badminton dla dziewczat 13 52 260 260 520
Unihokej chlopcow 4 16 80 80 160
Unihokej dziewczat 3 12 60 60 120
Lekkoatletyka dziewczat 4 16 80 80 160
Lekkoatletyka chlopcow 4 16 80 80 160
Tenis ziemny chlopcow 2 8 40 40 80
Gry i zabawy ruchowe 3 12 60 60 120
Cwiczenia ruchowe

wspomagajace rozwoj 6 24 120 120 240
Razem 70 280 1400 1400 2800
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PROGRAM PROFILAKTYKI

Tabela. 35. Zajecia sportowo-rekreacyjne na wszystkich strefach - podsumowanie

Panel III - zajecia wakacyjne

Dyscyplina sportu Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w miesiacu 2009 2010 Razem
Koszykowka dziewczat 22 88 176 176 352
Koszykowka chlopcow 27 108 216 216 432
Siatkowka dziewczat 23 92 184 184 368
Siatkéwka chlopcow 20 80 160 160 320
Pilka reczna dziewczat 12 48 96 96 192
Pitka reczna chlopcow 12 48 96 96 192
Aerobik 36 144 288 288 576
Pitka nozna 36 144 288 288 576
Unihokej dziewczat 16 64 128 128 256
Unihokej chlopcow 26 104 208 208 416
Gry i zabawy ruchowe 38 152 304 304 608
Badminton dla chtopcow 22 88 176 176 352
Badminton dla dziewczat 18 72 144 144 288
Lekkoatletyka dziewczat 4 16 32 32 64
Lekkoatletyka chtopcow 4 16 32 32 64
Tenis ziemny chtopcow 2 8 16 16 32
Tenis ziemny dziewczat 2 8 16 16 32
Cwiczenia ruchowe
wspomagajace rozwoj 10 40 80 80 160
Cwiczenia poprawiajace
og6lna sprawnosc¢ fizyczna 10 40 80 80 160
Razem 340 1360 2720 2720 5440

Opracowanie Progress Consulting




